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21oha lnh dh fgUnh dfork % fofo/k foe'kZ 

MkW- jktsUnz flag 

lgk;d izksQslj] fgUnh foHkkx 

turk egkfo|ky;] pj[kh nknjh ¼gfj;k.kk½A  

 

 ^vkReua fof)* vFkkZr~ Lo;a dks tkuks & ,slk osnkas eas dgk x;k gSA yxHkx blh vk'k; dh 

vfHkO;fDr ;quku eas lqdjkr us Hkh ^uks nkb lsYQ* dgdj dhA nsdkrZs us O;fDr vfLerk dks 

fopkj ls tksM+k Fkk & ^vkb fFkad lks vkb ,e*A vr% euq"; ogh gS tks fparu] euu vkSj fopkj 

ls ;qDr gSA1 nwljs 'kCnkas eas foe'kZ eu eas gksus okyh vga Hkko dh LQwfrZ vFkkZr~ fopkj ;k foospu 

dks ekuk tkrk gSA bldk vk/kkj ijEijkxr rjhds ls gksrs vk;s vukpkj] vR;kpkj] 'kks"k.k vkfn 

dk fojks/k djuk gS vkSj Lo;a dks lkFkZd :Ik eas LFkkfir djus dk iz;kl gSA 

dfork ,d niZ.k dh Hkk¡fr gksrh gS] ftleas lekt ds fofo/k fp=kas] miyfC/k;kas] 

ekU;rkvkas] thou&ewY;kas] vuqHkokas] fopkjkas] n'kZu vkfn dks izfrfcfEcr fd;k tkrk gSA budks 

izfrfcfEcr djus eas dfo dh lQyrk mldh laosnukRed foe'kZ ij vk/kkfjr gksrh gSA 

fgUnh&dkO; ds bfrgkl ij  n`f"Vikr djus ls vkfndky ls bDdhloha lnh ds dkO; ds lQj 

rd lkekftd] jktuhfrd ,oa lkaLdf̀rd izo`fÙk;kas ,oa mlds ifjorZukas ds vk/kkj ij bldh 

fo"k;&oLrq eas Hkh dkQh ifjorZu dk nkSj vk;kA 

bDdhloha lnh eas dne j[krs gh ,d u;s vglkl ds xoZ dh vuqHkwfr gqbZA foKku ds 

HkkSfrd lq[k lk/kukas ,oa lEiUurk dh o`f) ds dkj.k ekuo }kjk thou lqj{kk] lerk ,oa 

vk'kkrhr izxfr dh fopkj/kkjk ds e/; utj ldkjkRed lkfgR; l̀tu dk Jhx.ks'k gksus yxkA 

bl lnh ds dfo;kas us thou dh ekuoh; l`̀f"V djds fgUnh dkO; dks laonuk dh uohu 
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HkkoHkwfe ls rkjrE; LFkkfir fd;k tks psruk ds }kj [kksy dj laossnuk dks laLdkfjr djrh 

fn[kkbZ nsrh gSA okLro eas bDdhloha lnh dh dfork vkt ds lekt dk] ladVkiUu ekuo ds 

;FkkFkZ fp= dh izLrqfr gSA lkFk gh ifjofrZr ,oa fo?kfVr ekuo&ewY;kas dks Hkh ikBd ds le{k 

izLrqr djrh gSA 

bDdhloha lnh dh dforkvkas eas fofHkUu foe'kkZa s ds fopkj lapkfjr gksus yxs ftleas xjhc] 

nfyr] L=h] vkfnoklh] fodykax vkfn dforkvkas dk dsUnz cu dj lkfgR; dh vko';drk 

cudj mHkjus yxsA blh nkSj eas cktkjokn] oS'ohdj.k vkSj HkweaMyhdj.k us viuh igpku [kksrs 

gq, euq"; dks ubZ lksp] ubZ jkg iznku dh ftlls og vius vfLrRo la?k"kZ ds cy [kM+k gqvk 

vkSj ;gha ls lkfgR; txr~ eas fofHkUu foe'kkZas dh 'kq:vkr gksrh gS] ftldh orZeku eas ppkZ 

djuk vko';d gks tkrk gSA 

1- L=h foe'kZ %& 

L=h foe'kZ ewy:Ik ls ukjh dks ekuo :Ik eas LFkkfir djus dk gh vkxzg gSA L=h 

foe'kZ dqan gks pqdh lksp dks /kkjnkj cukus dh ,d ;qfDr gS rkfd L=h ekuoh gksus ds 

ukrs vkxs c<+us] fodkl djus ,oa O;fDrRo lq/kkjus vkSj l¡okjus dh ckr lkspsA og 

nks;e ntZs ij thus okyh L=h dh eq[kjrk vuk;kl ugha gSA vkt L=h oSpkfjd n`f"V ls 

LorU= gS &^^L=h foe'kZ dk vk/kkj og fonzksg gS tks ijEjkxr rjhdkas ls gksrs vk;s 

'kks"k.k dk fojks/k djus ds fy, L=h ds eu eas tUe ysrk gSA**2 vk'kh"k f=ikBh th us 

ukjh ds fonzksg dh Tokyk dks Hkjus dk Hkjld iz;kl fd;k gSA og dgrk gS fd vkt 

ukjh izkphudky dh ehjk ugha gS] Ñ".k ;qx dh xksfi;k¡ ugha gS tks vPNh cqjh ijEijkvkas 

ls vk¡[kas e¡wn dj cU/kh jgrh FkhA dfo ukjh dks mf)Xu ehjk dh Hkk¡fÙk u`R; djrs gq, 

ns[kuk pkgrk gS& 

vdsyh vkSjr  

tc cnuke gksdj 

lj >qdkrh gS 

ehjk mf)Xu gksdj ukprh gSA**3 

vr% ukjh dks viuh “kfDr dk Kku ,oa eku gksuk vfr vko';d gSA mlds thou 

dh ifjfLFkfr;kas] thou ds dVq lR;] vuqHko rFkk HkqDr& Hkksxh cudj mlus vius 
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lq[k&nq%[k dks 'kCnc) fd;k gS rc bls ^L=h&foe'kZ* ds uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA 

vr% bl ifjofrZr ifjos'k eas lrr~ :i ls vkxs c<+rh gqbZ iq:"k ds da/ks ls da/kk 

feykdj dk;Z djrh gqbZ fuR; u;s vk;ke LFkkfir dj jgh gSA tks fd ;qx&ifjos'k dh 

vko';drk Hkh gSA 

2- nfyr foe'kZ%& 

nfyr ifjokj dk lekt eas] dk;ZLFky ij] /keZ dh vkM+ eas dkuwu dh ypj 

izfØ;k ds dkj.k] va/kfo'okl vkSj :f<+;kas ds dkj.k] xjhch ds dkj.k] tkfr ds 

dkj.k] vf'k{kk ds dkj.k fujUrj 'kks"k.k dk f'kdkj gksrk gSA nfyr tkfr ds 

'kks"k.k ds vusdkfo/k vk;ke gS] ftueas og tdMh gqbZ gSA ;|fi iz;kl cgqr 

igys gh 'kq: gks x;k Fkk] fQj pkgs og dkuwu ds Lrj gks ;k jktuhfrd Lrj 

ijA lkfgR;dkjkas us Hkh nfyr&'kksf"kr yksxkas dh ihM+k dks viuk o.;Z&fo"k; 

cukdj tu&eu rd igq¡pkus dk lkFkZd iz;kl fd;kA ftldk izHkko lekt ij 

izR;{k vizR;{k :i ls Li"V fn[kkbZ ns jgk gSA bu tathjkas dks rksM+us ds fy;s 

bDdhloha lnh dh dforkvkas eas mUgas dkQh LFkku fn;k x;k gSA nfyr foe'kZ 

lkfgR; txr~ dk lokZf/kd Toyar foe'kZ cudj mHkjk gSA vkseizdk'k ckYehfd 

ds 'kCnkas eas] ^^nfyr 'kCn dk vFkZ gS misf{kr] mRihfM+r vkSj thou dh reke 

t:jrkas ls oafprA**4 lfork pM~<k dh viuh dfork bl n`f"V ls fopkj.kh; gS& 

os Mjkrs gSa vkSj ge Mj tkrs gSa 

os th mBkrs gSa vkSj ge ej tkrs gSaA 

lEeku eas muds dksbZ xqLrk[kh uk djs] 

;gh lksp ds ge gj iy fcrkrs gSaA**5 

blh na'k dks >syrk nfyr ,d yEcs le; ls viuh vfLerk dh ryk'k eas HkVd 

jgk gSA vr% muds nq[k%nnZ dks le>us dks ekuoh; ,glkl vkSj gennZ cuus dh 

vko';drk gSA 
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3- fnO;kax foe'kZ %& 

blh fn'kk eas 21oha lnh ds dfo;kas us vius dkO; esa i;kZIr egÙo iznku fd;k vkSj 

'kksf"kr] ihfM+r] nfyr yksxkas dh ihM+k dks nwj djus dk ekxZ iz'kLr fd;kA bl dkO; ds 

v/;;u&euu ,oa iBu&ikBu ls yksxkas eas tkx:drk vkbZ vkSj bl tkx:drk dk 

ifj.kke ;g gqvk fd yksx vius vf/kdkj dks ikus ds fy, yxkrkj :i ls vkxs c<+s 

vkSj vius y{; dks Hkh izkIr dj jgs gSa rFkk vU; t:jrean yksxkas dh lgk;rk dj jgs 

gSa rkfd bu nfyr&ihfM+r yksxkas dk Hkh lkekftd vkSj vkfFkZd Lrj  lè) gks lds] 

rFkk lekt eas viuk vfLrRo vkSj vfLerk iw.kZ :i ls LFkkfir dj ldasA 

fu%'kDrkas dk oxZ vFkZ fnO;kax dh og la[;k tks lekt dk ,d vfHkUu vax gSA 

vr% budh vis{kk ds izfr tc ls tkx:drk c<+h rks lekt ds bl fo'kky oxZ ds ckjs 

eas lkspus dh vkSj lkfgR; eas fnO;kax foe'kZ dh vko';drk gqbZA bldh psruk Nrhlx<+ 

eas ^vf[ky Hkkjrh; fodykax psruk ifj"kn* ds ek/;e ls fodykaxkas dh lgk;rk ls 

lfØ;rk lrr~ :Ik eas c<+hA lkfgR;dkjkas dks Hkh bl laxBu ls izsj.kk izkIr gqbZA blh 

lUnHkZ eas MkW0 bUnz cgknqj flag dh dfork us vius lkFkZd Hkkokas dh vfHkO;fDr dh gS& 

mnkl vk¡[kkas ls 

vU/ks dh f?klh gqbZ ,sfM+;kas ls 

ikih isV dh lqyxrh vkx ls 

;k fQj cgjs xw¡xs dh 

Ckhekj ek¡ dh t[eh vk¡[kkas ls 

Tk:jr rks dsoy lQj 'kq: djus dh gSA**6 

Lkekt eas fodykaxkas ds izfr lHkh dh lksp lân;rk] lgkuqHkwfr ,oa lekurk iznku 

djus okyh gks tkus dh vko';drk ij cy iznku fd;k gSA rkfd os Hkh lekt eas 

lEekutud rjhds ls thou;kiu dj ldasA fnO;kax yksxkas ds izfr Hkh lgkuqHkwfr dk 

Hkko j[kuk pkfg,A mudks Hkh lkfgR; ,oa lekt eas mi;qDr LFkku nsus ds fy, vusd 

Lrjkas ij iz;kl djus pkfg, rkfd os Hkh lekt ,oa thou dh eq[;/kkjk eas vk tk;asA 
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21oha lnh ds dfo;kas us bl lR; dks igpku dj bls vius dkO; eas LFkku fn;kA 

fnO;kaxkas dh leL;kvkas dks igpku dj mudh O;Fkk dks ,d ekSfyd HkkoHkwfe iznku dhA 

4- vkfnoklh foe'kZ %& 

vkfnoklh foe'kZ fxfj&dUnjkvkas eas jgus okys vU;k; xzLrkas dh ØkfUr dk lkfgR; 

gS& dkO; gS ftleas osnuk] fonzksg ds lkFk&lkFk lkekftd U;k;] laLdf̀r] Hkk"kk] 

bfrgkl] Hkwxksy vkSj muds thou dh fofo/k leL;kvkas vkSj izd`fr ds izfr muds xgjs 

yxko dh vfHkO;fDr gSA bl foe'kZ eas vusd dfo;kas us vius&vius fopkjkas dh O;kidrk 

dks jpk gSA vkfnokfl;kas dh ty] eaxy] tehu vkSj laLdf̀r ds lkFk muds opZLo dks 

izLrqr fd;k x;k gS& 

ftUgkasus geas xksfy;kas ls Hkwuk 

os bUlku Fks 

ftUgkasus gesa Vkiwvkas ds b/kj&m/kj [knsM+k 

os bUlku gSa 

vkSj tks gekjh uLy dks mtkM+saxs 

oks Hkh bUlku gkasxsA**7 

vr% thou dh jkstejkZ dh ftUnxh ls ysdj vkfnokfl;kas ds fiNMs+iu dks le>dj 

muds fy, f'k{kk dk izlkj vko';d gS rkfd mueas psruk dk lapkj gks vkSj fodkl ds 

uke ij muds lkFk 'kks"k.k u gks ldsA 

21oha lnh ds dfo;kas us vkfnoklh yksxkas dh leL;kvkas dks mtkxj fd;k gSA bu 

yksxkas dks Hkh f'k{kk ds fy, izsfjr fd;k gS rkfd f'k{kk izkIr djds ;s yksx Hkh lekt 

vkSj laldf̀r dh eq[;/kkjk ls tqM+ tk;as vkSj muds lkFk gks jgs vU;k; ds fo:) 

vkokt mBk ldas D;kasfd f'k{kk ds vHkko eas ;s yksxkas lfn;kas iqjkuh :f<+;kas vkSj 

ijEijkvkas dks viuk;s gq, gSaA 21oha lnh ds dfo;kas dk /;ku bl ToyUr leL;k dh 
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vksj x;k vkSj viuh dfork dk o.;Z&fo"k; cukdj buds lkekftd& lkaLdf̀rd Lrj 

dks mnkÙk cukus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA 

fdUuj foe'kZ 

fdUuj Hkh lekt dk ,d vfHkUu vax gS ijUrq dqN chekj ,ao nwf"kr ekufld o`fÙk 

ds yksx bUgas gs; vkSj migkl dk ik= le>us yxsA 21oha lnh ds dfo;kas us fdUuj oxZ 

dh ihM+k dks vuqHkwr djds mls vius dkO; eas izJ; fn;kA budh Hkkoukvkas dks le>rs 

gq, lkfgR;dkjkas us bl misf{kr oxZ dks lkekftd :i ls mUur ,oa mUgas le)̀ djus 

dk chM+k mBk;k vkSj mudh leL;kvkas dks vius lkfgR; ds ek/;e ls mtkxj fd;kA 

lkFk gh bUgas Hkh f'k{kk izkIr djus ds fy, tkx:d fd;k rkfd ;s nhu&ghu oxZ Hkh 

lekt dh eq[;/kkjk ls tqM+ lds] vkfFkZd :i ls le)̀ gks ldsA bls fdlh Hkh :i ls 

gs; u le>k tk;s D;kasfd fdUuj thou bZ'oj iznÙk gSA og Hkh vke vkneh dh rjg 

izseHkko ,oa vknj&lEeku dk vf/kdkjh gSA 21oha lnh ds dfo;kas us budh bl ihM+k dks 

igpku dj vius dkO; dk o.;Z&fo"k; cukdj budh Hkkoukvkas dks tu&eu rd 

igq¡pk;kA lkFk gh lkfgR; dks ,d uohu foe'kZ Hkh iznku fd;kA 

fu"d"kZ :Ik eas dgk tk ldrk gS fd bDdhloha lnh eas foe'kZ dh fofo/krk dks 

dfo;kas us mldh le; ds vuqlkj vko';drk ,oa vfHkUurk dks le>rs gq, vkt ds 

dkO; dks thou ds fopkj foe'kZ n`f"Vdks.k ls ns[kus dk lkFkZd iz;kl fd;k gSA bu 

fofHkUu foe'kkZa as ds mn~?kkVu us fiNys dqN o"kkZa s ls foe'kZ lkfgR; dks ,d u;k {ks= 

iznku fd;k gS tks bDdhloha lnh eas vius y{; dks iwjk djus dh vksj vxzlj gSA 

dfo;kas us viuh lkfgfR;d jpukvkas ds ek/;e ls bl fn'kk eas dk;Z vkSj lEHkkoukvkas dh 

iwfrZ ds nkf;Ro dk cks/k djk;k gSA 
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