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छन्दःशास्त्रीय परम्परा और ईसका भेदात्मक स्वरूप 

डॉ० भवानीशंकर शमाा ‘महाजनीय’ 

छन्दःशास्त्र को ििखने की परम्परा बहुत प्राचीन ह।ै आसका प्राचीन नाम  छन्दोिविचित ह।ै 

छन्दोनुशासन,छन्दोिववृिि,छन्दोमान अदद नाम भी शास्त्रभेद से प्राप्त होते हैं। जब हम  छन्दःशास्त्र की परम्परा की 

बात करें तो  रामानुजाचाया के गुरु अचाया  यादवप्रकाश द्वारा‘िपङ्गिसूत्र’की समािप्त पर ददया गया यह श्लोकबहुत 

महत्त्वपूर्ा ह,ैिजसमें छन्दःशास्त्र के परम्परागत अचायों का ईल्िेख दकया गया ह—ै 

   छन्दोज्ञानिमद ं  भवाद्भगवतो  िेभे   गुरूर्ां  गुरु- 

   स्तस्माद ् दशु्च्यवनस्ततोऽसुरगुरुमााण्डव्यनामा  ततः। 

   माण्डव्यादिप सैतवस्तत  ऊिषयाास्कस्ततः  िपङ्गि- 

   स्तस्येद ंयशसा गुरोभुािव धृतं प्राप्यास्मदाद्यै: क्रमात्॥ 

आसके ऄनुसार शङ्कर से वृहस्पित ने ,वृहस्पित से दशु्च्यवन ने ,दशु्च्यवन से शुक्राचाया ने ,शुक्र से माण्डव्य ने ,माण्डव्य से 

सैतव ने ,सैतव से यास्कऊिष ने ,यास्कसे िपङ्गि ने छन्दःशास्त्र का ज्ञान प्राप्त दकया था। ऐसा ही एकऄन्य श्लोकभी 

प्राप्त होता ह,ैईसमें भी छन्दःशास्त्र की परम्परा का ईल्िेख दकया गया ह—ै 

   छन्दःशास्त्रिमद ं पुरा ित्रनयनाल्िेभे  गुहोऽनाददत- 

   तस्मात् प्राप सनत्कुमारमुिनस्तस्मात् सुरार्ां गुरु:। 

   तस्मादवेपितस्ततः फिर्पितस्तस्माच्च सित्पङ्गि- 

   स्तिछछष्यैबाहुिभमाहात्मिभरथो मह्ां प्रितष्ठािपतम्॥ 

आस क्रम के ऄ नुसार िशव-गुह-सनत्कुमार-बृहस्पित-आन्र-शेषनाग-िपङ्गि छन्दःशास्त्र के परम्परागत अचाया रह ेहैं। 

आन दोनों ही क्रमों में अददप्रवताकके रूप में दखेा जाय तो िशव ही प्रितष्ठािपत िसद्ध होते हैं। ऄतः यह तो प्राय: िसद्ध 

ह ैदक शङ्कर ही छन्दःशास्त्र के प्रवताकरह ेहैं।पुनः वेदों में छन्दों का प्रयोग होने के कारर् आसकी प्राचीनता को 

प्रमािर्त करने की अवश्यकता नहीं ह।ै वैददकऊिषयों ने िविवध प्रकार के छन्दों का प्रयोग वेदों में दकया ह।ै मुख्यतः 

सातप्रकार के वैददकछन्दों का प्रयोगिमिता ह—ैगायत्री ,ईिष्र्क्,ऄनुषु्टप्,बृहती,पिङ्ि,ित्रषु्टप् तथा जगती। 

डॉ०सुधीकान्तभारद्वाज ने (वैददकसािहत्य का अिोचनात्मकआितहास : भाग-दो ,पृष्ठ : १५९-१६०) आन छन्दों के ही 

कुछ और भेदों को िेकर ईन्हें तीन भागों में बााँटकर सुव्यविस्थत दकया ह।ै वहााँ वे ििखते हैं— 

“छन्दःशास्त्र बहुत प्राचीन वेदाङ्ग ह।ै ऊग्वेद के मन्त्र ही आस बात के प्रमार् हैं दक ऊग्वेद के रचनाकाि में 

वैददकऊिषयों को छन्दःशास्त्र का पूर्ा ज्ञान था। ऊग्वेद में छन्दों के ऄनेकप्रकार प्रयुि हुए हैं। ऊग्वेद के मन्त्रों को हम 

तीन मुख्य भागों में बााँट सकते हैं—१. ऄनुषु्टप् वगा के छन्द—गायत्री,ऄनुषु्टप्,पिङ्ि,महापिङ्ि,शक्वरी। 

२. ित्रषु्टप् वगा के छन्दः—ित्रषु्टप्,जगती,िवराज,िद्वपाद िवराज। 

३. प्रगाथ ऄथवा ियात्मकछन्दः—ईिष्र्क्,ककुभ,बृहती,सतोबृहती,ऄत्यिष्ट। 

आन छन्दों को परस्पर िमिाकर भी ऄनेक छन्दस् बनाए गए हैं। अनोल्ड ने िगभग ८८ प्रकार के छन्द स्ऊग्वेद में 

खोजे हैं। ईन्होंने कहा ह ैदक वैददक ऊिष नए से नए छन्दों की रचना में िगे रहते थे। वे एकऄछछे िशल्पी के िशल्प से 

ऄपने छन्द स् की तुिना करते थे तथा ऐसा मानते थे दक नए छन्दस् में गाए हुए गीत से दवेता ऄिधकप्रसन्न होते 

हैं।आससे प्रतीत होता ह ैदक ऊग्वैददककाि में हीछन्दःशास्त्र का िवकास हो चुका था। परन्तु  छन्दःशास्त्र सेसम्बद्ध ग्रन्थ 
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हमें ऄिधकनहीं िमि पाए हैं। अरण्यकतथा ईपिनषदों में छन्दःशास्त्र से सम्बिन्धत ऄनेकसन्दभा िमिते हैं। परन्तु 

आसका िवकिसत रूप हमें सूत्रकाि में ही िमिता है”। 

आस प्रकार यह कहा जा सकता ह ैदक छन्दों का आितहास ही नहीं , स्वरूप भी वैददककाि में बनना प्रारम्भ हो गया था। 

आस दिृष्ट से शाङ्ख्यायनश्रौतसूत्र,ऊक्प्प्राितशाख्य,िनदान-सूत्र अदद महत्त्वपूर्ा ग्रन्थ हैं ,िजनमें हमें वैददकछन्दों का 

िवकिसत स्वरूप-िववेचन प्राप्त होता ह।ै िशक्षाग्रन्थों में छन्दः की गर्ना वेदाङ्गों में की गइ ह।ै ईसे वेदों का पैर कहा 

गया ह—ै“छन्दः पादौ तु वेदस्य”।  

वैददकछन्दों के ऄन्य मौििक छन्दःशास्त्र िनिित ही रह ेहोंगे ,दकन्तु वे अज ईपिब्ध नहीं हैं। वैददकएवं िौदककछन्दों 

का िववेचकईपिब्ध प्राचीनतम ग्रन्थ अचाया िपङ्गि का छन्दःशास्त्र ही ह।ै ऄतः िपङ्गि छन्दःशास्त्र के अद्याचाया 

कह ेजा सकते हैं। िपङ्गि के दशेकाि का ठीक -ठीकज्ञान ऄभी तकनहीं हो सका ह।ै परम्परा के ऄनुसार ईन्हें महर्षष 

पािर्िनका ऄनुज माना जाता ह।ै िपङ्गि के छन्दःशास्त्र पर ऄनेकटटकाएाँ ििखी जा चुकी हैं। भट्टहिायुध ने 

‘मृतसञ्जीवनी’ नामकिवख्यात टीका ििखी थी,जो अज भी ईपिब्ध ह।ै ‘िपङ्गिनागछन्दोिविचितभाष्य’ नामकभाष्य 

श्री यादवप्रकाश ने ििखा है ,जो ऄभी तकऄप्रकािशत ह।ै आनके पिात् अचाया भास्करराय ने ‘छन्दःकौस्तुभ’ 

नामकग्रन्थ का प्रर्यन दकया। आन्होंने वृिरत्नाकर पर ‘मृतजीवनी’ नामकव्याख्या भी ििखी थी। पचासवें वषा में 

भास्करराय ने ‘वृिचन्रोदय’ नामकप्रौढ़ छन्दःशास्त्र का प्रर्यन दकया था। ऄन्त में आन्होंने िपङ्गिसूत्र पर ‘भाष्यराज’ 

की रचना की थी। भास्करराय ने छन्दःशास्त्र की महती सेवा की।  

अचाया िपङ्गि की परम्परा में जनाश्रय ने ‘जनाश्रयीछन्दोिविचित’ नामकग्रन्थ की रचना भी की। ये भी 

छन्दःशास्त्रीय अचायों की परम्परा में िगने जाते हैं। िपङ्गिछछन्दःशास्त्र की परम्परा में जयदवे की गर्ना भी की 

जाती ह।ै आन्होंने िगभग १०००इ० के अस-पास ‘जयदवेछछन्दः’ नामकग्रन्थ की रचना की थी। आनके ऄितटरि 

कन्नड़दशेीय जयकीर्षत का ‘छन्दोऽनुशासन’ भी िवख्यात ग्रन्थ ईपिब्ध ह।ै ‘रत्नमञ्जूषा’ नामकिघुकाय , दकन्तु 

मौििकछन्दःशास्त्र का प्रर्यन भी हुअ था,दकन्तु ईसके रचियता का कहीं ईल्िेख प्राप्त नहीं होता ह।ै 

छन्दःशास्त्रों में प्रथमशती इ०पू० के महाकिव काििदासकी‘श्रुतबोध’नामक एकिवख्यात रचना ह।ै िजसमें ४४ श्लोकों 

में कुि ३७ छन्दों का स्वरूप-वर्ान ह।ै आसमें िौदककछन्दों का बड़ी सरस एवं सुबोध भाषा में वर्ान दकया ह।ै आस 

ग्रन्थ का वैिशष्य यह ह ैदक छन्दों के िक्षर् ही आसके ईदाहरर् भी हैं। आस िेखकने िक्षर् व ईदाहरर् पृथक्-पृथक् 

नहीं ददए हैं। 

क्षेमेन्र का ‘सुवृिितिकम्’ छन्दःशास्त्र का बहुत ही सुन्दर ग्रन्थ ह।ै आसमें अचाया क्षेमेन्र ने यह बताया ह ैदक दकस रस 

के वर्ान में दकस छन्दस् का प्रयोग करना चािहए। अचाया क्षेमेन्र ने सवाप्रथम छन्दों के आस प्रकार के प्रयोग प्रस्तुत कर 

एकनए युग का प्रारम्भ दकया। ये काव्यों में ऄिधकािधकछन्दों के प्रयोग को महत्त्व दतेे थे। जो किव कम छन्दों का 

प्रयोग करता है,ईसे आन्होंने ‘दटररकिव’ कहा ह।ै कश्मीर के अचाया क्षेमेन्र का काि ११वीं शती माना जाता ह।ै 

केदारभट्ट का ‘वृिरत्नाकर’ नामकछन्दःशास्त्र १३वीं शती का प्रिसद्ध एवं ऄतीव प्रौढ़ ग्रन्थ माना जाता ह।ै आसमें ६ 

(छह) ऄध्याय और १३६ श्लोकहैं। यह सूत्रात्मकशैिी में न होकर छन्दोबद्ध ह।ै छन्दस् का िक्षर् भी ईसी छन्द स् में 

करके केदारभट्ट ने आस परम्परा का िवकास दकया। आस िोकिप्रय ग्रन्थ पर ऄनेकटीकाओं का प्रर्यन हुअ। 

ित्रिवक्रम,सुल्हर्,सोमचन्र-गिर्, रामचन्र-िवबुध,समयसुन्दर-गिर्,नारायर्-भट्ट,भास्कर,जनादान-

िवबुध,सदािशव,श्रीकण्ठ,िवश्वनाथ,कृष्र्सार,करुर्ाकरदास,ददवाकर अदद की टीकाएाँ सुप्रिसद्ध हैं। 

अचाया हमेचन्र ने ‘छन्दोऽनुशासन’ नामकग्रन्थ में प्राकृत एवं ऄपभ्रंश छन्दों का स्वरूप बताया ह।ै अचाया हमेचन्र ने 

‘छन्दिूडामिर्’ टीका ििखकर आस ग्रन्थ को और ऄिधकईपयोगी बना ददया ह।ै वैद्य गोपािदास के पुत्र गङ्गादास 

नामकिवद्वान् ने ‘छन्दोमञ्जरी’ नामकिवख्यात छन्दःशास्त्र ििखा जो सवाािधकप्रचिित ह।ै ये वैष्र्व धमा के ऄनुयायी 

थे,ऄतः छन्दों के ईदाहरर् राधाकृष्र् की िीिाओं पर अधाटरत हैं। ये सभी ईदाहरर् स्वरिचत ही हैं। िवद्वान् िेखकने 

छहस्तबकों में सञ्ज्ञा,मात्रा,वर्ावृि अदद के सुस्पष्ट िक्षर् दकए हैं। छन्दस् का िक्षर् ईसी छन्दस् का ईदाहरर् भी ह।ै 

गङ्गादास ईड़ीसा के िवख्यात रचनाकार थे। आन्होंने ऄछयुतचटरत ,कंसाटरशतक,ददनेशशतकजैसी रचनाएाँ की हैं। 

आनका समय १८वीं शती का ईिराधा माना जाता ह।ै 

आस प्रकार हमने जाना दक छन्दःशास्त्रिवषयकग्रन्थों की भारत में सुदीघा परम्परा रही है ,िजनमें से ऄिधकांश ग्रन्थ 

िपङ्गि-िवरिचत छन्दःशास्त्र का ही ऄनुवतान करते हैं।  दफर भी यथासमय नवीन छन्दों का प्रर्यन सुधी 
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छन्दःशािस्त्रयों द्वारा दकया गया है । आतना ही नहीं, कुछ अचायों ने आन छन्दों का रसानुगत प्रयोग का औिचत्य भी 

बताया ह,ै िजससे छन्दों का प्रयोग रसानुभूित में और ऄिधक सहायक िसद्ध हुअ। 

छन्दस् ह ैक्प्या? 

छन्दस ्शब्द का िनवाचन करते हुए अचाया यास्कने कहा ह—ै छन्दांिसछादनात ्(िनरुि-७.३.१२) छादन करने के 

कारर् ये छन्दस् कह ेजाते हैं। कुछ अचाया िचिाह्िादजनकंछन्दः ऄथवा चन्दतेआितछन्दः ऄथाात् िचि को अह्िाददत 

करने वािा छन्दस् ह—ैयह व्युत्पिि भी करते हैं।  

वस्तुतः छन्दस् गित के प्रतीकहैं। आसीििए येवेदों के पैर बताए गए हैं— छन्दःपादौतुवेदस्य। दफर भी ये भाषागत 

त्रुटटयों को िछपा दतेे हैं ,ऄतः छन्दांिसछादनात ्िनवाचन साथाकह।ै यह िनवाचन छददअवरर् ेधातु के अधार पर दकया 

गया ह।ै श्रोताओं को छन्दोबद्ध रचना सुनने पर बड़े अनन्द की प्रािप्त होती ह।ै क्प्योंदक ईसमें यित ,गित,िय अदद से 

गेयता का अधान हो जाता ह।ै ऄतः िचिाह्िादजनकत्व भी छन्दस ्का गुर् ह।ै यहााँ चददअह्िादनेदीप्तौ धातु से 

चन्दरेोदिछ:(३.३.२३२) सूत्र द्वारा चद ्को चन्द ्एवं चकार को छकार अदशे होने के कारर् छन्द ्हो जाता ह।ै छन्द ्

को पुनः ऄसुाँन्(ऄस)् प्रत्यय होकर छन्दस ्प्राितपददकब ना ह।ै ऄमरकोश में छन्दः शब्द के दो ऄथा दकए गए हैं—

पद्यवऄिभिाषा—“छन्दः पद्येऽिभिाषे च”(३.३.२३२)।  

मेददनीकोश में छन्दः पद के चार ऄथा दकए गए हैं—पद्य (श्लोक),वेद,स्वैराचार तथा ऄिभिाषा— 

   छन्दः पद्ये च वेद ेच स्वैराचारािभिाषयो:॥  

यह तो व्युत्पििमूिकएवं कोशगत ऄथों का िनदशान मात्र था। वस्तुतः ‘छन्दः’ एककाव्य की रचनाशैिी ह।ै काव्य 

प्रथमदषृ्या गद्य एवं पद्य—दो िवधाओं में िवभि ह।ै गद्य में छन्दों का ऄनुशासन नहीं है ,जबदक पद्य में काव्य 

छन्दोबद्ध रहता ह।ै छन्दः (छन्द) को श्लोकया पद्य भी कहा जाता ह।ै िौदककसंस्कृत में आसका प्रारम्भ महर्षष वाल्मीदक 

के आस श्लोकसे हुअ माना जाता ह—ै 

   मा िनषाद प्रितष्ठा त्वमगमः शाश्वती: समा:। 

   यत्क्रौञ्चिमथुनादकेमवधी:   काममोिहतम्॥ 

आसका प्रमार् महाकिव काििदास का यह कथन है , िजसमें स्पष्ट रूप से ईसे श्लोककहा ह—ै िनषादिवद्धाण्डज-

दशानोत्थ:श्लोकत्वमापद्यतयेस्यशोकः। (रघुवंश)ध्वन्यािोककार अनन्दवधान ने भी ऐसा ही कहा ह—ै

शोकःश्लोकत्वमागतः। (ध्वन्यािोक, प्र०ई०)। ऄतः यह कहा जा सकता ह ैदक वाल्मीदक संसार के प्रथम िौदककसंस्कृत 

के किव हैं,िजन्होंने प्रथम श्लोककी रचना की थी। आस प्रकार छन्दोबद्ध रचना श्लोकया पद्य के रूप में भी िवख्यात हुइ। 

पद्य शब्द का ऄथा है—पद्यते वा पदा: सिन्त ऄस्य आित पद्यम्। िजस छन्दस् में चार चरर् होते हैं, ईसे पद्य कहा जाता 

ह।ै ऄमरकोशमें कहा ह—ैपद्ये यशिस च श्लोकः। आस प्रकार यह छन्दः ही पद्य या श्लोककहा जाता ह।ैऄनुषु्टभ ्छन्दस् को 

भी श्लोकऄथवा पद्य कहा जाता ह।ै क्प्योंदक ऄष्टाक्षरपदचतुष्पदऄनुषु्टभ ्का ही सवाप्रथम आस धरा पर ऄवतरर् हुअ 

था। यह छन्दस् यित , िवराम,गित,िय,िनयताक्षर,िनयतमात्रा अदद िवशेषताओं से युि होता है ,जो ऄनेकभेदों में 

िवभि दकया गया ह।ै 

प्राय: यह माना जाता ह ैदक रामायर् में तेरह (१३),महाभारत में ऄठारह (१८),भागवतपुरार् में पच्चीस (२५) छन्दों का 

प्रयोग हो चुका था। अगे चिकर आन छन्दों की सङ्ख्या में और ऄिधकिवस्तार हुअ। ये पचास (५०) से भी 

ऄिधकसङ्ख्या को प्राप्त हो गए। आन छन्दों का स्वरूप मुख्यतः ऄक्षरों एवं मात्राओं की िनयत सङ्ख्या तथा क्रम पर 

ऄविस्थत ह।ै ऄतः सवाप्रथम छन्दःस्वरूप के यित ,गित,मात्रा,गुरु,िघ,ुगर् अदद मूि तत्त्वों पर िवचार कर िेना 

चािहए।सभी प्रकार के छन्दों में यित,गित,मात्रा,गुरु,िघ,ुगर्,ऄक्षर अदद में से कुछ िनयत रहते हैं। ईनके कारर् ही ईस 

छन्दस् का व्यििगत स्वरूप बनता ह।ै सभी छन्दों में आनके स्थान अदद पृथक्-पृथक् िनयत हैं ,ऄतः आन्हें समझना बहुत 

अवश्यकह।ै 

ऄक्षर—छन्दःशास्त्र में ऄक्षर का ऄथा ह—ैशब्द का वह भाग , िजसे एकही बार में एकसाथ ईच्चाटरत दकया जा सके। 

वस्तुतः स्वर ही ऄक्षर होता है ,दकन्तु छन्दोमीमांसा में एकया ऄिधकव्यञ्जनों सिहत या रिहत स्वरों को ऄक्षर कहा 

जाता ह।ै जैसे—तन्त्र आस शब्द में दो ऄक्षर हैं—त एवं न्त्र। ऄंग्रेजी में ऄक्षर को Syllable कहा जाता ह।ै 

यित—िविभन्न छन्दों में कुछ ऄक्षरों के बाद विा रुक -रुककर ईच्चारर् करता ह।ै आससे ईस छन्द स् का ईच्चारर् और 

ऄिधकसुन्दर व श्रोता को अह्िाददत करने वािा बन जाता ह।ै िविभन्न छन्दों में िनयत स्थानों पर रुकने से ईस 
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छन्दस् की शोभा बढ़ जाती ह।ै यह एकचरर् के ऄन्त में होनेवािे िवराम से िभन्न िवश्राम होता ह।ै दफरभी आन्हें प्राय: 

पयााय ही माना जाता ह।ै जैसादक छन्दोमञ्जरी के प्रथम स्तबकमें कहा गया ह—ै 

   यितर्षजह्वेष्ट-िवश्राम-स्थानं  किविभरुछयते। 

   सा िवछछेदिवरामाद्यै: पदवैााछया िनजेछछया॥(१.१२) 

ईच्चारर्काि में जीभ जहााँ ऄपनी आछछा से रुकजाती है ,ईसे यित कहते हैं। यह यित ईच्चारर्कताा की आछछा के ऄधीन 

होती ह।ै आसके िवछछेद ,िवराम,िवरित,िवश्राम पयााय हैं। महाकिव दण्डीद्वाराऄपने ग्रन्थ में भी ऐसा ही कहा  गया  

ह—ै 

   श्लोकेषु  िनयतस्थाने  पदछछेद ंयतत  िवद:ु। 

   तदपेतं    यितभ्रष्ट ं   श्रवर्ोद्वजेनं    यथा॥ 

किवकल्पिता में भी यित का प्रयोजन बताते हुए कहा गया ह ैदक “सुधीजनों को िजससे ईद्वगे न हो ,छन्दस् में एतदथा 

मधुरता की अवश्यकता होती है,वह मधुरता यित से प्राप्त होती ह”ै— 

   एवं यथा यथोद्वगे: सुिधयां नोपजायते। 

   तथा  तथा मधुरतािनिमिं  यितटरष्यते॥ 

िययागित—छन्दों की गेयता में िय या गित का बहुत महत्त्व ह।ै यह  गित तीन प्रकार की होती ह—ै

रतु,मध्यऔरिवििम्बत। ऄिग-ऄिग स्थानों पर आनका प्रयोग दकया जाता ह।ै स्वाध्याय में रतुिय,ईपदशे में मध्यिय 

तथा ऄध्यापन में िवििम्बत िय का प्रयोग ईिचत माना जाता ह।ै 

िघु—छन्दों में प्रयुि ऄक्षरों को दो रूपों में ही स्वीकार दकया जाता ह—ै िघ ुतथा गुरु। आनमें िघु ऄक्षर वह होता 

ह,ैिजसकी एकमात्रा होती ह।ै वस्तुतः छन्दःशास्त्र में िघ ुया गुरु स्वर ही होते हैं। स्वर का तृतीय भेद प्िुत भी होता 

ह,ैदकन्तु छन्दःशास्त्र में आसका प्रयोग नहीं दकया जाता। यहााँ िघु से तात्पया ह—ै एकमाित्रकस्वर। यानी ह्रस्व 

(एकमात्री भवेद्ध्रस्व:) स्वर ही िघु कहिाता ह।ै कुछ िवशेष पटरिस्थितयों में िघु (ह्रस्व) स्वर भी गुरु हो जाता ह।ै 

अगे आसका िववेचन दकया जा रहा ह।ै 

गुरु—वह ऄक्षर जो दो मात्राओं के काि से युि होता है ,‘गुरु’ कहिाता ह।ै यानी छन्दःशास्त्र में दीघा स्वर ही गुरु 

होता ह।ै ये स्वर व्यञ्जनों में संयुि भी हो सकते हैं तथा स्वतन्त्र रूप से भी ऄविस्थत रह सकते हैं। व्यञ्जन कभी भी 

ह्रस्व,दीघा या प्िुत नहीं होता। वह तो िनत्य ऄद्धामाित्रकही होता ह।ै व्यञ्जन में िस्थत स्वर ही ह्रस्व ,दीघा या प्िुत 

होता ह।ै दीघा स्वर से युि व्यञ्जन ही स्वर के कारर् गुरु(दीघा) प्रतीत होता ह।ै 

गुरु-िघु का िवधान—छन्दोिवधान में कौन-सा स्वर िघु होता ह ैतथा कौन-सा स्वर गुरु होता है?एतदथा कुछ िनयमों 

का िवधान दकया गया ह।ै ऄ,आ,ई,ऊ,ि—ृस्वरों से युि व्यञ्जन तथा स्वयं ये स्वर ‘िघ’ु ही होते हैं ;दकन्तु ऄनुस्वार से 

युि,अ-इ-उ-ॠ-ए-ऐ-ओ-औ स्वरों से युि व्यञ्जन तथा ये सभी दीघा स्वर ,िवसगा से युि ह्रस्व स्वर या िवसगा के साथ 

ह्रस्व-स्वर-युि व्यञ्जन,संयोग सञ्ज्ञकव्यञ्जनों से पूवा में िस्थत ऄक्षर एवं चरर् के ऄन्त में िस्थत ह्रस्व स्वर या ईससे 

युि व्यञ्जन भी गुरु माने जाते हैं। जैसादक छन्दोमञ्जरीमें कहा ह—ै 

   सानुस्वारि दीघाि  िवसगी च गुरुभावेत्। 

   वर्ा: संयोगपूवाि तथा पादान्तगोऽिप वा॥(छन्दोमञ्जरी,प्र०स्त०-११) 

िघु वर्ा को छन्दों में(।) िचह्न से ऄिङ्कत करते हैं व गुरु वर्ोंको(ऽ) िचह्न से ददखाया जाता ह।ै जैसे~ 

   ऽ ऽ ।  ऽ ऽ।।  ऽ। ऽ ऽ 

   चके्र स नो रक्षतु चक्रपािर्: 

मात्रा—मात्रा से तात्पया ह—ैपिकझपकने में िगने वािा समय। आसे ह्रस्व स्वर का ईच्चारर्-काि माना जाता ह।ै 

ऄथाात् िघु स्वर या ईससे युि व्यञ्जन का काि एकमात्रा होता ह।ै दीघा स्वर या ईससे युि व्यञ्जन का काि 

िद्वमाित्रकहोता ह।ै यानी गुरु वर्ा में दो मात्राओं का काि होता ह।ै माित्रकछन्दों में ईसके चरर्ों की रचना मात्राओं के 

अधार पर होती ह।ै ऄथाात् माित्रकछन्दों में मात्राओं की प्रधानता होती ह।ै जैसे—   । । । । ।  ऽ । 

ऽ ऽ   ऽ । । ऽ ऽ। ।। । । । ऽ ऽ 

   सुभगसिििावगाहा:पाटिसंसगासुरिभवनवाता:। 

   ऽ  ऽ । । । । ऽ ऽ    । । ऽ    । । ऽ।।। ऽ ऽ 

   प्रछछायसुिभिनराददवसा:   पटरर्ामरमर्ीया:॥ 
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गर्—गर्-्धातु से ऄच ्प्रत्यय करने पर गर् शब्द का िनमाार् होता ह।ै िजसका ऄथा ह—ैसमूह ,झुण्ड,समुदाय अदद। 

छन्दःशास्त्र में गर् वर्ाात्मकऔर किात्मकहोते हैं। वृिों में गर् का िनमाार् तीन वर्ों से होता ह।ै आनकी अठ प्रकार 

की िस्थितयााँ होने से ये गर् अठ प्रकार के होते हैं। ये गर् हैं—यगर्,मगर्,तगर्,रगर्,जगर्,भगर्,नगर् व सगर्। 

आनके स्वरूप व सङ्ख्या को जानने के ििए एकसूत्र बहुत प्रचिित ह,ैिजससे काम ऄित सरि हो जाता ह।ै वह ह—ै

यमाताराजभानसिगा।  

आस सूत्र के ऄन्त में क्रमश: िस्थत ि—िघु का वाचकह ैतथा गा—गुरु का सूचकह।ै छन्दोमञ्जरीकार ने जो बात आतने 

िवस्तार से कही है ,ईसे आस सूत्र में बहुत ही संके्षप में कह ददया गया ह।ै छन्दोमञ्जरीकार ने प्रथमस्तबकमें गर्-

पटरचायकश्लोकआस प्रकार ददए हैं— 

   म्य - स्त - ज - भ्र - गैिाान्तैरेिभदाशिभरक्षरै:। 

   समस्तवाङ्मयं व्याप्तं त्रैिोक्प्यिमव िवष्र्ुना॥७ 

   मिस्त्रगुरुिस्त्रिघुि    नकारो  भाददगुरु:   पुनराददिघुया:। 

   जो गुरुमध्यगतो रिमध्य: सोऽन्तगुरु: किथतोऽन्तिघुस्त:॥८ 

   गुरुरेको      गकारस्तु   िकारो    िघुरेककः। 

   क्रमेर् चैषां  रेखािभः संस्थानं दर्यका ते यथा॥९॥ 

ये गर् मात्राओं से आस प्रकार बनते हैं— 

   यगर् = । ऽ ऽ  मगर् = ऽ ऽ ऽ 

   तगर् = ऽ ऽ ।  रगर्  = ऽ । ऽ 

   जगर् =। ऽ ।  भगर् = ऽ । । 

   नगर् =। । ।  सगर् = । । ऽ 

छन्दःशास्त्र में चतुष्किात्मकगर्ों की व्यवस्था भी की गइ ह।ै वस्तुतः आनमें एक गर् ही चतुष्किात्मकहोता ह।ै ईसे 

चतुिाघ ुकहा जाता ह।ै ऄन्य गर्ों में तीन-तीन मात्राओं का ही समावेश होता ह।ै िजन्हें क्रमश: सवागुरु (मगर्) ऽ ऽ 

ऽ,ऄन्तगुरु (सगर्)। । ऽ ,मध्यगुरु (जगर्) । ऽ। ,अददगुरु (भगर्) ऽ। । तथा चतुिाघ ु।।।। कहा गया ह।ै कुछ अचाया चार 

मात्राओं से युि सवागुरु (मगर्) ऽ ऽ ,ऄन्तगुरु (सगर्)। । ऽ ,मध्यगुरु (जगर्) । ऽ। ,अददगुरु (भगर्) ऽ । । तथा चतुिाघ ु

(नगर्)।।।। को ही चतुष्किात्मकगर्ों में कहा ह।ै यही मत ऄिधकईपयुि भी ह।ै क्प्योंदक यहााँ सभी गर्ों में मात्राओं 

का योग चार-चार ही अता ह।ै ये गर् पााँच ही हैं। अयाा अदद जाितछछन्दों के ये ही मापदण्ड हैं। 

छन्दःप्रभेद-िववेचन :— 

संस्कृत भाषा दो प्रकार की है —वैददकी तथा िौदककी। आस अधार पर  छन्दोभेद भीप्रथम-दषृ्या िद्वधा हैं—

वैददकछन्दस्तथा िौदककछन्दस।् 

वैददक छन्दस् —वेदों में मुख्य रूप से सात छन्द स् माने गए हैं—गायत्री ,ऄनुषु्टभ्,ित्रषु्टभ्,ईिष्र्क्,जगती,पृथ्वी एवं 

पिङ्ि। 

िौदककछन्दस—्प्रथमतः िद्वधा होते हैं—वृि तथा जाित। वृिछन्दों को ही वार्षर्कछन्दस्कहते हैं। क्प्योंदक ये वर्ों की 

संख्या के अधार पर बनते हैं। ऄथाात् वर्ों की संख्या के िनयत होने के कारर् ही ये  वार्षर्कहैं। आन्हें  वर्ाछछन्दस्या 

गिर्कछछन्दसभ्ी कहा जाता ह।ै यद्यिप यहााँ गर्-व्यवस्था भी रहती है ,दकन्तु वर्ों की संख्या का भी ईतना ही महत्त्व 

ह।ै जाितछछन्दों का ऄपर नाम  माित्रकछछन्दस्ह।ै यहााँ मात्राओं की प्रधानता ह।ै गर्-व्यवस्था यहााँ गौर् रहती ह।ै 

पुनः आन भेदों के प्रभेद भी िविभन्न अचायों ने पृथक्-पृथक् बताए हैं। छन्दोमञ्जरीकार श्रीगङ्गादास ने ििखा ह—ै 

   पद्यं  चतुष्पदी  तच्च वृिं जाितटरित िद्वधा। 

   वृिमक्षरसङ्ख्यातं जाितमाात्राकृता भवेत्॥(प्र०स्त०,४ श्लोक) 

वृि—आसके तीन भेद होते हैं— समवृि,ऄद्धासमवृि और िवषमवृि। समवृि में चारों चरर् समान होते हैं। ऄथाात् 

िजसके प्रत्येकचरर् में गर्-व्यवस्था ईसी क्रम में हो तथा ऄक्षरों की सङ्ख्या िनिित हो ,ईसे समवृि कहते हैं।  

ऄद्धासमवृि में िवषम (१,३)व सम (२,४)चरर्ों की गर्-व्यवस्था एवं ऄक्षर- संख्या एकजैसी होती ह।ै िवषमवृि  के 

चारों चरर्ों में गर्-व्यवस्था तथा ऄक्षर- संख्या िभन्न-िभन्न होती ह।ै कहीं गर्-व्यवस्था समान ह ैतो ऄक्षर- संख्या 

िभन्न हो जाती ह।ै कहीं ऄक्षर- संख्या समान ह ैतो गर्-व्यवस्था िभन्न हो जाती ह।ै जैसादक छन्दोमञ्जरीकार  

श्रीगङ्गादास ने कहा ह—ै 
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   सममद्धासमं   वृिं   िवषमञ्चेित  तित्त्रधा। 

   समं समचतुष्पाद ंभवत्यधासमं पुनः॥५॥ 

   अददस्तृतीयवद ् यस्य  पादस्तुयो िद्वतीयवत्। 

   िभन्निचह्नचतुष्पाद ं  िवषमं   पटरकीर्षततम्॥६॥ 

जाितछछन्द—जाितछछन्दों को  माित्रकछछन्द भी कहा जाता ह।ै पूवा में बतिाया जा चुका ह ैदक जाितछछन्दों में 

मात्राओं की गर्ना के अधार पर चरर्ों का िनमाार् होता ह।ै जैसादक कहा ह—ै जाितमाात्राकृता भवेत् (छन्दोमञ्जरी)। 

वृिमञ्जरी में कहा ह ैदक जहााँ मात्राओं से गर्ना होती है ,वहााँ ‘जाितछछन्द’होता ह—ै मात्रािभगार्ना यत्र सा 

जाितरिभधीयते। जाितछछन्दोंमें अयाा ,वैतािीय,औपछछन्दिसकतथा मात्रासमकअते हैं। अयाा के नौ भेद होते हैं—

पथ्या,िवपुिा,चपिा,मुखचपिा,जघनचपिा,गीित,ईपगीित,ईद्गीित तथा अयाागीित। 

छन्दों के िक्षर् करते समय कुछ ऐसे शब्दों का प्रयोग दकया जाता ह ैदक ईनसे संख्या की सूचना प्राप्त होती ह,ै अआए; 

संख्यावाची ईन शब्दों से अपका पटरचय करवाएाँ— 

 एक —चन्रमा,पृथ्वी।  दो—पक्ष, नेत्र,पृथ्वी 

 तीन —गुर्, राम , ऄिि।  चार—वेद, वर्ा , युग और अश्रम। 

 पााँच —शर, आिन्रय, भूत।  छः—शास्त्र, रस , ऊतु। 

 सात —ऄश्व, मुिन, िोक।  अठ—वसु, याम , िसिद्ध, भोगी। 

 नौ —ऄंक, ग्रह , रव्य, िनिध। दस—ददग्, ऄवतार 

 ग्यारह —रुर।   बारह—सूया, मास 

क.माित्रकछछन्द (जाितछछन्द)— 

१. अयाा— 

   यस्या: प्रथमे पाददे्वादश मात्रास्तथा तृतीयेऽिप। 

   ऄष्टादश िद्वतीयेचतुथाके  पञ्चदश  सायाा॥  

सन्दभा—यह माित्रकछन्दस् ह।ै माित्रकछन्दस् को जाितकहा जाता ह।ै अयााएकजाित छन्दः ह।ै अयाा छन्दस् नौ प्रकार 

का होता है—पथ्या, िवपुिा, चपिा, मुखचपिा, जघनचपिा, गीित, ईपगीित, ईद्गीित, अयाागीित। 

ऄथा—िजस छन्दस् के प्रथम व तृतीय पादों (चरर्ों) में बारह-बारह मात्राएाँ हों ,िद्वतीय चरर् में ऄठारह और चतुथा 

चरर् में पन्रह मात्राएाँ हों,ईसे अयाा कहते हैं। जैसे— 

   । । । । ।  ऽ ।  ऽ ऽ    ऽ । । ऽ ऽ। ।। । । । ऽ ऽ 

   सुभगसिििावगाहा:पाटिसंसगासुरिभवनवाता:। 

   ऽ  ऽ । । । । ऽ ऽ      । । ऽ     । । ऽ ।। ।  ऽ ऽ 

   प्रछछायसुिभिनराददवसा:   पटरर्ामरमर्ीया:॥ 

ख.वार्षर्कछछन्द:— 

िवषमवृिम—्आसमें वर्ों की संख्या तो िनयत रहती ह,ै िेदकन गर्-व्यवस्था ऄिनयत रहती है। 

२.पथ्यावक्प्त्रम्— 

युजोितुथातो जेन पथ्यावक्प्त्रं प्रकीर्षततम्। 

सन्दभा—यह ऄनुषु्टप् का ही भेद ह।ै ईसकी तरह यह भी िवषमवृि ह।ै 

ऄथा—िजसके सम चरर्ों ( २ व ४) में चतुथा वर्ा के बाद जगर् अए तो ,ईस छन्दः को ‘पथ्यावक्प्त्र’कहते हैं। आसके 

प्रत्येकचरर् में अठ-अठऄक्षर होते हैं। जैसे— 

     ।ऽ । 

  यद्यत्  साधु  न  िचत्रे स्याित्क्रयते  तिदन्यथा। 

      । ऽ । 

तथािप  तस्या िावण्यंरेखया दकिञ्चदिन्वतम्॥१॥ 
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३.ऄनुषु्टप्— 

  पञ्चमं   िघु    सवात्र  सप्तमं   िद्वचतुथायो:।  

  षष्ठ ं  गुरु   िवजानीयात् शेषेष्विनयमो  मतः॥ 

सन्दभा—यह िवषमवृि ह।ै यतः आसके चारों चरर्ों में  गुरु व िघु िवषयकिनयम कहीं-कहीं अवश्यकनहीं ह।ै आसके के 

चारों चरर्ों में ८×४=३२ ऄक्षर होते हैं। 

ऄथा—(ऄनुषु्टप)् के चारों चरर्ों में पञ्चम वर्ा िघु एवं षष्ठ वर्ा िनत्य गुरु होताह।ैिद्वतीय एवं चतुथा चरर्ों में सातवााँ 

वर्ा िघु होता ह।ै शेष वर्ों में गुरु तथा िघ ुिवषयककोइ िनयम नहीं होता। यथा— 

   ।  ऽ                   । ऽ। 

  वागथाािवव सम्पृिौवागथाप्रितपिये। 

   । ऽ  ।ऽ। 

  जगतः   िपतरौ   वन्दपेावातीपरमेश्वरौ॥१ 

—समवृिम् — 

४.आन्रवज्रा—स्याददन्रवज्रा यदद तौ जगौ ग:। 

सन्दभा—यह समवृिह।ै आसके प्रत्येकचरर् में ११-११ वर्ा होते हैं। आस वृिमें कुि ४४ वर्ा होते हैं। गर् की व्यवस्था 

क्रमश: आस प्रकार रहती ह—ै 

ऄथा—िजसके चारों चरर्ों में क्रमश:  तर्ग,तगर्,जगर्व दो गुरु का िवधान दकया जाय ,ईसे आन्रवज्राकहा जाता ह।ै  

जैसे— 

  ऽ ऽ    ।    ऽ  ऽ   ।। ऽ ।   ऽ ऽ   ऽ ऽ।   ऽ  ऽ ।  । ऽ। ऽ ऽ 

  ऄथो   िह  कन्या  परकीय  एवतामद्य  सम्प्रेष्य  पटरग्रहीतु:। 

  ऽ ऽ    । ऽ ऽ  । ।  ऽ   । ऽ ऽ    ऽ ऽ । ऽ  ऽ ।   ।  ऽ ।  ऽ ऽ 

  जातो  ममायं  िवशद:  प्रकामंप्रत्यर्षपतन्यास   आवान्तरात्मा॥ 

भारतीय छन्दःव्यवस्था बहुत ही सुव्यविस्थत और वैज्ञािनक ह,ै जो हजारों वषों की यात्रा से विामान स्वरूप को प्राप्त 

हो सकी ह।ै वेदादद शास्त्रों से िेकर विामान तक ईन छन्दों का भारतीय िेखक ऄनवरत रूप से प्रयोग करते अ रह ेहैं । 

ऄतः आसकी प्राचीनता में भी नवीनता िछपी हुइ ह ैऔर आसकी िोकिप्रयता आसके महत्त्व को भी बता रही है । 

—ऄधासमवृिम् — 

पुिष्पताग्रा—   

   ऄयुिज नयुगरेफतो यकारो। 

   युिज च नजौ जरगाि पुिष्पताग्रा॥ 

सन्दभा—यह ऄद्धासमवृि ह।ै यह ऐसा छन्दस् ह,ै िजसके प्रथम व तृतीय चरर्ों में १२-१२ वर्ा तथा िद्वतीय एवं चतुथा 

चरर्ों में १३-१३ वर्ा होते हैं। ऄन्य ऄधासमवृिों में भी आसी प्रकार से व्यवस्था रहती है। 

ऄथा—िजसके प्रथम व तृतीय चरर्ों में क्रमश: नगर् ,नगर्,रगर् व यगर् हों तथा िद्वतीय व चतुथा चरर्ों में क्रमश: 

नगर्,जगर्,जगर्,रगर् और एकगुरु  हों तो, ईसे पुिष्पताग्राकहते हैं। जैसे— 

  ।।। । ।। ऽ  । ऽ ।  ऽऽ। । । । ऽ । ।  ऽ । ऽ । ऽऽ    

  तुरगखुरहतस्तथािह  रेर् ु -र्षवटपिवषिजिारावल्किेषु। 

  । । । । । । ऽ। ऽ। ऽ ऽ। । । । ऽ। । ऽ । ऽ। ऽऽ    

  पतित पटरर्तारुर्प्रकाश:शिभसमूह आवाश्रमरमुेषु॥ 

---***---***--- 

      राजकीय िोिहया महािवद्यािय, चूरू (राजस्थान) 

        

 

 


