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^^fQjkstkckn tuin ds xzkeh.k m|ksxksa esa Jfedksa dk thou Lrj**& 

MkW0 vejnhi feJ 

 ^^m|ksxksa esa tc rd u 'kkfUr LFkkfir gks ldrh gS u izxfr vk ldrh gSA 

tc rd Jfedksa dks dsoy mRiknu dk miknku u ekudj vfirq mUgsa euq"; le> 

dj mudh ewy vko';drkvksa dks lUrq"V ugha fd;k tkrk-----------------A vkS|ksfxd 

'kkfUr vkSj izxfr dh uhao Jfed oxZ dh dk;Z dq'kyrk] mUur thou Lrj] 

lkekftd lqj{kk rFkk leLr turk esa Øe 'kfDr ds mfpr forj.k ij gh vk/kkfjr 

gksrk gSA** 

 thou Lrj ,d O;kid 'kCn gSA fdlh ds thou Lrj dks ekius ds fy;s 

dksbZ Hkh fuf'pr fu;e ugha gSA O;fDr&O;fDr dk oxZ&oxZ dk thou Lrj 

fHkUu&fHkUu gksrk gSA O;fDr;ksa dh vuUr vko';drk;sa gksrh gSaA bu vko';drkvksa 

dks rhu Hkkxksa eas ck¡Vrs gSa& 

 vfuok;Z] vkjke] foykflrk lEcU/kh vko';drk;saA dqN O;fDr dh dfBukbZ 

ls vfuok;Z vko';drkvksa dks iwjk dj ikrs gSa rFkk tcfd dqN O;fDr buds 

vfrfjDr vkjke rFkk foykflrk lEcU/kh vko';drkvkas dks Hkh iwjk dj ysrs gSaA 

vko';drkvksa dh iwfrZ djuk O;fDr dh vkenuh ij fuHkZj djrk gSA thou Lrj 

ds lEcU/k esa nks n`f"Vdksa.k izpfyr gSaA 

 izFke ;FkkFkZoknh n`f"Vdksa.k gSA bl n`f"Vdks.k esa thou&Lrj dk lEcU/k ml 

mi;ksx ls gS tSlk fd og okLro esa gSA 
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 nwljk n`f̀"Vdkas.k vkn'kZoknh gSA bl n`f"Vdksa.k esa thou&Lrj dk lEcU/k ml 

mi;ksx ls gS tSlk fd og gksuk pkfg;sA vFkkZr fdlh Hkh O;fDr dks ;k lekt dks 

fdruk vko';d vkjkenk;d rFkk foykflr dh oLrqvksa dk mi;ksx djuk pkfg;sA 

mi;qZDr nksuksa n`f"Vdks.kksa esa dkQh vUrj gSA izFke ǹf"Vdks.k dk RkkRi;Z ;g gS fd 

okLro esa dksbZ O;fDr ;k lekt dkSu&dkSu lh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA 

tcfd f}rh; ǹf"Vdks.k ds vuqlkj fdlh O;fDr dks ;k lekt dks fdu&fdu 

vko';drkvksa dh iwfrZ djuh pkfg;sA  

^^thou Lrj** mu vko';drkvksa] vfuok;Z oLrqvksa] vkjkeizn oLrqvksa rFkk 

foykflrk oLrqvksa dk ladsr djrk gS ftuds miHkksx djus dk dksbZ O;fDr ;k 

lekt dk dksbZ oxZ vknh gks x;k gSA
1
  

O;fDr viuh oLrqvksa dks miHkksx djus dh vknr dks vklkuh ls cuk ysrk 

gS] ysfdu mudks mruh vklkuh ls lekIr ugha dj ldrk gSA thou Lrj dk 

lEcU/k vknrksa ls gksrk gS tks vknrsa O;fDRk;ksa ;k lekt dh cu tkrh gSa ;gh 

mldk thou Lrj gksrk gSA tc ,d ckj fdlh O;fDr ;k lekt dh thou&Lrj 

cu tkrk gS rks og bls fLFkj j[kus ds fy;s gj izdkj dk iz;Ru djrk gSA 

Tkhou Lrj ,d lkisf{kd /kkj.kk gSA bl 'kCn dk iz;ksx vf/kdrj 

rqyukRed :i esa gksrk gSA fdlh Hkh O;fDr ;k lekt ds thou Lrj dks vdsys 

:i esa Å¡ps ;k uhps dgus dk dksbZ Hkh vFkZ ugha gSA thou Lrj fdlh Hkh O;fDr 

;k lekt dk thou gS ;k Å¡pk ;g ge rHkh crk ldrs gSa fd tc ge mldh 

rqyuk nwljs O;fDr ;k nwljs lekt ls djsaA vr% thou Lrj 'kCn dk iz;ksx 

rqyukRed :i esa gksrk gSA 

 ^^lQyrk ds lksiku ij O;fDr ftruk gh Å¡pk p<+rk gS mldk n`f"Vdks.k 

mruk gh foLr`r vkSj O;kid gksrk gSA ftruk og ns[kus dh ps"Bk djrk gS] mlesa 

mrus gh <w¡<+us dh izof̀Rr dh òf) gksrh gSA**
2
 

 O;fDr;ksa rFkk lekt ds thou Lrj ij dbZ ckrksa dk izHkko iM+rk gSA 

O;fDr dk thou eq[;r% nks 'kfDr;ksa dk ifj.kke gSA  
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 Okkrkoj.k ,oa O;fDrRo euq";kas ds O;fDrRo ds fodkl esa okrkoj.k dk cM+k 

izHkko iM+rk gS tks Hkkouk;sa mlds oxZ esa gksrh gSA og mlesa vk tkrh gSaA O;fDr 

ds thou Lrj dks eq[; :i ls fuEu ?kVd izHkkfor djrs gSa& 

 thou Lrj esa fHkUurk HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa fHkUurk ds dkj.k gksrh gSA 

vf/kd B.Ms LFkkuksa ij O;fDr;ksa dk [kku&iku] diM+s iguuk rFkk jguk] xeZ 

LFkkuksa ij jgus okys O;fDr;ksa dh rqyuk esa dkQh vyx gksrk gSA ftl LFkku ij 

tSlh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ ik;h tkrh gSA ogk¡ ij O;fDr mlds vuqlkj vius dks 

lek;ksftr dj ysrk gSA 

 ftl lkekftd okrkoj.k esa O;fDr tUe ysrk gS mUgha ijEijkvkas rFkk 

jhfr&fjoktksa ds vuqlkj mldk thou Lrj curk gS rFkk vko';drkvksa dk fuekZ.k 

gksrk gSA tSls xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys ftl lkekftd okrkoj.k esa jgrs gSa] og 

'kgjksa ds okrkoj.k ls dkQh fHkUu gksrk gSA blh izdkj fgUnw lekt esa O;fDr dh 

vf/kdka'k vk; fookg] ngst] nkor vkfn ij O;; dj nh tkrh gSA pkgs 'ks"k thou 

:[kh&lw[kh jksVh rFkk QVs&iqjkus oL=ksa ij O;rhr djuk iMs+A tkrh; euksòfRr dk 

Hkh thou Lrj ij dkQh izHkko iM+rk gSA dqN tkfr;ksa dh euksof̀Rr /kkfeZd gksrh gS 

rFkk dqN tkfr;ksa dh izo`fRr vf/kd ls vf/kd HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ djuh 

gksrh gSA vr% tkrh; euksof̀Rr dk thou Lrj ls xgjk lEcU/k gSA 

 f'k{kk vkSj Kku c<+us ls cqf) ifjekftZr gksrh gS vkSj thou rFkk lekt ds 

izfr n`f"Vdksa.k cnyrk gSA f'kf{kr O;fDr mfpr vuqfpr dk Hksn djrs gq;s viuh 

vk; dk loksZRre <ax ls mi;ksx djrk gSA ,d f'kf{kr O;fDr xUns edku esa ugah 

jg ldrk gSA f'kf{kr O;fDr viuk Lrj cuk;s j[kus ds fy;s Ik;kZIr vk; u izkIr 

djus rd ;g mfpr le>rs gSa fd ;k rks fookg u fd;k tk;s vFkok ifjokj 

lhfer j[ksaA og thou&Lrj dks cuk;s j[kus esa Ik;kZIr ltx jgrk gSA 

 thou Lrj dks izHkkfor djus okyk ,d vR;Ur egRoiw.kZ dkj.k O;fDr;ksa 

dh vk; gSA ;fn fdlh O;fDr ;k ifjokj dh vk; de gS rks mldk Lrj izk;% 

uhpk vkSj ;fn vf/kd gS rks Å¡pk gksxkA ftu O;fDr;ksa dh vk; de gS] os 
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dfBukbZ ls viuh vfuok;Z vko';drkvksa dh iwfrZ dj ikrs gSaA ,sls O;fDr mRre 

OkL=] mRre Hkkstu rFkk jgus ds fy;s vPNs edku dh ckrsa os lksp Hkh ugha ldrsA 

blds foijhr ftu O;fDr;ksa dh vk; vf/kd gksrh gSA os vfuok;Z oLrqvksa ds 

vfrfjDr vkjke vkSj foyklrk dh oLrqvksa dk Hkh mi;ksx djrs gSaA vk; esa deh 

vkus ;k of̀) gksus dk thou Lrj ij dkQh izHkko iM+rk gSA 

 thou Lrj dk foosdiw.kZ O;; ¼<ax ls [kpZ½ ls xgjk lEcU/k gSA O;fDr 

fo'ks"k dh vkenuh vf/kd gks ldrh gSA ysfdu ;g dksbZ vko';d ugha gS fd 

mldk thou Lrj Å¡pk gksA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd ;fn O;fDr fo'ks"k 

'kjkc] tqvk] os';kxeu vkfn ij [kpZ djrk gS rks mldk thou Lrj leku vk; 

okys O;fDr dh rqyuk eas gh u gksxkA ;fn vkenuh dks [kpZ djus dk rjhdk 

vPNk gS rks de vkenuh gksus ij Hkh thou Lrj Å¡pk gks ldrk gSA thou Lrj 

esa vkenuh ds lkFk&lkFk bldks [kpZ djus dk rjhdk egRo j[krk gSA 

 eqnzk dh Ø; 'kfDr izR;sd le; ,d lh ugha jgrh gSA Ø; 'kfDr ges'kk 

cnyrh jgrh gSA tc Ø; 'kfDr vf/kd gksrh gS] O;fDr de vkenuh gksrs gq;s Hkh 

vf/kd oLrqvksa dk miHkksx dj ldrk gS vkSj ;fn Ø; 'kfDr de gS rks blds 

foijhr fLFkfr gksrh gSA bl izdkj thou Lrj rFkk eqnzk dh Ø; 'kfDr esa ?kfu"V 

lEcU/k gSA 

 vkt ds lekt esa vkfFkZd lkekftd rFkk tkrh; vk/kkj ij vusd oxZ cu 

x;s gSaA izR;sd oxZ ds vius&vius jhfr&fjokt] [kku&iku ds rjhds vkSj ijEijk;sa 

gksrh gSa tks fd muds thou Lrj dks izHkkfor djrk gS tks O;fDr ftl dke dks 

djrk gS ;k ftl izdkj ds O;fDr;ksa esa jgrk gS og mlh oxZ dk lnL; cu tkrk 

gS vkSj mls ml oxZ dh jhfr;ksa ds vuqlkj jguk&lguk iM+rk gSA eksVs rkSj ij 

lekt esa rhu oxZ gSa& etnwj oxZ ;k fuEu oxZ] e/;e oxZ o mPp oxZA 

 fuEu oxZ dk jgu&lgu cgqr uhpk gksrk gSA bl oxZ dh vk; rks cgqr 

de gksrh gh gSA lkFk gh foosdiw.kZ <ax ls O;; Hkh ugha djrs gSaA bl oxZ ds 

O;fDr tqvk] 'kjkc] lV~Vk yxkuk rFkk os';kxeu ij /ku dk viO;; djrs gSa 



 

© Associated   Asia   Research   Foundation (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 439 

ftlls mudh dk;Zdq'kyrk de gksrh gS vkSj vfuok;Z vko';drk;sa Hkh iwjh ugha 

dj ikrs gSaA bl dkj.k budk thou Lrj cgqr gh uhpk gSA ;s blesa dksbZ ykt 

;k 'keZ Hkh vuqHko ugha djrs gSa D;kasfd muds oxZ ds lHkh yksxkas dk gky ,d lk 

gSA fdUrq e/;e oxZ ds yksxksa dh viuh lkekftd fLFkfr ds vuqlkj viuk thou 

Lrj cuk;s j[kuk iM+rk gS tcfd bl oxZ dh vk; Ik;kZIr ugha gSA mPp oxZ esa 

FkksM+s ls O;fDr vkrs gSaA ;g O;fDr viuh lHkh izdkj dh vko';drkvksa dh ;Fks"V 

ek=k esa iwjh djrs gSaA vr% mudk thou&Lrj Å¡pk gksrk gSA  

 O;fDr;ksa ds thou&Lrj ij /kkfeZd fopkjksa dk Hkh izHkko iM+rk gSA fgUnw /keZ 

ds vuq;k;h lknk thou fcrkrs gSa rFkk /kkfeZd voljksa ij cgqr lk /ku O;; djrs 

gSa pkgs blls dksbZ Hkh vkfFkZd ykHk u gksA 

 vr% Li"V gS fd O;fDr ds thou Lrj ij vusd ckrksa dk izHkko iM+rk gSA 

blh dkj.k O;fDr;ksa dh thou Lrj esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA 

 fdlh ifjokj dh ,d fo'ks"k vof/k esa gksus okyh vk; vkSj lEHkkfor O;; ds 

foLr`r C;ksjksa dks ikfjokfjd ctV dgrs gSaA losZ{k.k djus ij Kkr gqvk fd tuin 

fQjkstkckn esa xzkeh.k m|ksxksa esa yxs gq;s YkxHkx lHkh Jfed vf'kf{kr gSaA mudks 

ikfjokfjd ctV ds lEcU/k esa dksbZ Kku ugha gSA muls iwNrkaN djus ij Kkr 

gqvk fd og viuh vkenuh dks fdlh Hkh fuf'pr fof/k }kjk [kpZ ugha djrs gSa tks 

[kpZ lkeus vk tkrk gS] mlh ij [kpZ vko';drk dh izkFkfedrk ds vuqlkj dj 

nsrs gSaA ;g Jfed viuh vkenuh dks ctV cukdj [kpZ ugha djrs gSaA ;g Jfed 

viuh O;; dks fofHkUu enksa ij fdruk&fdruk [kpZ djrs gSaA bl lEcU/k esa Hkh os 

larks"ktud mRrj ugha ns ldsA budk dguk gS fd ge vius ifjokj dk Hkj.k 

iks"k.k cM+h eqf'dy ls dj ikrs gSa rFkk viuh vk; dk vf/kdka'k Hkkx Hkkstu 

lEcU/kh vko';drkvksa ij O;; djrs gSaA losZ{k.k djus ij ik;k x;k fd budk 

thou Lrj dkQh fxjk gqvk gSA xjhch dk rk.Mo buds pkjksa rjQ Nk;k gqvk gSA 

;g Jfed viuh vfuok;Z vko';drkvksa dh gh iwfrZ cM+h eqf'dy ls dj ikrs gSaA 

viuh vk; dks fdl vPNs rjhds ls [kpZ djsa ftlls vf/kd ls vf/kd mi;ksfxrk 

izkIr gksA bl ckr dk budks Kku ugha gSA ,drjQ rks ifjokj ds vf/kdkjh dks 
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ns[krs gq;s budh vk; cgqr de gS rFkk bu Jfedksa dks 'kkfn;ksa] chekfj;ksa ,oa vU; 

,sls voljkas ij ftu Ikj :Ik;s vf/kd [kpZ gksrs gSaA budks vius ekfydksa ;k xk¡oksa 

ds lkgwdkjksa ls _.k ysuk iM+rk gS] ftlls vf/kdka'k Jfed dtZ esa Mwcs jgrs gSaA 

 Jfed oxZ dk 'kks"k.k izkjEHk ls gh gksrk gS ysfdu tc vkt ds ;qx esa 

eagxkbZ pje lhek ij igq¡p xbZ gSA e/;e oxZ dk Jfed dgha dk ugha jg x;k 

gSA ;fn og isV Hkjus dh lksprk gS] rks ru <dus dks ugha gS vkSj ;fn ru <dus 

dh lksprk gS rks isV [kkyh gSA losZ{k.k ls muds O;; ds ckjs esa fuEufyf[kr ckras 

Li"V gksrh gSSA  

 T;knkrj xzkeh.k m|ksx esa yxs lHkh Jfed LFkkuh; gSa vkSj yxHkx lHkh 

Jfedkas ds futh edku gSa rFkk budk fdjk;s bR;kfn dk dksbZ O;; ugha gSA ;|fi 

;g edku ,slh OkLrqvksa esa LFkkfir gSa tks LokLF; rFkk okrkoj.k ds n`f"Vdksa.k ls 

mi;qDr ugha gSA rsy o izdk'k] fctyh ds izdk'k dk O;; Hkh uke ek= dk Fkk 

ysfdu vc lq/kkj gks jgk gSA vc og Hkh mudh vk; dk yxHkx 5 izfr'kr rd 

cSBrk gSA orZeku le; esa [kk| dh leL;k xEHkhj gks x;h gS ysfdu losZ{k.k djus 

ls ik;k x;k fd tc xsgWw 1500 :0 izfr dqUry fcd jgk gSA bu xzkeh.k m|ksxkas 

esa yxs Jfedksa dks bl eagxkbZ ds dkj.k ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

xzkeh.k m|ksxksa esa yxHkx 60 izfr'kr Jfed eqfLye gSa rFkk 'ks"k Jfed fgUnw tkfr 

ds gSa ysfdu bu lHkh ds jk'ku dkMZ cus gq;s gSa rFkk vius jk'ku dh yxHkx 50 

izfr'kr dh iwfrZ jk'ku dh nqdkukas ls [kjhndj djrs gSaA 'ks"k cktkj ls [kjhndj 

djrs gSaA xzkeh.k m|ksxksa eas yxs Jfed nw/k rFkk fpdukbZ ¼ns'kh ?kh½ dk iz;ksx de 

ek=k esa dj ikrs gSaA nw/k dk iz;ksx dsoy pk; cukus ds fy;s gh dj ikrs gSaA bu 

Jfedksa dk yxHkx 70&75 izfr'kr rd Hkkstu ij O;; gks tkrk gSA
3
 

diM+k Hkh ewy vko';drkvksa ds vUrxZr vkrk gSA tuin fQjkstkckn ds 

xzkeh.k m|ksx esa yxs Jfed bl ij cgqr de [kpZ djrs gSaA losZ{k.k djus ls 

Kkr gqvk fd vf/kdrj Jfed R;kSgkjksa tSls bZn] gksyh] nhikoyh ;k j{kkcU/ku ds 

volj ij gh u;s diM+kas dh O;oLFkk dj ikrs gSaA vf/kdrj Jfed bl O;; ij 

Hkh fd;s tkus okyh /kujkf'k crkus esa vleFkZ jgs ysfdu ;g Hkh 5&10 izfr'kr rd 
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O;; bl en ij fd;k tkrk gSA vU; O;; ij [kpZ djus eas vf/kdka'k uo;qod 

Jfed iku] chM+h] flxjsV] flusek rFkk rEckdw dqN ,slh oLrq,a gSa ftu ij izR;sd 

ifjokj esa dqN u dqN O;; vo'; gksrk gSA tuin fQjkstkckn eas Jfedksa dk 

yxHkx vk; dk 5 ls 7 izfr'kr bUgha enksa ij gksrk gSA
4
  

ysfdu ljdkj dk eq[; izpkj izlkj i<kbZ ij vf/kd gksrs gq;s Hkh f'k{kk 

dsoy mUgha Jfedkas ds cPps izkIr djus esa leFkZ gks ikrs gSa tks fo'ks"k /;ku nsrs gSa 

tks fd Jfedksa ds xzkeh.k Lrj ij dk;Z djus okys Jfedkas ds rglhy] lkeqnkf;d 

fodkl [k.M rFkk xkaoksa esa izkbejh Ldwy gksus ds dkj.k bu Jfedkass ds cPps bu 

Ldwyksa esa f'k{kk] d{kk 8 rd rks izkIr dj gh yssrs gSaA mPp f'k{kk ds lEcU/k eas Kkr 

gqvk fd 3 ls ysdj 6 izfr'kr rd Jfedkas ds cPps mPp f'k{kk izkIr djus esa leFkZ 

jgs gSa ysfdu xzkeh.k Lrj ij ljdkj }kjk lqfo/kk;sa ijLij nh tk jgh gSa tSls 

Lukrd rd ckfydkvksa dks fu%'kqYd f'k{kkA lk/kkj.kr% 2 izfr'kr ls ysdj 5 

izfr'kr rd Jfedkas dh vk; dk O;; bl en ij gksrk gSA
5
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1- Worker's Standard of Living I.L.O. 
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