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euqLe`fr esa uhfr rÙo foe'kZ 

 

vi.kkZ 

'kks/kPNk=k laLd`r foHkkx y[kuÅ fo'ofo|ky; 

y[kuÅA 

 

 

^uhfr* dh mRifÙk uhfr ,oa 'kkL= ds la;qDr esy ls gqbZ gSA1 uhfr 'kCn dh O;qRifÙk ^uh* /kkrq  esa ^fDru* izR;; ls gqbZ 

gSA ^uh* 'kCn dk vk'k; gS ys tkuk vFkok fnXn'kZu gSA bl izdkj tks fdlh fun`"V LFkku dh vksj ys tkus dk ekxZ 

fn[kkrk gS mls uhfr dgrs gSaA  ^'kkl* /kkrq ls 'kkL= 'kCn  cuk gSA 'kkL= 'kCn ls vk'k; gS lh[kuk ;k fl[kkukA bl 

izdkj ge dg ldrs gSa fd ftlds }kjk ge dqN lh[krs gSa] og 'kkL= dgykrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd tks 

'kkL= mfpr ekxZ ij ys tk, mls uhfr'kkL= dgrs gSaA  mfpr ekxZ og gS ftlls euq"; dk thou lq[ke;] vkuUne; 

gksrk gSA  O;fDr ds lokZaxh.k fodkl ds fy, Kku ds lkFk uSfrdrk vR;ko';d gSA uSfrdrk ds dkj.k gh fo'okl esas 

n`<+rk vkSj le> esas iz[kjrk vkrh gSA uSfrdrk gh og xq.k gS tks O;fDr dks lkekftd izk.kh cukus esa enn djrk gSA2  

Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk ^^loZtu fgrk;] loZtu lq[kk; vkSj losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;% ij vk/kkfjr gSA 

lekt ds ek/;e ls gh euq"; uSfrd vkn'kksZa dks izkIr djrk gS] uSfrdrk] lkekftd thou dks lqxe cukrh gS vkSj 

vizR;{k :i ls lekt dks fu;af=r j[krh gSA lkekftd ekunaMksa ds ek/;e ls gh lekt] O;fDr ds O;ogkj dk ewY;kadu 

djrk gSA blhfy, uhfr'kkL= dks lkekftd lajpuk dk ,d izeq[k vax ekuk tkrk gSA3 uSfrd xq.kksa vFkok ekuoh; 

ewY;ksa ;k uhfr;ksa ij ;fn fopkj djsa rks uhfr;k¡ eq[;r% nks izdkj dh gksrh gSa& ,d O;fDrijd uhfr;k¡& eu] opu] 

deZ] foosd] Kku] vkfn vkSj nwljh lekt ijd uhfr;k¡ ;Fkk&leÙo Hkkouk] eS=h] lRlaxfr] nku] /keZ] ijksidkj] 

lnkpj.k] ln~O;ogkj vkfnA 

euqLe`fr esa bu lHkh izdkj ds uSfrd ,oa ekuoh; xq.kksa dk mn~?kks"k rFkk blesa izof̀Ùk dk izksRlkgu miyC/k gksrk gSA 

euqLe`fr esa lHkh uhfrijd fu;eksa] dÙkZO;ksa] 'kq)kpj.k vkfn ds vuqdj.k ,oa vuqlj.k dh fof'k"Vrk dk Hkh izfriknu 

gqvk gSA euqLèfr esa lEiw.kZ /keZ deksZa ds xq.k&nks"k gSa vkSj pkjksa o.kksZa ds /keZ ,oa vkpkj Hkh dgs x;s gSaA  osn vkSj Le`fr 

esa dgk gqvk vkpkj gh ije/keZ gS ^vkpkj% ijeks /keZ%*4 blfy, vkReksUufr pkgus okys O;fDr dks ges'kk vkpkj ;qDr 

jguk pkfg,A euq us vkpkj ls gh lc /keksZa dh xfr ns[kdj vkpkj dks gh lHkh riksa dk ewy ekuk gS&  

^loZL; rilks ewyekpkja tx`gq% ije~A*5 

 euqLe`fr eas ln~O;ogkj dk izfriknu djrs gq, euq us dgk gS& 
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  'k¸;klus·/;kpfjrs Js;lk u lekfo'ksr~A 

  'k¸;kluLFk'pSoSua izR;qRFkk;kfHkokn;srAA6 

fuR; cM+ksa dh lsok vkSj vfHkoknu djus okys iq#"k dh vk;q] fo|k] ;'k vkSj cy ;s pkj inkFkZ c<+rs gSaA 

  vfHkoknu'khyL; fuR;a o`)ksilsfou%A 

  pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZ|k ;'kks cye~AA7 

euq us vfgalk ijeks/keZ% dh /kkjk esa gh izòfÙk dh vksj vxzlj djrs gq, dgk gS fd izkf.k;ksa ds dY;k.k gsrq vfgalk ls 

gh vuq'kklu djuk Js"B gSA ^vfgal;So Hkwrkuka dk;ZJs;ks·uq'kklue~8 euq us ekuork ds ewY;ksa dks cuk, j[kus ds fy, 

dgk gS fd Lo;a nqq%[kh gksrs gq, Hkh fdlh dh vkRek dks u nq[kkos] ijnzksg dh cqf) Hkh u j[ksa vkSj ,sls opu ¼dVq opu½ 

dks u cksysa ftlls nwljs dks d"V gksA9 

xq:&f'k"; vknj ijEijk ij izdk'k Mkyrs gq, euq us dgk gS fd xq: dk uke ijks{k esa Hkh u ysos vkSj xq: ds pyus] 

cksyus ;k fdlh izdkj dh 'kkjhfjd ps"Vkvksa dh udy u djsaA10 tgk¡ xq: dk migkl vFkok fuUnk gksrk gks ogk¡ dkuksa 

dks cUn dj ysosa vFkok vU;= pys tk;saA11 

euq us xq:tuksa ds vknj ,oa lEeku ds ewY;ksa  dh f'k{kk nsrs gq;s  dgk gS fd nq[kh gksus ij Hkh vkpk;Z] firk] ekrk 

vkSj T;s"B Hkzkrk bu yksxksa dk vieku ugha djuk pkfg,A12 ekrk&firk vkSj vkpk;Z dks ges'kk izlUu j[kus dk mins'k 

euq us fn;k gS muds vuqlkj bu rhuksa ds izlUu jgus ls lHkh riL;k iw.kZ gks tkrh gSA13 euq us ekrk&firk rFkk xq: 

lsok dks gh iq#"k dk ije dÙkZO; ekuk gSA muds vuqlkj  iq#"k dk eu opu deZ ls ekrk&firk xq#tuksa dh lsok 

djuk dÙkZO; gS] bu rhuksa dh lsok gh lk{kkr~ /keZ gSA14 euq"; ,d lkektd izk.kh gSA ifjokj lekt dh bdkbZ gSA 

ifjokj fuekZ.k esas fookg dk egRoiw.kZ ,oa vifjgk;Z LFkku gSA euq us vkB izdkj ds fookg crk, gSa tks bl izdkj gS& 

  czkãks nSoLrFkSokZ"kZ% iztkiR;LrFkk··lqj%A 

  xkU/koksZ jk{kl'pSo iS'kkp'pk"Vks·/ke%AA15 

euq us ekuo thou dks uSfrd ewY;ksa esa ck¡/kus gsrq o.kkZJe O;oLFkk dk foospu djrs gq, ekuo thou dks pkj Hkkxksa esas 

ck¡Vk gS& 

¼1½ czãp;kZJe  ¼2½ xg̀LFkkJe ¼3½ laU;klkJe ¼4½ okuizLFkA 

euqLe`fr esas euq us uSfrdrk ij vR;f/kd cy nsrs gq, ekuo lekt dks uSfrdrk ds iFk ij vxzlj gksus dh izsj.kk nh 

gSA mUgksaus djus ;ksX; vkSj u djus ;ksX; nksuksas gh deksZa dh foLr`r O;k[;k nh gSA euq us vuSfrd deksZa dks ?kksj iki 

crk;k gS& 

  oSfj.ka uksilsosr lgk;a pSo oSfj.k% 

  v/kkfeZda rLdja p ijL;So p ;ksf"kre~A 

  ghn`'keuk;q";a yksds fd¥~pu fo|rsA 

  ;kn`'ka iq#"kL;sg ijnkjksilsoue~AA16 

euqLe`fr esa n.M O;oLFkk ds vadq'k }kjk pkjks o.kksZa dh iztk :ih gkFkh dks lh/kh jkg ij pykus vFkkZr~ lUekxZ ij 

pykus gsrq n.M Hk; ds iz;ksx }kjk fo'ks"k cy fn;k x;k gSA 

egf"kZ euq dgrs gSa fd lnk lR;] /keZ] lnkpkj vkSj ifo=rk esa yxs jguk pkfg,A tks vFkZ] dke] /keZ ds fo#) gks mUgsa 

R;kx nsuk pkfg, vkSj ,sls /keZ dks Hkh ugha djuk pkfg,( ftlls ihNs nq%[k gks] yksxksa dks d"V nsus okyk dk;Z ugha 

djuk pkfg,A egf"kZ euq us lk/kkj.k euq"; ls ysdj jktk rd lHkh ds fy, uSfrdrk ,oa vkpkj dh O;oLFkk rFkk 

foLr`r foospuk fd;k gSA egf"kZ euq us vkpkj vFkkZr~ uhfr dks loZJs"B ,oa loZiznkrk vfHkfgr fd;k gSA euq us lnkpkj 

ikyu djus dh f'k{kk nsrs gq, dgk gS fd Jqfr vkSj Lef̀r esa dgs gq, lnkpkj tks vius deZ esa lE;d~ :i ls feys gq, 
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gSa vkSj tks /keZ ds ewy gSa] fujkyL; gksdj mudk ikyu djuk pkfg,A vkpkj ls vk;q dh òf) gksrh gS] vkpkj ls 

v{k; /kuykHk gksrk gSA vkpkj ls v'kqHk y{k.kksa dk uk'k gksrk gSA17 euqLef̀r esa lnkpkj] lRdeZ vkSj lUekxZ dh vksj 

izsfjr fd;k x;k gSA euqLe`fr dk o.;Z fo"k; thou ds fdlh i{k ls vNwrk ugha jgk gSA bldh fo"k;&oLrq dh 

vfHkO;atuk uSfrdrk dh vksj izsfjr ,oa vxzlj djrh gSA vkt Hkh blds vf/kdka'k fu;e izklafxd gSaA euqLe`fr leRo 

dh vksj izsfjr djrh gSA euq us leHkko ds }kjk ije in czãRo dks izkIr djus dh ckr dgh gS tks bl izdkj gS& 

  ,oa ;% loZHkwrs"kq i';R;kRekuekReukA 

  l loZlerkesR; czãkH;sfr ija ine~AA+18 

euqLe`fr dj.kh; deZ vFkkZr~ lRdeZ dk iks"kd ,oa blds foijhr nq"deZ ds izfr dBksj fof/k O;oLFkk dk i{k/kj gSA 

euqLe`fr dks /keZ'kkL= dh vis{kk uhfr'kkL= dh laKk ls vfHkfgr djuk vf/kd rdZlaxr izrhr gksrk gSA 
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