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  Rkqylh&lkfgR; esa lkekftd&lkaLdf̀rd tkxj.k 

Mk- jkts”k dqekj 

Lkgk;d izk/;kid 

jkeyky vkuan dkWWyst] fnYyh fo”ofo|ky; 

 

  Hkkjrh; lkfgR; ijEijk esa HkfDr dks yksd thou esa mrkjus dk lkgfld iz;kl 

xksLokeh rqylhnkl us vius dkO; esa fd;kA oSfnd dky ls gh Hkkjrh; lekt esa vewY; 

lkLdf̀rd dkjdksa dks ns[kk tk ldrk gS] vkSj HkfDr dky ds lHkh dfo;ksa us bu dkjdksa dk 

laj{k.k fd;kA lkekftd lejlrk] lfg’.kqrk] lkSgknZ] lR;] vfgalk] izse] vkn”kZokn] vkSj olq/kSo 

dqVqEcde Hkkjrh; laLdf̀r ds eq[; LrEHk jgs gSaA ifjokj o lekt dk laxfBr :i] yksd 

thou dh xfr”khyrk] yksd e;kZnk dk fuokZg] ekuo thou dh fo”kq)rk vkfn lHkhs Hkkjrh; 

laLdf̀r ds :Ik pkgs oks fdrus gh lw{e gksa ;k LFkwy gksa] ;s lc rqylh ds dkO; dk fgLlk cus 

gSaA  rqylhnkl dk ekuuk gS fd O;fDr ls ifjokj] ifjokj ls lekt vkSj lekt ls jk’Vª dk 

fuekZ.k gksrk gS blfy, rqylhnkl ds fy, lcls t:jh jk’Vª dk fuekZ.k gS vkSj blds fy, 

igyh “krZ gS& pfj= dk fuekZ.kA ;fn rqylhnkl ds HkfDr ds Lo:Ik dks ns[kk tk;s rks dgk 

tk ldrk gS fd oks jk’Vª fuekZ.k dh v[k.Mrk dks cuk;s j[kus ds fy, HkfDr ds nksuksa :iksa 

;kfu vxqu vkSj lxqu esa leUo; lk/krs gSa& 

 lxqu lxqu nqb czã l:ikA vdFk vxk/k vukfn vuwikAA 

 Ekksjs er cM+ ukeq nqgq rsaA fQj tsafg tqx fut cl fut cwrsaAA
i
 

XkksLokeh rqylhnkl  ijEijkvksa dk fuokZZg e;kZnkvksa ds leFkZu vkSj muds iks’k.k ds cy ij 

djrs gSa vkSj budh ryk”k os lkekftd lEcU/kksa esa djrs gSaA jke dk pfj= yksd e;kZnk dk 

izfr:Ik gS vkSj mudh izdk;kZRedrk  e;kZnk ds laj{k.k dh ifjf/k dk QSyko djrh gSA “khy] 

“kfDr vkSj lkSUn;Z ds izrhd Jhjke rqylhnkl ds gj mÌs”; ds iwjd cudj mHkjs gSa tks fdlh 
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jk’Vª ds lkaLdf̀rd tkxj.k ds fy, vko”;d gSA jke dk pfj= Hkkjr tu ds fy, lSno 

vkLFkk dk fo’k; jgk gS D;ksafd oks vorkjh iq:’k gksrs 

gq, Hkh ekuo eu dh reke òfr;ksa ds |ksrd jgs gSaA ;gha euq’; ds vUreZu ds tkxj.k dh 

“kq:vkr ekuh tkrh gSA txr esa O;kIr fo’kerkvksa dk fujkdj.k jke HkfDr ls gh laHko gSA 

 Lkekt dh iw.kZ  vfHkO;fDr dk :Ik rqylh d`r jkepfjrekul esa ns[kus dks feyrk gS 

tgk¡ ekuo laLdf̀r dk tkxj.k  vius vkn”kZ :Ik esa fn[kkbZ nsrk gSA ek=kRed :Ik esa 

^jkepfjrekul* gh lekt dk tkxj.k ,oa laj{k.k gS] tgk¡ ,d vksj vkn”kksZ ds ikyu dk lans”k 

gS ogha nwljh vksj dfyddky ds izHkko ls nq[kh tu dk dBksj ;FkkFkZ :Ik gSA ;g xzaFk Hkkjrh; 

ekul ls yksd O;ogkj dh vis{kk djrk gS vkSj ;g rHkh laHko gS tc euq’; foosdlEer gksxkA 

foosd”khy cudj gh vkneh lkekftd izk.kh cu ldrk gS rHkh og ijnq[kdkrjrk dk 

fujkdj.k djsxk vkSj vkn”kZ ewY;ksa dh iquLFkkZiuk djsxkA /kS;Z] la;e] lfg’.kqrk vkfn Hkkjrh; 

es/kk ds ifjpk;d gSa] rqylhnkl jkepfjekul esa lkaLdf̀rd ewY;ksa dk vuqiz;ksx bUgha ds lkFk 

djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA rqylhnkl dk ekuuk gS fd buds vHkko esa tx esa euq’; gh ugha 

izkdf̀rd lEinkvksa dh Hkh deh gksrh gS vkSj lalkj ls foosd yqIr gks tkrk gS] ftlds dkj.k 

gesa dVq ;FkkFkZ dk vglkl gksrk gSA csxkjh ls lekt vHkkoxzLr gksrk gS vkSj thou dh 

dfBukb;k¡ yxkrkj c<++rh tkrh gSaA bl dVq ;FkkFkZ dk mYYks[k rqylhnkl us ^dforkoyh* esa 

fd;k gS& 

  [ksrh u fdlku dks fHk[kkjh dks u Hkh[k 

  Cfy cfut dks cfut u pkdj dks pkdjh 

  Thfodk fcghu yksx lh|eku lkspcl 

  dgSa ,d&,du lksa dgk¡ tkbZ dk djhAA
ii
 

 fo”odY;k.k dh dkeuk Hkkjrh; euhf’k;ksa dh iqjkru laLdf̀r dk vfHkUu fgLlk jgh gS 

tks fd vkt Hkh fujUrj Hkkjrh; laLdf̀r esa xfr”khy gSA fdlh lekt dh LFkkiuk] mldh 

n`<+rk vkSj mldk iks’k.k rHkh lEHko gS tc lg;ksxh lekt ds dY;k.k dh dkeuk djsaxsA  ;g 

ldkjkRed fpUru Hkkjrh; n”kZu dk izfr:Ik gSA MkW- d’̀.kpanz xksLokeh us fy[kk gS fd ^lkfgR; 

dh Hkkjrh; ijEijk esa ;FkkFkZ dks fodf̀r cuus nsus ds LFkku ij mls laLdf̀r esa :ikUrfjr 

djus dh lk/kuk dk izokg vijkftr Hkko ls lrr izogeku jgk gSA* rqylhnkl lekt dk 

dY;k.k jke dh HkfDr dks ekurs gSaA ;g mudk 
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n`<+ fo”okl gS fd euq’; dks nSfgd] nSfod vkSj HkkSfrd&bu rhuksa rjg ds rki ls eqfDr jke 

dk Lej.k djus ls gh gks ldrh gS] D;ksafd ogh lekt ds laj{kd gSaA lsod ds Lej.k djus 

ek= ls gh dY;k.k dk ekxZ [kqyus yxrk gS& 

  jke uke dks dYir: dfy dY;ku fuoklqA 

  tks lqfejr Hk;kS ek¡x rs] rqylh rqylhnklqAA
iii

 

 tuekul ds vUr}U}ksa dk mnÄkVu lekt ds tkxj.k dk izLFkku fcUnq gSA rqylh 

vius thou esa ;FkkFkZ ds HkksDrk jgs gSaA bl dkj.k ls buds dkO; essa lekt dh izLrqfr dk :Ik 

fo”kq) fn[kkbZ nsrk gSA tuekul esa xgjkbZ rd iSB tek;s gq, lekt dh folaxfr;k¡ vkSj 

fc[kjko mudh dFkkvksa dk fgLlk jgk gS blds ek/;e ls rqylh ;FkkFkZ dks Hkkjrh; laLd`fr ds 

ewY;ksa esa :ikUrfjr djus dk lQy iz;kl djrs gSaA njvly ;g iz;kl rqylh ds vykok 

tuekul dk Hkh Fkk] ijUrq dfy ds izHkko ds Mj ls og nck gh jgk] fdUrq xksLokeh us tx ds 

vkUrfjd vkSj cká laÄ’kksZa dks lk/krs gq, vke tu ds ladYiksa vkSj vkdka{kkvksa dk usr`Ro 

fd;kA Hkkjrh; n”kZu vkSj laLdf̀r dk ;g fof”k’V igyw gS fd tgk¡ lR; ,oa mlds :iksa dk 

mnÄkVu gksrk gS ogha f”ko dk okl gksrk gSA vr% lekt dk lkSUn;Z laLdf̀r ds iks’k.k esa gSaA 

rqylh ds dkO; esa ;gh pfj=kFkZ gqvk gSA 

 /keZ dh LFkkiuk lkekftd laLdf̀r dk ewy Loj gSA /keZ ekuoh; drZO;ksa dk fuokZg gS] 

;g lR; dk i{k/kj gSA rqylhnkl dk ekuuk gS fd /keZ ds cy ij gh vPNs lekt dh 

lajpuk dh tk ldrh gSA /keZ gh euq’; ds vUreZu dks tkxr̀ djrk gS rHkh mlds eu esa 

ijksidkj dh Hkkouk iSnk gksrh gSA thou ds mÌs”;ksa dh iwfrZ ds fy, ,oa rhuksa yksdksa esa lef̀) 

ds fy, /keZ dks lk/kuk vfr vko”;d gSA /keZ dh iz;kstuewydrk ij egkeqfu d.kkn us fy[kk 

gS fd&^ftlls vH;qn; vkSj fuJs;l dh flf) gksrh gS] ogh /keZ gSA*
iv
Lkekt dh fo’kerk vkSj 

thou dh vfuf”prrk rqylhnkl ds ;qxhu ifjos”k dh igpku Fkh ftlls lekt esa veaxy gh 

O;kIr FkkA rqylhnkl tSls lq/khtu bl ckr dks Hkyh&Hkkafr tkurs Fks fd vkn”kZ jkT; dh 

ifjdYiuk rHkh laHko gS tc yksd esa eaxy dk izpkj o QSyko gksxkA yksdeaxy dks rqylhnkl 

vk/;kfRed gh ugha mls lkekftd vkSj lkaLdf̀rd :Ik Hkh nsuk pkgrs gSaA os pkgrs gSa fd 

yksdeaxy dh Hkkouk 

vkneh ds O;ogkj dk fgLlk cuuh pkfg,A xksLokeh dk leLr dkO; yksdeaxy dh Hkkouk ls 

ifjiw.kZ gksdj gh lR;] f”koa] lqUnja dh O;kid ifjf/k rd fn[kkbZ nsrk gSA ;fn rRdkyhu 

lkekftd ifjn`”; ns[kk tk;s rks ,d ,slk dVq ;FkkFkZ lkeus fn[kkbZ nsrk gS tgk¡ uSfrdrk dk 

àkl gS] ifjokj o lkekftd laLdkjksa dk foÄVu gS vkSj lÙkk i{k ve;kZfnr uhfr;k¡ lekt ds 

Åij Fkksi jgk gSA gj rjQ lkaLdf̀rd ewY;ksa dk voewY;u fn[kkbZ nsrk gSA lkekftd fgr gh 

dsou bu ewY;ksa dk iÙku gksus ls cpk ldrk FkkA ;gh dkj.k Fkk fd rqylhnkl us vius dkO; 
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esa yksdeaxy dh Hkkouk dks loksZPp egRo fn;kA yksdeaxy ds ifjizs{; esa gh tuekul ds 

vkpj.k dks lq/kkjk tk ldrk gSA vjktdrk] feF;k] LokFkZ tSls vuSfrd dkjdksa dks eaxy dh 

LFkkiuk ls [kRe fd;k tk ldrk gS vkSj rHkh lekt dh laLdf̀r dks cpk;k tk ldrk gSA 

rqylhnkl dh yksdeaxy dh Hkkouk dk :Ik bruk izkS<+ gS fd euq’; ds eu ls dke] dzks/k vkSj 

eksg tSls fodkjksa dk “keu vko”;d gS& 

  Rkkr rhuh vfr izcy [ky] dke] dzks/k v: yksHk 

  Ekqfu foX;ku /kke eu djfga fufe’k ega NksHkAA
v
 

 xksLokeh dk yksdeaxy n;kHkko o ijksidkj dh tehu ij fLFkr gSA ;s ekuoh; laLdf̀r 

ds visf{kr xq.k gSaA euq’; esa n;kHkkouk mlds ladh.kZ LoHkko vkSj vga dks u’V djrh gS] blh 

ls og ijfgr ds fy, vius vki dks izsfjr djrk gSA rqylhnkl n;kHkko ij tksj nsrs gq, 

dgrs gSa& 

  n;k /kje dks ewy gS iki ewy vfHkeku 

  rqylh n;k u Nk¡fM+;s tc ykxs ÄV esa izk.kAA
vi
 

 rqylh ds dkO; esa lnHkko dk fo”ks’k egRo gSA lkekftd lkSgknZ fdlh Hkh lekt ds 

fodkl vkSj xfr”khyrk ds fy, t:jh gSA jktk vkSj iztk ds chp lnHkko dh Hkkouk fdlh Hkh 

jk’Vª esa jktuSfrd ladV iSnk ugha gksus nsrhA lkekftd oSeuL; dksss lnHkko o izse ds cy ij 

nwj fd;k tk ldrk gSA yksxksa esa ;fn vius jktk ds izfr izse gS vkSj jktk ds eu esa iztk dh 

HkykbZ o j{kk loksZPp gS rks nksuksa i{kksa esa lkSgknZ LFkk;h Hkko esa jgrk gSA rqylhnkl us ;gh izse 

o lkSgknZ Jhjke ds ifjokj esa fn[kk;k gSA  Jhjke 

ds ouxeu ds lekpkj dks lqudj leLr v;ks/;koklh fo’kknxzLr gks tkrs gSa vkSj vius gksus 

okys jktk Jhjke ds lkFk ou esa tkus dks RkS;kj gks tkrs gSa& 

  vo/k lksd larki cl fody ldy uj ukfjA 

  cke fo/kkrk jke fcuq] ekaxr ehpq iqdkjhAA
vii

 

 yksd e;kZnk ds :Ik xksLokeh ds ;gk¡ dbZ txg fn[kkbZ nsrs gSa vkSj ;s lc vyx&vyx 

lkekftd e;kZnkvksa dks cukdj j[krs gSaA yksdykt dh izkFkfedrk Jhjke vkSj 

rqylhnkl&nksukssa ds fy, egRoiw.kZ jgh gSA Jhjke ds lanHkZ esa rqylh dh e;kZnk lekt dks 

[kf.Mr gksus ls cpkrh gSA e;kZnk dh O;kidrk dk ;g Hkko lhrk dh vfXuijh{kk esa ns[kk tk 

ldrk gSA lekt esa lfg’.kqrk cuh jgs] iztk dk dksbZ vkneh lnpfjr dks lansg ls u Lohdkj 

djs] bl ifjfLFkfr dks jke tSls e;kZnk iq:’kksÙke gh lEHkky ldrs gSa vkSj lhrk tSlh Js’B 

ukjh gh lkekftd e;kZnk dks cuk;s j[kus ds fy, jke dh vkKk dk ikyu dj ldrh gS& 
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  pjpk pjuh lksa pjph tkuefu jÄqjkbZA 

  nwr&eq[k lqfu yksd&/kqfu Äj Äjfu cw>h vkbAA 

  fiz;k fut vfHkyk’k :fpdfg dgfr fl; ldqpkbA 

  rh;&ru;lesr rkil iwftgkSa cu tkbAA
viii

 

 xksLokeh rqylhnkl Hkkjro’kZ ds jhfr&fjoktksa dks lkaLdf̀rd mRFkku ds fy, vfr 

vko”;d ekursa gSaA jhfr;ksa dk fuokZg jktk vkSj iztk nksuksa ds fy, gSA iqjkru lekt ls gh 

vius dÙkZO;ksa vkSj nkf;Roksa dk ikyu jhfr& fjoktksa ds lanHkZ esa fd;k tkrk gS] blls euq’; 

laLdf̀r dk laj{k.k gh ugha djrk vfirq muesa viuh vkLFkk vkSj fo”okl dks izxk<+ cukrk gSA 

rqylh ds dkO; esa ;g fofo/k :Ik esa fn[kkbZ nsrk gSA jktk viuh iztk ds izfr mfpr jhfr;ksa 

dk ikyu vusd lzksrksa ls djrk gS] vf/kdrj ;s lzkssr eU=hx.k vkSj ifj’kn ds lnL; gksrs gSaA 

yksd fgr dk fu.kZ; Jhjke vius lHkklnksa ls mfpr ijke”kZ ds ckn gh ysrs gSa rkfd muls 

lkekftd jhfr;ksa dk vfrdze.k u gksA Jhjke viuh iztk dk ikyu iks’k.k larku dh Hkkafr 

djrs gSaA dgus dk rkRi;Z gS fd iztk dk fo”okl viuss jktk esa rHkh iSnk gksrk gS tc og 

laLdf̀r ds midj.kksa dk mfpr iz;ksx djrk gS& 

  jluk ea=h nlu tu rks’k iks’k fut dkt 

  izHkq dj lsu inkfn dk ckyd jkt lektAA
ix
 

  

 fu’d’kZ :Ik ls dgk tk ldrk gS fd rqylh ds ;qx esa turk jktuSfrd vkSj lkekftd 

Lrj ij =Lr Fkh vkSj Hkkjrh; laLdf̀r ij fueZe izgkj gks jgk FkkA ,sls esa turk dks rRdkyhu 

pqukSfr;ksa ds lkeus [kM+k gksdj eqdkcyk djuk cM+k eqf”dy dke FkkA bruh foijhr 

ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn rqylhnkl us Hkkjrh; tu dks ^ijk/khu liusgq lq[kq ukgha* tkxj.k xhr 

dk mnÄks’k lquk;kA rqylhnkl dh ;g xhr iafDr fgUnh lkfgR; dh vueksy fuf/k gS ftldh 

xwat gesa Lok/khurk vkUnksyu rd fn[kkbZ nsrh gSA rkRi;Z ;g gS fd rqylh dk lkaLdf̀rd 

tkxj.k gesa vusd :iksa esa cy nsrk gSA xksLokeh ds lkaLdf̀rd lanHkZ Hkkjrh; vfLerk dks gj 

;qx esa u;k thou nsrs gSa] ;s U;k;&vU;k;] /keZ&v/keZ vkSj iki&iq.; dks igpkuus dk foosd 

iSnk djrs gSaA mUur lekt dh ladYiuk lR;] fu’Bk] vkpj.k vkSj lnxq.kksa ds leUo; ls gh 

iw.kZ gks ldrh gSA 

   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
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