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fo"k;% orZeku ifjizs{; esa izkphu Hkkjrh; f’k{kk dh mikns;rk     

1 
MkW- ¼Jherh½ 'kkjnk vxzoky] 

,lksfl,V izksQslj ,oa foHkkxk/;{kk] 

bfrgkl foHkkx] Mh-oh-lh-] mjbZ 
 

2 
f'koe~] 'kks/kkFkhZ] bfrgkl foHkkx] cqUnsy[k.M+ fo’ofo|ky;] >k¡lh

 

 

  

izLrkouk  

 izkphu dky esa Hkkjr esa f'k{kk dk vFkZ osn&ea=ksa ds mPpkj.k dh fof/k Fkhs] tks O;fDr dh iwoZ 

voLFkk 25 o"kZ ds le; rd ykxw Fkh] ftls czg~ep;Z vkJe dk uke fn;k FkkA f'k"; dk miu;u 

laLdkj djus ds ckn og xq#xg̀ esa jgrk FkkA f'k"; dks vkJe ds fu;eksa dk ikyus dBksjrk ls 

djuk iM+rk FkkA fon~;kFkhZ dks f'k{kk ds fy, xq: dh 'kj.k esa tkuk iM+rk FkkA tgka og xq# ds 

ifjokj ds lkFk varsokflu ;kuh ,d lnL; ds :i es jgrk Fkk vkSj xq# dh 'kj.k esa tkuk iM+rk 

FkkA tgka og xq# ds ifjokj ds lkFk varsokflu ;kuh ,d lnL; ds :i esa jgrk Fkk vkSj xq# gh 

futh ns[kjs[k esa mldh ckSn~f/kd {kerkvksa dks fodflr djrk FkkA ^^f'k{kk dk ,d Lo:Ik O;fDr dh 

fNih gqbZ {kerkvksa dk fodkl djds mlds laiw.kZ O;fDrRo dks vkdkj nsuk Fkk] ftlls fd mls 

thou dh iw.kZrk dh miyfC/k gks ldsA**  

 f'k{kk izkfIr ds fy, rhu ljy izfØ;k,a Fkha&Jko.k] euu] fufn/;kluA Jko.k esa ewy :i ls 

xq# ls Kku dks ekSf[kdh :i ls FkkA ;gh dkj.k gS fd ^Kku dks Jqfr ^;kfu lquk tk,* dgk x;k 

gSA ml le; iBu dh ijaijk ugha FkhA euu dk vFkZ Fkk] Kku dks le>us vkSj vkRelkr djus ds 

fy, ml ij fopkj djukA fu/;klu ;kfu Kku dk laiw.kZ cks/k] ftlls fd mls ft;k tk ldsA Kku 

dh blh miyfC/k dk uke f'k{kk FkkA 

 izkphu Hkkjr dh f'k{kk i)fr esa gesa vukSipkfjd rFkk vkSipkfjd nksuksa çdkj ds 'kS{kf.kd 

dsUæksa dk mYys[k çkIr gksrk gSA vkSipkfjd f'k{kk efUnj] vkJeksa vkSj xq#dqyksa ds ek/;e ls nh 

tkrh FkhA ;s gh mPp f'k{kk ds dsUæ Hkh FksA tcfd ifjokj] iqjksfgr] if.Mr] lU;klh vkSj R;kSgkj 

çlax vkfn ds ek/;e ls vukSipkfjd f'k{kk çkIr gksrh FkhA fofHkUu /keZlw=ksa esa bl ckr dk mYys[k 

gS fd ekrk gh cPps dh Js"B xq# gSA dqN fo}kuksa us firk dks cPps ds f'k{kd ds #i esa Lohdkj 

fd;k gSA tSls&tSls lkekftd fodkl gqvk oSls&oSls 'kS{kf.kd laLFkk,a LFkkfir gksus yxhA oSfnd 

dky esa ifj"kn] 'kk[kk vkSj pj.k tSls la?kksa dk LFkkiu gks x;k Fkk] ysfdu O;ofLFkr f'k{k.k laLFkk,a 

lkoZtfud Lrj ij ckS)ksa }kjk çkjEHk dh xbZ FkhA 
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 xq#dqyksa dh LFkkiuk çk;% ouksa] miouksa rFkk xzkeksa ;k uxjksa esa dh tkrh FkhA ouksa esa xq#dqy 

cgqr de gksrs FksA vf/kdrj nk'kZfud vkpk;Z futZu ouksa esa fuokl] v/;;u rFkk fpUru ilUn 

djrs FksA okYehfd] lUnhifu] d.o vkfn _f"k;ksa ds vkJe ouksa esa gh fLFkr Fks vkSj buds ;gk¡ n'kZu 

'kkL=ksa ds lkFk&lkFk O;kdj.k] T;ksfr"k rFkk ukxfjd 'kkL= Hkh i<+k;s tkrs FksA vf/kdka'k xq#dqy 

xkaoksa ;k uxjksa ds lehi fdlh okx vFkok okfVyk esa cuk;s tkrs FksA ftlls mUgsa ,dkUr ,oa ifo= 

okrkoj.k çkIr gks ldsA blls nks ykHk Fks ,d rks xg̀LFk vkpk;ksaZ dks lkexzh ,df=r djus esa lqfo/kk 

Fkh] nwljs czãpkfj;ksa dks fHk{kk vtZu gsrq vf/kd HkVduk ugha iM+rk FkkA euq ds vuqlkj czãpkjksa dks 

xq# ds dqy esa] viuh tkfr okyksa esa rFkk dqy ckU/koksa ds ;gka ls fHk{kk ;kpuk ugha djuh pkfg,] 

;fn fHk{kk ;ksX; nwljk ?kj ugha feys] rks iwoZ&iwoZ x̀gksa dk R;kx djds fHk{kk ;kpuk djuh pkfg;sA 

blls Li"V gksrk gS fd xq#dqy xkaoksa ds lfUudV gh gksrs FksA Lotkfr;ksa ls fHk{kk ;kpuk djus esa 

muds i{kikr rFkk czãpkjh ds xg̀ dh vksj vkd"kZ.k dk Hk; Hkh jgrk Fkk vr,o Lotkfr;ksa ls 

fHk{kk&;kpuk dk iw.kZ fu"ks/k dj fn;k x;k FkkA cgq/kk jktk rFkk lkeUrksa dk çksRlkgu ikdj fo}ku~ 

if.Mr mudh lHkkvksa dh vksj vkdf"kZr gksrs Fks vkSj vf/kdrj mudh jkt/kkuh esa gh cl tkrs Fks] 

ftlls os uxj f'k{kk ds dsUæ cu tkrs FksA buesa r{kf'kyk] ikVfyiq=] dkU;dqCt] fefFkyk] /kkjk] 

ratksj vkfn çfl) gSaA blh çdkj rhFkZ LFkkuksa dh vksj Hkh fo}ku~ vk—"V gksrs FksA Qyr% dk'kh] 

dukZVd] ukfld vkfn f'k{kk ds çfl) dsUæ cu x;sA dHkh&dHkh jktk Hkh vusd fo}kuksa dks 

vkeaf=r djds nku esa Hkwfe vkfn nsdj rFkk thfodk fuf'pr djds mUgsa clk ysrs FksA muds clus 

ls ogka ,d u;k xkao cu tkrk FkkA bu xkaoksa dks ^vxzgkj^ dgrs FksA blds vfrfjä fofHkUu fgUnw 

lEçnk;ksa ,oa eBksa ds vkpk;ksaZ ds çHkko ls bZlk dh nwljh 'krkCnh ds yxHkx eB f'k{kk ds egÙoiw.kZ 

dsUæ cu x;sA buesa 'kadjkpk;Z] jkekuqtkpk;Z] e/okpk;Z vkfn ds eB çfl) gSaA lkoZtfud f'k{k.k 

laLFkk,¡ loZçFke ckS) fogkjksa esa LFkkfir gqbZ FkhaA Hkxoku cq) us mikldksa dh f'k{kk&nh{kk ij 

vR;f/kd cy fn;kA bl laLFkkvksa esa /kkfeZd xzUFkksa dk v/;kiu ,oa vk/;kfRed vH;kl djk;k tkrk 

FkkA v'kksd ¼300 bZ- iw-½ us ckS) fogkjksa dh fo'ks"k mUufr djk;hA dqN le; i'pkr~ ;s fo|k ds 

egku dsUæ cu x;sA ;s oLrqr% xq#dqyksa ds gh leku FksA fdUrq buesa xq# fdlh ,d dqy dk 

çfrfuf/k u gksdj lkjs fogkj dk gh ç/kku gksrk FkkA ;s /keZ çpkj dh –f"V ls tulk/kkj.k ds fy, 

Hkh lqyHk FksA buesa ukyUnk fo'ofo|ky;] oYyHkh] foØef'kyk çeq[k f'k{k.k laLFkk,¡ FkhaA bu laLFkkvksa 

dk vuqlj.k djds fgUnqvksa us Hkh efUnjksa esa fo|ky; [kksys tks vkxs py dj eBksa ds :i esa 

ifjofrZr gks x;sA 

 Hkkjr dh çkphu f'k{kk vk/;kfReedrk ij vk/kkfjr FkhA f'k{kk] eqfä ,oa vkRecks/k ds lk/ku 

ds :i esa FkhA ;g O;fä ds fy;s ugha cfYd /keZ ds fy;s FkhA Hkkjr dh 'kSf{kd ,oa lkaL—frd 

ijEijk fo'o bfrgkl esa çkphure gSA oSfnd ;qx ls ysdj vc rd Hkkjrokfl;ksa ds fy;s f'k{kk dk 

vfHkçk; ;g jgk gS fd f'k{kk çdk'k dk lzksr gS rFkk thou ds fofHkUu dk;ksaZ esa ;g gekjk ekxZ 

vkyksfdr djrh gSA 

 çkphu dky esa f'k{kk dks vR;f/kd egRo fn;k x;k FkkA Hkkjr ^fo'oxq#^ dgykrk FkkA 

fofHkUu fo}kuksa us f'k{kk dks çdk'klzksr] vUr–Zf"V] vUrtZ~;ksfr] Kkup{kq vkSj rhljk us= vkfn 

miekvksa ls foHkwf"kr fd;k gSA ml ;qx dh ;g ekU;rk Fkh fd ftl çdkj vU/kdkj dks nwj djus dk 

lk/ku çdk'k gS] mlh ijdkj O;fä ds lc la'k;ksa vkSj Hkzeksa dks nwj djus dk lk/ku f'k{kk gSA 

çkphu dky esa bl ckr ij cy fn;k x;k fd f'k{kk O;fä dks thou dk ;FkkFkZ n'kZu djkrh gSA 
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rFkk bl ;ksX; cukrh gS fd og Hkolkxj dh ck/kkvksa dks ikj djds vUr esa eks{k dks çkIr dj lds 

tks fd ekuo thou dk pje y{; gSA 

izkphu Hkkjrh; f’k{kk Lo:Ik   

 çkphu Hkkjr dh f'k{kk dk çkjafHkd Lo:i ge _Xosn esa ns[krs gSaA _Xosn ;qx dh f'k{kk dk 

mís'; Fkk rRolk{kkRdkjA czãp;Z] ri vkSj ;ksxkH;kl ls rRo dk lk{kkRdkj djus okys _f"k] foç] 

oS?kl] dfo] eqfu] euh"kh ds ukeksa ls çfl) FksA lk{kkR—r rRoksa dk ea=ksa ds vkdkj esa laxzg gksrk 

x;k oSfnd lafgrkvksa esa] ftudk Lok/;k;] lkaxksikax v/;;u] Jo.k] euu vkSjfufn/;klu oSfnd 

f'k{kk jghA 

 fo|ky; ^xq#dqy^] ^vkpk;Zdqy^] ^xq#x̀g^ bR;kfn ukeksa ls fofnr FksA vkpk;Z ds dqy esa 

fuokl djrk gqvk] xq#lsok vkSj czãp;Z ozr/kkjh fo|kFkhZ "kMax osn dk v/;;u djrk FkkA f'k{kd 

dks ^vkpk;Ẑ  vkSj ^xq#^ dgk tkrk Fkk vkSj fo|kFkhZ dks czãpkjh] ozr/kkjh] varsoklh] vkpk;ZdqyoklhA 

ea=ksa ds æ"Vk vFkkZr lk{kkRdkj djusokys _f"k viuh vuqHkwfr vkSj mldh O;k[;k vkSj ç;ksx dks 

czãpkjh] varsoklh dks nsrs FksA xq# ds mins'k ij pyrs gq, osnxzg.k djusokys ozrpkjh Jqrf"kZ gksrs 

FksA osnea= daBLFk fd, tkrs FksA vkpk;Z Loj ls ea=ksa dk ijk;.k djrs vkSj czãpkjh mudks mlh 

çdkj nksgjkrs pys tkrs FksA blds i'pkr vFkZcks/k djk;k tkrk FkkA czãp;Z pys tkrs FksA blds 

i'pkr vFkZcks/k djk;k tkrk FkkA czãp;Z dk ikyu lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, vfuok;Z FkkA fL=;ksa ds 

fy, Hkh vko';d le>k tkrk FkkA vkthou czãp;Z ikyu djusokys fo|kFkhZ dks uSf"Bd czãpkjh 

dgrs FksA ,slh fo|kfFkZuh czãokfnuh dgh tkrh FkhA 

 ;Kksa dk vuq"Bku fof/k ls gks] blfy, gksrk] mn~xkrk] v/o;qZ vkSj czãk dks vko';d f'k{kk 

nh tkrh FkhA osn] f'k{kk] dYi] O;dj.k] Nan] T;ksfr"k vkSj fu#ä muds ikBî gksrs FksA ik¡p o"kZ ds 

ckyd dh çkFkfed f'k{kk vkjaHk dj nh tkrh FkhA xq#x̀g esa jgdj xq#dqy dh f'k{kk çkIr djus dh 

;ksX;rk miu;u laLdkj ls çkIr gksrh FkhA 8 osa o"kZ esa czkã.k ckyd ds] 11 osa o"kZ esa {kf=; ds vkSj 

12 osa o"kZ esa oS'; ds miu;u dh fof/k FkhA vf/kd ls vf/kd ;g 16] 22 vkSj 24 o"kksaZ dh voLFkk esa 

gksrk FkkA czãp;Z dk ikyu djrs gq, fo|kFkhZ xq#x̀g esa 12 o"kZ osnk/;;u djrs FksA rc os Lukrd 

dgykrs FksA lekorZu ds volj ij xq#nf{k.kk nsu dh çFkk FkhA lekorZu ds i'pkr Hkh Lukrd 

Lok/;k; djrs jgrs FksA uSf"Bd czãpkjh vkthou v/;;u djrs FksA lekorZu ds le czãpkjh naM] 

deaMyq] es[kyk] vkfn dks R;kx nsrs FksA czãp;Z ozr esa ftu ftu oLrqvksa dk fu"ks/k Fkk vc ls 

mudk mi;ksx gks ldrk FkkA çkphu Hkkjr esa fdlh çdkj dh ijh{kk ugha gksrh Fkh vkSj u dksbZ 

mikf/k gh nh tkrh FkhA fuR; ikB i<+kus ds iwoZ czãpkjh us i<+k, gq, "k"B dks le>k gS vkSj mldk 

vH;kl fu;e ls fd;k gS ;k ugha] bldk irk vkpk;Z yxk ysrs FksA czãpkjh v/;;u vkSj vuqla/kku 

esa lnk yxs jgrs Fks rFkk ckn fookn vkSj 'kkL=kFkZ esa lafEefyr gksdj viuh ;ksX;rk dk çek.k nsrs 

FksA 

 Hkkjrh; f'k{kk esa vkpk;Z dk LFkku cM+k gh xkSjo dk FkkA mudk cM+k vknj vkSj lEeku gksrk 

FkkA vkpk;Z ikjaxr fo}kUk] lnkpkjh] fØ;kokUk] fu%Lig̀] fujfHkeku gksrs Fks vkSj fo|kfFkZ;ksa ds dY;k.k 

ds fy, lnk dfVc) jgrs FksA v/;kid] Nk=ksa dk pfj=fuekZ.k] muds fy, HkkstuoL= dk çca/k] 

#X.k Nk=ksa dh fpfdRlk] 'kqJw"kk djrs FksA dqy esa lfEefyr czãpkjh ek= dks vkpk;Z vius ifjokj 

dk vax ekurs Fks vkSj muls oSlk gh O;ogkj j[krs FksA vkpk;Z /keZcqf) ls fu%'kqYd f'k{kk nsrs FksA 
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 fo|kFkhZ xq# dk lEeku vkSj mudh vkKk dk ikyu djrs FksA vkpk;Z dk pj.kLi'kZ dj 

fnup;kZ ds fy, çkr%dky gh çLrqr gks tkrs FksA xq# ds vklu ds uhps vklu xzg.k djk] lqla;r 

os'k esa jguk] xq# ds fy, nkrkSu bR;kfn dh O;oLFkk djuk] muds vklu dks mBkuk vkSj fcNkuk] 

Luku ds fy, ty yk nsuk] le; ij oL= vkSj Hkkstu ds ik= dks lkQ djuk] bZ/kau laxzg djuk] 

i'kqvksa dks pjkuk bR;kfn Nk=ksa ds drZO; ekus tkrs FksA fo|kFkhZ czkãeqgwrZ esa mBrs Fks vkSj çkr% —

R;ksa ls fuoÙ̀k gksdj] Luku] la/;k] gkse vkfn dj ysrs FksA fQj v/;;u esa yx tkrs FksA blds 

mijkar Hkkstu djrs Fks vkSj foJke ds i'pkRk vkpk;Z ds ikB xzg.k djrs FksA lka;dky lfe/kk ,d= 

dj czãpkjh la/;k vksj gkse dk vuq"Bku djrs FksA fo|kFkhZ ds fy, fHk{kkVu vfuok;Z —R; FkkA 

fHk{kk ls çkIr vUu xq# dks lefiZr dj fo|kFkhZ euu vkSj fufn/;klu esa yx tkrs FksA 

 osnksa dk v/;;u Jko.k iwf.kZek dks mikdeZ ls çkjaHk gksdj ikS"k iwf.kZek dks miltZu ls 

lekIr gksrk FkkA 'ks"k eghuksa esa v/khr ikBksa dh vkof̀Ùk] iqujkof̀Ùk gksrh jgrh FkhA fo|kFkhZ iF̀kd&

iF̀kd ikB xzg.k djrs Fks] ,d lkFk ughaA çfrink vkSj v"Veh dks vu/;k; gksrk FkkA xk¡o] uxj 

vFkok iM+ksl es vkdfLed foifÙk ls vkSj f'k"Vtuksa ds vkxeu ls fo'ks"k vu/;k; gksrs FksA vu/;k; 

esa v/khr osnea=ksa dh iqujkof̀Ùk vkSj fo"k;karj dk v/;;u fuf"k) u FksA fou; ds fu;eksa dk mYya?ku 

djusokys fo|kFkhZ dks naM nsus dh ifjikVh FkhA ikBîØe ds foLrkj ds lkFk osnksa vksj osnkaxksa ds 

vfrfjä lkfgR;] n'kZu] T;ksfr"k] O;kdj.k vkSj fpfdRlk'kkL= bR;kfn fo"k;ksa dk v/;kiu gksus yxkA 

Vksy ikB'kkyk] eB vksj fogkjksa esa i<+kbZ gksrh FkhA 

'kks/k míss'; 

 izLrqr 'kks/k ds mís'; fuEu izdkj gS%  

1- Hkkjr dh izkphu f'k{kk iz.kkyh] f'k{kk ds Lo:Ik] f'k{kk ds izlkj bR;kfn rF;ksa dk v/;;u djukA  

2- Hkkjr ds izeq[k izkphu f'k{kk dsUnzkas ;k fo'ofo|ky;ksa dk oSKkfud vkSj lkaLd`frd thou ds 

fodkl eas ;ksxnku dk fo'ys"k.kkRed v/;;u djukA 

3- Hkkjrh; izkphu f'k{kk ij vU; ns'kksa dh laLdf̀r;ksa ds izHkkoksa dk fo’ys"k.k djukA  

lkfgR; iqujkoyksdu 

 fdlh Hkh fo"k; ij 'kks/k djus ls iwoZ ml fo"k; ls lEcfU/kr lkfgfR;d iqujkoyksdu vfr 

vko’;d gksrk gSA fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf’kyk ds leku gksrk gS] ftl ij liaw.kZ Hkkoh 

'kks/k vk/kkfjr gksrk gS ;fn lcafa/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk bl uhao dks n<̀+ ugha dj ysrs rks ;g 

'kks/k dk;Z ds izHkkoghu ,oa egRoghu gksus dh lEHkkouk gksrh gS vFkok mldh iqujkof̀r Hkh gks ldrh 

gSA 

gkuZ egksn; d¢ vuqlkj & ^^f’k{kk ,d fpjUru izfØ;k gS] tks 'kkjhfjd vkSj ekufld nf̀"V ls 

fodflr] LorU= ,oa psrukHkwr ekuo dks bZ’oj d¢ izfr mPp vuqdwyu djkrh gS] ftldh vfHkO;fDr 

ekuo d¢ ckSf)d] laosxkRed vkSj ladfYir okrkoj.k esa gksrh gSA** 

 jse.V d¢ vuqlkj & ^^f’k{kk fodkl dk og Øe gS ftlls euq"; vius dks 'kS’kokoLFkk* ls 

ifjiDokoLFkk rd vko';drkuqlkj HkkSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed okrkoj.k d¢ vuqdwy cuk 

ysrk gSA** 

 egkRek xk¡/kh d¢ vuqlkj & ^^f’k{kk ls esjk vfHkizk; mu loZJs"B xq.kksa dk izxVhdj.k gS tks 

ckyd vkSj euq"; d¢ 'kjhj] efLr"d vkSj vkRek eas fo|eku gSA** 

'kks/k fof/k  
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 izLrkfor 'kks/k dks ekSfyd L=ksrksa ij vk/kkfjr djus dk iz;kl fd;k x;k gA ftlds 

vUrxZr rkez i=ksa] iz'kfLr i=ksa] f'kykys[kksa] flDdksa] /kkfeZd ,oa ,sfrgkfld lkfgR;ksa] ;k=k oR̀rkUrksa] 

thofu;ksa vkfn dk v/;;u fd;k x;k gSA lkFk gh lkFk xkS.k L=ksrksa ls Hkh tkudkjh izkIr dh x;h 

gSA 

  

fu"d"kZ  

 fu"d"kZ :Ik esa izkphu Hkkjrh; f’k{kk] dk eq[; mn~ns'; nks iSj okys izk.kh dks euq"; cukuk 

FkkA ;g Li"V gS fd izkphu Hkkjr esa lkekftd thou ds izR;sd igyw ds vkSj lHkh ekuoh; 

fØ;kdykiksa dks /keZ ls tksM+ fn;k x;k FkkA ;gh dkj.k Fkk fd v/;kRe dh fo|k lHkh fo|kvksa esa 

Js"B eku yh xbZ FkhA vH;kl ls Kku dks] Kku ls /;ku dks vkSj /;ku ls deZ Qyksa ds R;kx dks 

Js"B crk;k x;k Fkk D;ksafd blls rRdky 'kkafr dh izkfIr gksrh FkhA 

 f'k{kk dk loksZPp mn~ns'; euq"; ds laiw.kZ O;fDrRo ds fodflr djuk FkkA ;g Hkh lp gS 

fd orZeku ;qx esa fodkl dh tks HkkSfrdoknh vo/kkj.kk izkIr gksrh gS] mlls fodkl dh izkphu 

vo/kkj.kk fcYdqy vyx FkhA ije lRrk ds Kku dh iz[kjrk O;fDrRo dh fodkl dh egRoiw.kZ 

dlksVh ekuh tkrh FkhA lkaLd`frd /kjksgj dk laj{k.k] laLd`fr dk izpkj vkSj izlkj] f'k{kk ds 

mn~ns';ksa esa lfEefyr FksA f'k{kk dk laca/k lnkpkj ls ?kfu"B :Ik ls tksM+k x;k FkkA ;fn dksbZ 

O;fDr fdruk gh cM+k D;ksa u gks tc rd og 'khyghu jgrk] rc rd mls lekt esa vknj izkIr 

ugha gksrk FkkA lHkh osnksa dk v/;;u djus okyk O;fDr Hkh ;fn 'khyfoghu gksrk rks mls ;'k dh 

izkfIr ugha gksrhA ;g Hkh dgk x;k gS fd ;fn dksbZ czkg.k vius Kku dk vfHkeku djrk gS] O;FkZ ds 

rdZ dk vkJ; ysrk gS] rdZ fo|k esa vf/kd :fp ysrk gS] lTtuksa dh lHkk esa rdZ dh O;FkZ ckrsas 

djds fot; izkIr djus dk iz;Ru djrk gS vkSj 'kkL= ds vuqdwy ;qfØ;ka izfrikfnr ugha djrk rks 

og nku dk vf/kdkjh ugha gSA ;fn dksbZ O;fDr Lo;a dks Lok/;k;h vksj iafMr ekurk gS rFkk nqljs 

dk ;'k vigj.k djus dk iz;Ru djrk gS rks mls czEggR;k dk vijk/kh ekuk x;k gSA fo|k dk 

iz;ksx 'kkL= fof/k ds lkFk esa fd;k tkuk vko';d crk;k x;k Fkk D;ksafd 'kkL=ksa dh fof/k dks 

misf{kr djds deZ djus okys dks u rks flf) izkIr gksrh Fkh vksj u lq[kA f'k{kk  ds mn~ns';ksa esa ;g 

lfEefyr Fkk fd izek.k fdls ekuk tk,& bldk fu/kkZj.k djukA tc dÙkZo; vkSj vdÙkZO; dh 

voLFkk vk tk, rks 'kkL=ksa dks izek.k ekuk tkrk FkkA ;gha ugha tc /keZ ;k f'k"Vkpkj ds laca/k esa 

dksbZ 'kadk mRiUu gks tk, rks fo)ku czkEg.kksa ds deksZ dks vuqdj.kh; ekuk x;k FkkA LoHkko dh 

lknxh f'k{kk dk vko';d mn~ns'; crk;k x;k FkkA egkHkkjr es a dgk x;k fd ljyrk dh mikluk 

czEg in dh izkfIr gSA dqfVYrk dh eR̀;q dk in gSA ;gh Kku dk lkj gS izkphu Hkkjr ds f'k{kk ds 

mn~ns';ksa dks bl izdkj oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA 
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