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**Hkksiky ftys esa d{kk 10 esa v/;;ujr ckyd&ckfydkvksa ds e/; #fp;ksa ,oa 

#fp vuqlkj O;olk; pquus dh Áof̀Rr dk  

rqyukRed v/;;u** 

vukfedk JhokLro 

lgk;d Ák/;kid 

Jh lkabZ dkWyst vkWQ ,tqds’ku] Hkksiky  

Lokfr ikBd  

lgk;d Ák/;kid 

osfndk dkWyst vkWQ ,tqds’ku] Hkksiky  

gjxksfoUn ’kqDyk 

lgk;d Ák/;kid 

lh-oh- jeu dkWyst vkWQ ,tqds’ku] gks’kaxkckn   

ÁLrqr 'kks/ki= esa e-Á- jkT; ds Hkksiky ftys esa fLFkr ek/;fed fo|ky;ksa dh 

d{kk nloha d{kk esa v/;;ujr~ 20 fo|kfFkZ;ksa ¼10 ckyd o 10 ckfydkvksa½ dk 

;kn`fPNd izfrp;u fof/k ls p;u dj mu ij MkW- Jherh vydk MsfoM dh 

*fd’kksjkoLFkk :fp ekiuh* ¼Adolescent Interest Test½ dk Á'kklu fd;k x;kA ÁkIr 

ifj.kkeksa ds vuqlkj ckydksa esa foKku o [ksyksa ds izfr #fp vf/kd ikbZ x;h ogha 

yM+fd;ksa esa lkfgR;] lkekftd dk;Z ds izfr #fp vf/kd ikbZ x;hA ckyd ,oa 

ckfydkvksa dh QkbZu vkVZ ¼dyk½ laca/kh #fp;k¡ ,d leku ik;h x;haA 

 

ÁLrkouk & 

Lokeh foosdkuan us dgk gS **gekjs thou dh 90 'kfDr nwljksa dks gekjk cukoVh 

:i fn[kkus esa fudy tkrh gSA ;fn ge tks cuuk pkgrs gS] og cuus dk iz;Ru djsa rc 

ml 'kfDr dk lgh mi;ksx gksxkA** 

vk/kqfudrk ds bl nkSj esa dbZ O;fDr cgqr lQy gSa] rks dbZ reke fMfxz;ksa ds 

ckotwn csjkstxkjA blds ihNs dkj.kksa dk v/;;u fd;k tk, rks ifj.kke feyrk gS fd 
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;fn O;fDr viuh #fp vuqlkj dk;Z djrk gS rks lQyrk dk izfr’kr dgha vf/kd c<+ 

tkrk gSA ogha #fp vuqlkj dk;Z u djus ij vlQy gksus ds &&A **Fkzh bfM;V** fQYe 

,d bldk vPNk mnkgj.k gSA 

dbZ ckj fe=ksa ds fu.kZ; ;k fo"k; fo’ks"k dk lkekftd vkd"kZd bruk vf/kd gksrk 

gS fd fd’kksj mlds izokg esa cgdj viuh okLrfod #fp igpkuus esa pwd Hkh dj tkrs 

gSA fd’kksj voLFkk ,d uktqd voLFkk gS ftlesa dbZ rjg ds ifjorZu vkrs gSaA mlesa dbZ 

rjg ds 'kkjhfjd ,oa ekufld cnyko vkrs gSA ;fn bl le; mUgsa viuh #fp vuqlkj 

dk;Z djus fn;k tk, rks fuf’pr :i ls lQyrk muds dne pwesxhA 

orZeku le; esa cgqr rsth ls ifjorZu vk jgs gSaA bldk izHkko fd’kkjksa dh #fp;ksa 

ij dgka rd iM+ jgk gS bldk v/;;u djus gsrq izLrqr 'kks/k fd;k tk jgk gSA 

v/;;u ds mn~ns’; &  

1- fd’kksjksa dh #fp;ksa dk v/;;u djuk] ;g Kkr djuk fd orZeku le; esa 

Nk=&Nk=kvksa dh #fp;ksa esa dksbZ vUrj gS ;k ughaA  

2- fdrus ckyd ,oa ckfydk,a viuh #fp vuqlkj O;olk; pquuk pkgrs gSa] ;g tkuus 

dk iz;kl djukA 

3- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh foKku esa #fp dk v/;;u 

djukA 

4- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh QkbZu vkVZ ¼dyk½ laca/kh #fp;ksa 

dk v/;;u djukA 

5- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh lkfgR; laca/kh #fp;ksa dk v/;;u 

djukA 

6- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh [ksy laca/kh #fp;ksa dk v/;;u 

djukA 

7- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh lkekftd dk;ksZa laca/kh #fp;ksa dk 

v/;;u djukA 
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ifjdYiuk,a & 

1- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh foKku laca/kh #fp;ksa esa lkFkZd 

varj ugha gSA 

2- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh QkbZu vkVZ ¼dyk½ laca/kh #fp;ksa 

esa lkFkZd varj ugha gSA 

3- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh lkfgR; laca/kh #fp;ksa esa lkFkZd 

varj ugha gSA 

4- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh [ksy laca/kh #fp;ksa esa lkFkZd 

varj ugha gSA 

5- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh lkekftd dk;ksZa ds izfr #fp 

laca/kh #fp;ksa esa lkFkZd varj ugha gSA 

v/;;u dh ifjlhek,a &  

izLrqr 'kks/k Hkksiky ds dksykj {ks= esa fuokl djus okys d{kk 10oha esa v/;;ujr 

ckyd&ckfydkvksa rd lhfer gSA U;kn’kZ ds :i esa ek= 20 Nk=ksa ¼10 ckyd] 10 

ckfydkvksa½ dk p;u fd;k x;k gSA  

'kks/k fof/k &  

1-   U;kn’kZ & 'kks/kdrkZ us nloha d{kk esa v/;;ujr~ 20 fo|kfFkZ;ksa ¼10 ckyd o 10 

ckfydkvksa½ dk p;u ;kn`fPNd izfrp;u fof/k ls fd;k gSA  

2-   iz;qDr midj.k & izLrqr dk;Z gsrq Jherh vydk MsfoM dh ¼Adolescent Interest 

Test½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA blesa iz’uksa ds }kjk Nk= dh foKku] [ksy] lkfgR;] dyk 

,oa lkekftd dk;Z vkfn #fp;ksa dks ewY;kadu fd;k x;kA lkFk gh lk{kkRdkj }kjk ;g 

tkuus dk iz;kl fd;k x;k fd Hkfo"; esa fdl O;olk; dks pquuk pkgrs gSaA izkIr 

vkadM+ksa dk fo’ys"k.k djus ds fy, lkaf[;dh; ds e/;eku] izeki fopyu] *Vh* ijh{k.k dk 

iz;ksx fd;k x;kA  
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ifjdYiuk 1- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh foKku laca/kh #fp;ksa esa 

lkFkZd varj ugha gSA 

rkfydk Øekad 01 

Group N Mean SD t – Ratio 

ckyd 10 8-20 3-39 
2-24 

ckfydk,a 10 4-70 1-90 

Lora=rk ds va'k & 18       0-05 Lrj ds fy;s fu/kkfjZr U;wure eku & 2-10 

mijksDr lkj.kh esa iznf'kZr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd 

,oa ckfydkvksa ds e/; foKku laca/kh #fp esa lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd varj gS] 

D;ksafd izkIr Økafrd vuqikr dk eku 2-24 Lora=rk ds va'k 18 ij lkFkZdrk ds 0-05 Lrj 

ds fy;s fu/kkZfjr U;wure eku 2-10 ls vf/kd gSA 

vr% bu ifj.kkeksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd d{kk 10oha esa v/;;ujr~ 

ckyd ,oa ckfydkvksa ds e/; foKku laca/kh #fp esa lkFkZd varj ik;k Xk;k rFkk d{kk 

10oha esa v/;;ujr~ ckydksa dh foKku esa #fp ckfydkvksa ls T;knk gSA 

ifjdYiuk 2- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh QkbZu vkVZ ¼dyk½ laca/kh 

#fp;ksa esa lkFkZd varj ugha gSA 

rkfydk Øekad 02 

Group N Mean SD t – Ratio 

ckyd 10 7-20 4-49 
0-66 

ckfydk,a 10 8-40 3-63 

Lora=rk ds va'k & 18       0-05 Lrj ds fy;s fu/kkfjZr U;wure eku & 2-10 

mijksDr lkj.kh esa iznf'kZr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd 

,oa ckfydkvksa ds e/; QkbZu vkVZ ¼dyk½ laca/kh #fp esa lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd 

varj ugha gS] D;ksafd izkIr Økafrd vuqikr dk eku 0-66 Lora=rk ds va'k 18 ij lkFkZdrk 

ds 0-05 Lrj ds fy;s fu/kkZfjr U;wure eku 2-10 ls de gSA 

vr% bu ifj.kkeksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd d{kk 10oha esa v/;;ujr~ 

ckyd ,oa ckfydkvksa ds e/; QkbZu vkVZ ¼dyk½ laca/kh #fp esa lkFkZd varj ugha ik;k 

Xk;kA   
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ifjdYiuk 3- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh lkfgR; laca/kh #fp;ksa esa 

lkFkZd varj ugha gSA 

rkfydk Øekad 03 

Group N Mean SD t – Ratio 

ckyd 10 3-40 2-86 
      2-33 

ckfydk,a 10 9-00 7-07 

Lora=rk ds va'k & 18       0-05 Lrj ds fy;s fu/kkfjZr U;wure eku & 2-10 

mijksDr lkj.kh esa iznf'kZr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd 

,oa ckfydkvksa ds e/; lkfgR; laca/kh #fp esa lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd varj gS] 

D;ksafd izkIr Økafrd vuqikr dk eku 2-33 Lora=rk ds va'k 18 ij lkFkZdrk ds 0-05 Lrj 

ds fy;s fu/kkZfjr U;wure eku 2-10 ls vf/kd gSA 

vr% bu ifj.kkeksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd d{kk 10oha esa v/;;ujr~ 

ckyd ,oa ckfydkvksa ds e/; lkfgR; laca/kh #fp esa lkFkZd varj ik;k Xk;k rFkk d{kk 

10oha esa v/;;ujr~ ckfydkvksa dh lkfgR; esa #fp ckydksa ls T;knk gSA 

ifjdYiuk 4- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh [ksy laca/kh #fp;ksa esa 

lkFkZd varj ugha gSA 

rkfydk Øekad 04 

Group N Mean SD t – Ratio 

ckyd 10 14-80 6-45 
4-12 

ckfydk,a 10 5-80 2-50 

Lora=rk ds va'k & 18       0-01 Lrj ds fy;s fu/kkfjZr U;wure eku & 2-88 

mijksDr lkj.kh esa iznf'kZr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd 

,oa ckfydkvksa ds e/; [ksy laca/kh #fp esa lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd varj gS] 

D;ksafd izkIr Økafrd vuqikr dk eku 4-12 Lora=rk ds va'k 18 ij lkFkZdrk ds 0-01 Lrj 

ds fy;s fu/kkZfjr U;wure eku 2-88 ls vf/kd gSA 

vr% bu ifj.kkeksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd d{kk 10oha esa v/;;ujr~ 

ckyd ,oa ckfydkvksa ds e/; [ksy laca/kh #fp esa lkFkZd varj ik;k Xk;k rFkk d{kk 10oha 

esa v/;;ujr~ ckydksa dh [ksyksa esa #fp ckfydkvksa ls T;knk gSA                
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ifjdYiuk 5- d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd ,oa ckfydkvksa dh lkekftd dk;ksZa ds izfr 

#fp laca/kh #fp;ksa esa lkFkZd varj ugha gSA 

rkfydk Øekad 05 

Group N Mean SD t – Ratio 

ckyd 10 5-40 3-00 
      2-39 

ckfydk,a 10 8-80 3-35 

Lora=rk ds va'k & 18       0-05 Lrj ds fy;s fu/kkfjZr U;wure eku & 2-10 

mijksDr lkj.kh esa iznf'kZr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckyd 

,oa ckfydkvksa ds e/; lkekftd dk;ksZa ds izfr #fp laca/kh #fp;ksa esa lkaf[;dh; 

n`f"Vdks.k ls lkFkZd varj gS] D;ksafd izkIr Økafrd vuqikr dk eku 2-39 Lora=rk ds va'k 

18 ij lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ds fy;s fu/kkZfjr U;wure eku 2-10 ls vf/kd gSA 

vr% bu ifj.kkeksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd d{kk 10oha esa v/;;ujr~ 

ckyd ,oa ckfydkvksa ds e/; lkekftd dk;ksZa ds izfr #fp laca/kh #fp;ksa esa lkFkZd varj 

ik;k Xk;k rFkk d{kk 10oha esa v/;;ujr~ ckfydkvksa dh lkekftd dk;ksZa ds izfr #fp 

laca/kh #fp;ksa esa #fp ckydksa ls T;knk gSA 

fu"d"kZ & fd’kksj vfHk#fp ijh{k.k ls izkIr vkadM+ksa ds lkaf[;dh; fo’ys"k.kksa ls Kkr 

gksrk gS fd ckydksa esa foKku o [ksyksa ds izfr #fp vf/kd gS ogha yM+fd;ksa esa lkfgR;] 

lkekftd dk;Z ds izfr #fp vf/kd gSA ckyd ,oa ckfydkvksa dh QkbZu vkVZ ¼dyk½ 

laca/kh #fp;k¡ ,d leku ik;h x;haA ijh{k.k ds lkFk lk{kkRdkj ls ;g tkuus dk iz;kl 

fd;k x;k fd os Hkfo"; esa fdl O;olk; dks puuk pkgrs gSaA izkIr mRrjksa o ijh{k.k 

fo’ys"k.k ls ;g Kkr gqvk fd ek= 20% ckfydk,a ,oa 10% ckyd viuh #fp ds vuqlkj 

O;olk; pquuk pkgrs gaSA og vU; vk/kqfudrk dh nkSM+ esa 'kkfey gks pdkpkSa/k okys 

O;olk; dks viukuk pkgrs gSaA 

lq>ko &  vk/kqfudhdj.k ds bl nkSj esa yM+ds o yM+fd;ksa dks cjkcj le>k tk jgk 

gS vr% vfHkHkkod izsfjr djrs gSa muds vius euilan O;olk; dks pquus ds fy, 

fnu&jkr ,d gh ckr dgus ij fd’kksj Hkh viuh ekufldrk vfHkHkkodksa ds vuqlkj gh 
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cuk ysrs gSaA fdUrq dbZ ckj mudh okLrfod #fp vyx gh gksrh gSA vr% vfHkHkkodksa dks 

pkfg, fd os fd’kksj dh #fp dk v/;;u djds mldh #fp vuqlkj O;olk; pquus nsaA 

lanHkZ%  

1- ckdyhoky] eerk ¼2011½] ek/;fed Lrj ij Nk=kvksa dh O;olkf;d vkdka{kk o 

muds ekrk&firkdh rRlaca/kh vkdka{kk rFkk O;olkf;d vkdka{kk iqufuZ/kkj.k dk 

v/;;u] Hkkjrh; vk/kqfud f’k{kk o"kZ ¼31½] vad ¼4½ i`- 69&80 A 

2- JhokLro f’kokuh ¼2014½] Nk= ,oa Nk=kvksa dh O;olkf;d O;kolkf;d #fp;ksa dk 

rqyukRed v/;;u] f’k{kkfe= 7 ¼1½] i`- 24&25 A 

3- NCERT, Basic statistics in Guidance and counseling – I Module 7. 

4- ik.Ms;] jke’kdy % f’k{kk euksfoKku] lw;kZ ifCyds’ku] esjB A 

5- flag] v#.k dqekj % mPprj lkekU; euksfoKku] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA 

6- 'kekZ] vkj- ,- % f’k{kk vuqla/kku] vkj- yky cqd fMiks] esjB A 

 


