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मुगऱ काऱ के दौरान महहऱाओॊ की स्थिति 

डॉ ऱतऱिा कुमारी 

एम ए , इतिहास, पीएच - डीयदवुॊशीनगर , जीरोमीऱ ,आरा ,बबहार 

 

मुगऱकाऱ   में   स्ियों   की   स्थिति   काफी   दयनीय   िी।   उनको   व्यबियों   के   समान   
अतिकार   प्राप्त   नही   िे।   कुछ   उच्च   वगग   की   महहऱाओॊ   की   दशा   ठीक   िी।   
ऱेहकन   वह   महहऱाएॊ   सॊख्या   में   बहुि   कम   िी   जबहक   तनम्न   वगग   की   महहऱाए   
सॊख्या   में   बहुि   ज्यादा   िी   स्जसके   साि   अनेक   अत्याचार   हकये   जािे   
िे।मुगऱकाऱीन   भारिीय   समाज   की   उच्च   वगग   से   सॊबॊतिि   स्ियों   का   समाज   में   
सम्मान   िा।   उनकी   उतचि   तशऺा   की   और   बवशेष   ध्यान   हदया   जािा   िा।   
मुगऱ   बादशाह   अपनी   बेगमों   का   पूर्ग   ध्यान   रखिे   िे।   उन्हें   कुछ   बवशेष   
अतिकार   भी   हदए   गए   िे।   मुगऱकाऱ   की   राजनीति   में   ,बाबर   की   माॊ   ,बहन  ,

 जहाॉगीर   की   पत्नी   ,शाहजहाॊ   की   पत्नी   ,औरॊगजैब   की   बहन   आहद   ने   महत्वपूर्ग  
 भूतमका   तनभाई।   उनके   पास   बड़ी  - 2   जागीरें   होिी   िी। १   उन्हें   बवशेष   अनुदान   

भी   प्राप्त   होिे   िे।   इन   स्ियों   ने   तशऺा   ,व्यापार   ,तचत्रकऱा   ,सॊगीि   कऱा   ,नतृ्य 
  कऱा   को   प्रोत्साहन   देने   में   उल्ऱेखनीय   योगदान   हदया।   इस   वगग   की   स्ियाॊ   

रृदय   से   उद्वार   एवॊ   दयाऱ   होिी   िी।   वे   महऱो   की   सजावट   की   और   भी   
बवशेष   हदऱचथपी   ऱेिी   िी।   उनका   जीवन   थिर   बहुि   अच्छा   िा।   उनके   रहन  -

सहन   ,वि   ,आभूषर्   उच्च   कोहट   के   िे।   इसतऱए   वे   आराम   का   जीवन   
व्यिीि   करिी   िी।२ 

जन  -साधारण   वर्ग   में   स्त्रियों   की   स्त्रथिति: मुगऱकाऱीन   भारिीय   समाज   में   जन   
सािारर्   वगग   की   स्ियों   की   स्थिति   दयनीय   िी।   समाज   ने   जो   अतिकार   
पुरूषों   को   हदए   िे   स्ियों   को   उनसे   वॊतचि   रखा   गया   िा।   समाज   में   स्ियों   
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की   स्थिति   पुरूषों   के   जूिों   के   समान   समझी   जािी   िी।   उन्हें   केवऱ   भोग   
बवऱास   की   वथिु   समझा   जािा   िा।   बादशाह   एवॊ   अमीर   वगग   के   ऱोगों   ने   
बड़े  -बड़े   हरम   बनाए   हुए   िे।   इन   हरमों   में   हजारों   की   सॊख्या   में   अत्यन्ि  

 सुन्दर   स्ियाॊ   रखी   जािी   िीॊ।   वे   अपनी   अदाओॊ   ,नतृ्य   एवॊ   सॊगीि   द्वारा   
पुरूषों   का   मनोरॊजन   करिी   िी।   प्रसन्न   होने   पर   बादशाह   व   अन्य   अमीर   

उन्हें   बहुमूल्य   उपहार   भेंट   करिे   िे।३   वे   अपनी   यौवनावथिा   िक   हरम   में   रह   
सकिी   िी।   उसके   पश्चाि ्  उन्हें   वहाॊ   से   तनकाऱ   हदया   जािा   िा।   शेष   जीवन   
में   वे   दर  -दर   की   ठोकरें   खाने   के   तऱए   बाध्य   हो   जािी   िी।   उस   समाज 

  में   प्रचतऱि   तनम्नतऱस्खि   कुप्रिाओॊ   ने   उनकी   स्थिति   को   नरक   समाज   बना   
हदया   िा। 

कन्या   वधः -हहन्द ू  समाज   में   उस   समय   ऱड़हकयों   के   जन्म   को   अपशगुन   माना   
जािा   िा।   समाज   में   प्रचतऱि   रीति  -ररवाज   के   अनुसार   ऱड़की   के   बववाह   पर 

  भारी   खचग   करना   पड़िा   िा।   समाज   क ाा   अतिकिम   वगग   तनिगन   िा   और   
वह   इिना   भारी   खचग   नहीॊ   कर   सकिा   िा।   ऱड़की   का   बववाह   न   होना   िमग   
और   समाज   के   बवरूद्ध   समझा   जािा   िा।   इसके   अतिररि   मुसऱमान   हहन्दओुॊ   
की   जवान   ऱड़हकयों   को   बऱपूवगक   उठाकर   ऱे   जािे   िे।   इसतऱए   बहुि   से   
हहन्द ु  ऱड़की   के   जन्म   ऱेिे   ही   उसे   मार   देिे   िे।  ४ 

बाऱवववाह - उस   समय   समाज   में   प्रचतऱि   रीति  -ररवाजों   के   अनुसार   ऱड़हकयों   का 
  बववाह   बहुि   ही   छोटी   आयु   भाव   6   से   8   वषग   के   भीिर   कर   हदया   

जािा   िा।   पररर्ामथवरूप   उनकी   तशऺा   की   ओर   कोई   ध्यान   नहीॊ   हदया   जािा   
िा।   छोटी   आयु   में   बववाह   होने   के   कारण्न   उन   पर   गहृथिी   की   सभी   
स्जम्मेदाररयाॊ   आन   पड़िी   िी।   जल्दी   सन्िान   पैदा   होने   के   कारर्   उनके   
थवाथ्य   पर   बुराप्रभाव   पड़िा   िा। ५ 

सिी  -प्रिा -: मुगऱकाऱीन   समाज   की   सबसे   बडी   बुराई   सिी   प्रिा   की   िी।   इस   
प्रिा   के   अनुसार   यहद   हकसी   िी   के   पति   की   मतृ्यु   हो   जािी   िी   िो   उसे   
बऱपूवगक   पति   की   तचिा   के   साि   जीबवि   जऱा   हदया   जािा   िा।   पति   की   
मतृ्यु   के   समय   यहद   कोई   िी   गभगविी   होिी   िी   िो   उसे   बच्चे   को   जन्म   
देने   के   बाद   पति   की   हकसी   वथिु   के   साि   सिी   कर   हदया   जािा   िा।   
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समाज   में   बविवा   जीवन   नारक   होने   के   कारर्   बहुि  -सी   स्ियाॊ   थवयॊ   ही   
सिी   हो   जाना   पसन्द   करिी   िी।६ 

ववधवा   ऩुनः   वववाह   ऩर   रोक :उस   समय   समाज   में   बविवा   का   जीवन   नरक   
के   समान   िा।   समाज   द्वारा   बविवा   पुनबवगवाह   की   आऻा   नहीॊ   िी।   बविवा   के   
बाऱ   काट   हदए   जािे   िे।   उसके   हार   श्ृॊगार   पर   पाबन्दी   ऱगाई   जािी   िी।   
उसे   घरेऱू   खुशी   ििा   त्यौहारों   के   अवसरों   पर   सस्म्मतऱि   होने   की   आऻा   नहीॊ   
िी।   बविवा   का   सभी   तनरादर   करिे   िे।   समाज   में   उनका   जीवन   अछुि   के   
समान   िा। 

बहु   वववाह :मुसऱमानों   ििा   उच्च   वगग   के   हहन्दओुॊ   में   बहु  -बववाह   की   प्रिा   
प्रचतऱि   िी।   प्रत्येक   मुसऱमान   चार   बववाह   करवा   सकिा   िा।   उन   में   िऱाक   

प्रिा   बहुि   प्रचतऱि   िी।   वे   पहऱी   पस्त्नयों   को   िऱाक   देिे   जािे   िे   ििा   
एक   बववाह   और   करवािे   रहिे   िे।   अतिक   पस्त्नयों   के   कारर्   उनमें   आपसी   
झगड़े   चऱिे   रहिे   िे।   इनके   अतिररि   वे   बड़ी   सॊख्या   में   रखोऱें   भी   राखिे   
िे।   सॊऺेप   में   इस   प्रिा   ने   स्ियों   की   दश   को   और   दयनीय   बना   हदया   
िा।७ 

ऩर्ाग   प्रिा :मुगऱ   काऱ   में   पदाग   प्रिा   का   प्रचऱन   बहुि   बढ़   गया   िा।   मुस्थऱम   
स्ियों   में   पदाग   प्रिा   पर   बहुि   बऱ   हदया   जािा   िा।   घर   की   चारदीवारी   में   
भी   वे   पदे   में   रहिी   िीॊ।   वे   घर   में   आने   वाऱे   मेहमानों   एवॊ   ररश्िेदारों   के   
समऺ   बबना   पदे   के   नहीॊ   आ   सकिी   िी।   घर   से   बाहर   जािे   समय   भी   
उन्हें   सदैव   पदे   में   रहना   पड़िा   िा।   यहद   कोई   िी   बबना   पदाग   बाजार   में   
जािी   िो   उसे   बऱपूवगक   वेश्याओॊ   के   सुपुदग   कर   हदया   जािा   िा।   हहन्द ू  स्ियों   
ने   भी   इस   प्रिा   को   मुसऱमानों   से   अपना   तऱया   िा।   इसके   पीछे   उनका   
उदे्दश्य   मुसऱमानों   से   अपने   इज्जि   की   रऺा   करना   िा।   तनम्न   वगग   की   
स्ियों   में   यह   प्रिा   प्रचतऱि   नहीॊ   िी   क्योंहक   उन्हें   अपने   जीवन   के   तनवागह   
के   तऱए   खेिों   ,कारखानों   व   ऱोगों   के   घरों   में   कायग   के   तऱए   जाना   पड़िा   
िा। 

तनष्कषग -: 
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मुगऱकाऱीन   समाज   में   स्ियों   की   दशा   ििा   जीवन   बहुि   दयनीय   िा।   समाज   
में   पुरूषों   के   समान   अतिकार   प्राप्त   नही   िे।   उनको   सभी   थविॊत्रिा   ििा   
खुशीयों   और   िो   और   त्योहार   से   भी   दरु   रखा   जािा   िा।   राजा  -महाराजाओॊ  

 की   पररवार   ििा   ररश्िेदारी   के   घरों   में   महहऱाएॊ   की   वो   स्थिति   नहीॊ   िी   
जो   सािारर्   पररवारों   के   घरों   की   स्ियों   की   िी।हहॊद ूमहहऱाओॊ ने अपने पररवार में 

सम्मान का आनॊद तऱया  ,िातमगक समारोहों में भाग तऱया ,तशस्ऺि हुए और उनमें से कई ने बवद्वानों की 
ख्याति अस्जगि की।हफर भी ,सामान्य िौर पर ,समाज में उनकी स्थिति खराब हो गई िी और वे कई 

सामास्जक बुराइयों से पीहड़ि िे।आम िौर पर ,समाज में एकरसिा का प्रचऱन िा  ,ऱेहकन अमीर ऱोगों 
के बीच एक आदमी कई पस्त्नयाॊ रख सकिा िा। बविवा हफर से शादी नहीॊ कर सकिी िी। वे या िो 

अपने पति की तचिा पर सिी हो गईं या महहऱा-पुरुष के रूप में अपना जीवन व्यिीि करने ऱगीॊ। 
मुसऱमानों को हमेशा या िो छेड़छाड़ करने के तऱए या हहॊदू-मह स्ाऱाओॊ को पकड़ने के तऱए िैयार हकया 

जािा िा  ,स्जसके पररर्ामथवरूप बाऱ-बववाह और पुरदाह व्यवथिा होिी िी। ८ 

इसने समाज में उनकी तशऺा और आॊदोऱनों पर भी प्रतिकूऱ प्रभाव डाऱा। इसतऱए  ,उन्हें केवऱ घरों में 
तशऺा प्रदान की जा सकिी िी जो केवऱ अमीरों द्वारा वहन की जा सकिी िी। बेटी के जन्म को एक 

बुरा शगुन माना जािा िा और इसके पररर्ामथवरूप महहऱा -तशश ुहत्या का चऱन िा।हाऱाॉहक ,तनचऱी 
जातियाॉ इनमें से कई सामास्जक बुराइयों से मुि रहीॊ। उनमें कोई पुरदाह व्यवथिा नहीॊ िी और उनकी 
औरिें िऱाक और पुनबवगवाह के तऱए थविॊत्र िीॊ। यहााॊ िक हक उनके बीच बविवा -बववाह की भी 

अनुमति िी। 

देवदासी प्रर्ाऱी एक और सामास्जक बुराई िी जो हहॊदओुॊ में प्रचतऱि िी। सुॊदर अबववाहहि ऱड़हकयों को 
भगवान पाप मॊहदरों की छबवयों की पेशकश की गई िी  ,जहाॊ उन्होंने अपना जीवन देविाओॊ के 
नौकरातनयों के रूप में गुजारा। यह न केवऱ उनके जीवन के तऱए गॊभीर अन्याय िा  ,बस्ल्क मॊहदरों में 

भ्रष्टाचार भी िा। 

कुछ अन्य पररविगन िे जो मुसऱमानों के सॊपकग  के कारर् हहॊदओुॊ ने थवीकार हकए िे। हहॊदओुॊ ने 
िमागन्िररि हहन्दू -िमग को थवीकार करना शरुू कर हदया। उनके कपड़ों ,खान-पान ,सामास्जक आदिों औ र 
कुछ रीति -ररवाजों में भी बदऱाव हुए।मुस्थऱम महहऱाओॊ को भी समाज में सम्मानजनक स्थिति प्राप्त नहीॊ 
िी। बहुबववाह मुसऱमानों में व्यापक रूप से प्रचतऱि िा। प्रत्येक मुसऱमान को कम से कम चार पस्त्नयाॉ 

या दास रखने का अतिकार िा। पुरोिा -प्रर्ाऱी को मुस्थऱम-महहऱाओॊ के बीच सख्िी से देखा गया िा। 



 

© Associated   Asia   Research   Foundation (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 248 

वे इस सामास्जक -प्रिा के कारर् तशऺा से रहहि िे। हाऱाॊहक ,हहॊद ूमहहऱाओॊ की िुऱना में उन्हें कुछ 
मामऱों में बेहिर रखा गया िा। वे अपने पति ,पुनबवगवाह को िऱाक दे सकिे िे और अपने मािा-बपिा 

की सॊपबि में अपने हहथसे का दावा कर सकिे िे। मुस्थऱम महहऱाओॊ में सिी प्रिा नहीॊ िी। 
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