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iizzkkpphhuu  ddkkyy  ddss  NNBBhh  ‘‘kkrrkkCCnnhh  bbZZ00iiww00  eess aa  ttSSuu  //kkeeZZ  vvkkSSjj  cckkSS))  //kkeeZZ  

ddkk  ,,ssffrrggkkfflldd  eeggÙÙoo  

MMkkWW00  ffcc||kk  HHkkkkjjrrhh  

,,ee00  ,,00]]  iihh&&,,pp00  MMhh00  ¼¼iizzkkpphhuu  HHkkkkjjrrhh;;  bbffrrggkkll½½]]  

ffrryyddkkeekk aa ¡¡>>hh  HHkkkkxxyyiiqqjj  ffoo''ooffoo||kkyy;;]]  HHkkkkxxyyiiqqjj 

Hkwfedk % lkjk fo’o tc izLrj&;qx ls xqtj jgk Fkk] rc Hkkjrh; /kkfeZd  laLd`fr 

vkSj lH;rk le`) gks pqdh FkhA gekjs osnksa] xzUFkksa vkSj mifu”kn~ksa ds v`pkvksa ls 

fo’o lekt dk fnxfnxUr xqaftr gks jgk FkkA fo’o dh lokZf/kd izkphu lkaLd`frd 

vkSj /kkfeZd laLFkkvksa esa Hkkjrh; /kkfeZd laLFkk,¡ vxz.kh gSaA blesa /kkfeZd thou ds 

lkFk lkFk uSfrdrk ,oa ekSfydrk ds rRo vf/kd lekfgr gaSA  

 tSu /keZ ds laLFkkid egkohj Lokeh Fks( ijUrq tSu vuqJqfr;ksa ds 

vuqlkj tSu /keZ vR;f/kd iqjkuk gS vkSj egkohj Lokeh ds igys Hkh bl /keZ ds 

23 rhFkZUdj gks pqds FksA egkohj Lokeh rks bl /keZ ds 24osa rhFkZdj Fks] ftUgksaus 

tSu /keZ dh cgqr vf/kd lsok dhA blds 24 rhFkZadjksa ds uke dze’k% bl izdkj 

gSa & loZizFke rhFkZadaj _”kHk nso] vftrukFk] ‘kaHkqukFk] vfHkuUnuukFk] lqferukFk] 

lqiknweukFk] pUnzizHkq] iq”i/kj] ‘khryukFk] Js;kalukFk] cklwiqT;] foeyukFk] 

vuUrukFk] /keZukFk] r.Mh] dq.Mw] voukFk] yYyhukFk] eqfu lqczrukFk] fufeukFk] 

lqik’oZukFk vkSj o/kZeku egkohj Lokeh A 

egkohj Lokeh dk thou ifjp; % egkohj Lokeh dk tUe bZlk ls 599 o”kZ 

iwoZ oS’kkyh ds fudV mÙkjh fcgkj ds oÙkZeku ^^oS’kkyh ftys esa fLFkr 

dq.Mxzke** esa gqvk FkkA 

tSu /keZ ds fl)kUr rFkk mins’k % 1- vuh’ojokn] 2- l`f”V dk thou rFkk 

vthou ds la;ksx ls fuekZ.k] 3- vkRekokn] 4- thou dh HkkSfrd vkSj vk/;kfRed 
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izo`fÙk;ksa esa fo’okl] 5- deZ dh iz/kkurk esa fo’okl] 6- deksZa ds jksdus rFkk gVkus 

dh vko’;drk] 7- f=jRuksa dk fo/kku] 8- iap egkozr] 9- rhu xq.kozr] 10- pkj 

f’k{kkozr] 11- ozr rFkk riL;k dk egRo] 12- lk/kqvksa dk vkn’kZ rFkk 13- 

rhFkZdjksa dk mikluk esa fo’oklA Hkkjr esa ckS) /keZ dk ledkyhu /keZ gS&tSu 

/keZA nksuksa gh /keZ bZ0 iw0 NBh ‘krkCnh esa fodflr gq,A NBh ‘krkCnh dks /keZ dh 

n`f”V ls ^Lo.kZ ;qx* dgk tkrk gSA  

 ^tSu* ‘kCn dk vFkZ gS& ^ftu* dk vuq;k;h vkSj ^ftu* dk vFkZ gS] 

ftlus jkx&}s”k dks thr fy;k ftlus viuh bfUnz;ksa] oklukvksa rFkk leLRk fodkjksa 

ij fot; izkIr dj yh gSA dgk tkrk gS fd rhFkaZdjksa us leLr ekuoh; oklukvksa 

ij fot; izkIr dj yh FkhA bl izdkj os ^ftu* gks x;s FksA ^ftu* vFkkZr~ 

rhFkZadj ls izofrZr /keZ ^^tSu /keZ** dgyk;kA 

 Tkgk¡ rd blds laLFkkid dk iz’u gS& bl laca/k esa pkSchl rhFkZadjksa 

¼xq: ;k ekxZ n’kZd ;k ftu½ dk mYys[k feyrk gSA ^rhFkZadaj* eqä iq:”k gksrs gSaA 

ca/ku ls ijs rFkk eks{k dks izkIr gksrs gSaA muds mins’kksa vkSj f’k{kkvksa ij pyus ls 

gh eks{k dh izkfIr gks ldrh gSA ,sls rhFkZaadjksa esa] loZizFke rhFkZadaj _”kHknso ekus 

tkrs gSaA budh x.kuk fo”.kq ds pkSchl vorkjksa esa dh tkrh gSA blh dkj.k] tSu 

lkfgR; ds lkFk&lkFk izkphu osn&lkfgR; esa Hkh mudk J)kiw.kZ Lej.k izkIr gksrk 

gSA _”kHknso ls gh ekuo /keZ ¼lekt uhfr] jktuhfr vkfn½ dh O;oLFkk izpfyr 

gqbZA 23osa rhFkZadj ik’oZukFk gq, rFkk 24osa ,oa vafre rhFkZadj Hkxoku egkohj 

gq,A tSu /keZ ds fodkl esa lHkh rhFkZadjksa ds mins’kksa vkSj f’k{kkvksa dk ;ksxnku gS] 

fdUrq tSu /keZ dks eq[;r% egkohj ds mins’kksa ij vk/kkfjr ekuk tkrk gSA 

 egkohj ds dqN le; ckn tSu /keZ esa ‘osrkacj vkSj fnxEcj nks 

lEiznk; gks x,A nksuksa us gh nk’kZfud lkfgR; dk fodkl fd;kA fnxacj dk vFkZ 

gS& ^fnd~* ¼vFkkZr~ fn’kk½ gS vacj ¼oL=½ ftldk] vFkkZr~ uXuA tSu lk/kq ifjxzg 

;k lEifÙk ugha j[krsA muds ikl ,slh dksbZ oLrq ugha gksrh] ftls xk¡B esa ck¡/kdj 

j[kk tk;A blfy, os fuxzZUFk dgs tkrs gSaA vifjxzg vkSj R;kx dk ;g pje 
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mnkgj.k gSA ^’osrkacj* dk vFkZ gS& ^’osr ¼mtyk] lQsn oL=½ gS vkoj.k 

ftldkA* ‘osrkacj uXurk dks fo’ks”k egRo ugha nsrsA nksuksa lEiznk;ksa esa vU; dksbZ 

ekSfyd vUrj ugha gSA 

tSu /keZ dh ewy fo’ks”krk,¡ % tSu /keZ dbZ ekSfyd fo’ks”krkvksa ls lEiUu gSA bl 

/keZ dk lkfgR; vR;ar foLr`r gSA blesa v/;kRe ds fl)kUr Hkh izfrikfnr gSa rFkk 

vkpj.k laca/kh O;ogkj HkhA bl /keZ dk uSfrd vk/kkj iq”V] ifjiq”V ,oa foLr`r 

gSA bl [kaM esa tSu /keZ dh vk/;kfRed fo’ks”krk,¡ of.kZr gSa] tcfd blds vxys 

[kaM esa O;kogkfjd i{k uSfrdrk laca/kh igyqvksa dh ppkZ dh xbZ gSA vk/;kfRed 

fo’ks”krkvksa dks fuEu [kaMksa esa j[kk tk ldrk gS % 

1- tSu /keZ dh igyh fo’ks”krk % lalkj dks ^feF;k* ugha] okLrfod ekuukA bl 

/keZ ds vuqlkj] fo’o gS] cjkcj jgk gS vkSj cjkcj jgsxkA tSu n’kZu ds 

vuqlkj gj tho/kkjh vkRek rFkk izd`fr ds lw{e feJ.k ls cus gSaA budks tksM+us 

okyh dM+h gS&deZA deZ ls lEi`Dr gksus ds dkj.k vkRek dks vusd ‘kjhj /kkj.k 

djuk iM+rk gSA bl izdkj] og tUe&tUekUrj ds ca/ku esa Q¡l tkrk gSA 

2- tSu /keZ dh nwljh fo’ks”krk % eks{k esa fo’okl] bls thou dk ije y{; ekuk 

tkrk gSA eks{k dks tSu /keZ esa ^dSoY;* dgk tkrk gS A bls vkRek ds fodkl }kjk 

izkIr fd;k tk ldrk gSA bl n’kk esa deZ ds ca/ku rFkk iqn~xy ds vojks/kd 

ca/ku VwV tkrs gSa rc vkRek fpjaru vkuan dks izkIr gksrh gSA Ekks{k esa fo’okl 

dsoy tSu /keZ dh fo’ks”krk ugha] fgUnw /keZ dh Hkh fo’ks”krk gS( ysfdu ,d varj 

gS nksuksa esaA fgUnw /keZ ds vuqlkj eks{k dh voLFkk esa vkRek dk czge esa foy; 

gks tkrk gS( tcfd tSu /keZ ds vuqlkj vkRek dk O;fDrRo dSoY; esa Hkh lqjf{kr 

vkSj Lora= jgrk gSA 

3- tSu /keZ dh rhljh fo’ks”krk % vusdkarokn] tSu /keZ dk lcls izeq[k fl)kUr 

gSA vusdkarokn bl dkj.k izeq[k vk/kkjHkwr gS( D;ksafd ;g tSu /keZ dk 

^lfg”.kqrk] leUo; ,oa lg&vfLRkRo ds fl)kar esa fufgr gSA vusdkarokn dh 
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lqanj O;k[;k jk”Vªdfo fnudj us viuh iqLrd laLd`fr ds pkj v/;k; esa izLrqr 

fd;k gSA buds ‘kCnksa esa & ^^oLrq dks ftl n`f”Vdks.k ls ns[k jgs gSa] oLrq mruh 

gh ugha gSA mls vuUr n`f”Vdks.kksa ls ns[ks tkus dh vko’;drk gSA mldk fojkV 

Lo:Ik vuar /kekZRed gSA rqEgsa tks n`f”Vdks.k fojks/kh ekywe gksrk gS] ml ij 

bZekunkjh ls fopkj djks rks mldk fo”k;Hkwr /keZ dh oLrq esa fo|eku fn[kk;h 

iM+rk gSA fpÙk ls i{kikr dks fudkyks vkSj nwljs ds n`f”Vdks.k dks Hkh 

lfg”.kqrkiwoZd [kkstks] og Hkh ogha ygjk jgk gSA** oLrqr% vusdkarokn tSu n’kZu 

dk ^ckSf)d vfgalk dk fl)kar gSA /keZ dh n`f”V ls thou] uSfrdrk vkSj 

ekuo&vfLRkRo dk ;g vuqie fl)kar gSA 

4- tSu/keZ dh pkSFkh fo'ks"krk % L;kn~okn ds vuqlkj] ^lPpk vfgald ;g ugha 

dgsxk fd ;g ckr lR; gS*A mlds eq[k ls ;gh fudysxk fd ^L;kr~ ;g Bhd gSA* 

bl izdkj] vusdkarokn vkSj L;kn~okn tSu /keZ ds fopkjksa vkSj fl)kUrksa ds 

vk/kkj LrEHk gSaA ckSf)d vfgalk /keZ dk izfriknd gSA /keZ dh vk/kkjHkwfe ds :Ik 

esa bldh egkurk Lohdkj djus ;ksX; gSA 

5- tSu /keZ esa bZ’oj dh ifjdYiuk gS gh ughaA ;g vuh’ojoknh /keZ gSA blds 

vuqlkj ;g lalkj fdlh bZ’oj dh l`”Vh ugha gSA l`f”V dk vfLRkRo vkSj dk;Z 

Lor% vius vkarfjd fu;eksa }kjk gksrk gSA ;g /keZ Lora= fpUru dk Qy gSA 

Ik’kq&;Kksa dh fuUnk djus okyk] :f<+oknh fopkjksa dk fojks/k djusokyk rFkk fdlh 

l`f”VdÙkkZ bZ’oj esa fo’okl ugha djusokyk /keZ gS ;g tSu /keZ gSA 

6- tSu /keZ oLrqr% bZ’oj esa fo’okl ugha djrs gq, euq”; dks gh bZ’oj cukuk 

pkgrk gSA bl /keZ ds vuqlkj euq”; Lo;a ,d iw.kZ lÙkk gSA euq”; txr dk 

l”Vk rks vo’; ugha gS] ijUrq rRor% og vius esa iw.kZ gSA og vuUr ‘kfDr] 

Kku] fo’okl vkSj vkuan izkIr djus dh {kerk j[krk gSA og vUkUr prq”V; 

¼vuar n’kZu] vuar Kku] vuar lq[k vkSj vuar oh;Z½ dh izkfIr dj ldrk gSA 

og bZ’ojRo dks izkIr dj ldrk gSA ;fn bZ’oj gSa] rks euq”; ds :Ik esa gh gSaA 
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7- tSu /keZ fdl lhek rd uSfrd ,oa vk/;kfRed fodkl dh ckrsa dgrk gS& ;g 

mlds vfgalk ds fl)kUr ls Li”V gksrk gSA vfgalk bl /keZ dh izeq[k igpku gSA 

vfgalk uSfrd thou dk ije ewY; gSA ;g ,d ln~xq.k gSA vfgalk fgUnw /keZ esa 

Hkh gS] ijUrq tSu /keZ us bls ije dksfV rd igq¡pk fn;k gSA oLrqr% tSu /keZ dk 

ewy vkSj vk/kkj ^^vfgalk** gh gSA blesa NksVs&ls&NksVs O;ogkj ds fy, Hkh /kkfeZd 

,oa uSfrd fu;eksa dk fo/kku fd;k x;k gSA euq”; tku&cw> dj NksVs&ls&NksVs tho 

rd dh gR;k ugha dj ldrkA vkRe&la;e vkSj dBksj fu;a=.k tSu /keZ esa eks{k 

dk ekxZ iz’kLr djrk gSA 

tSu /keZ dh uSfrd f’k{kk,¡ % tSu /keZ lS)kfUrd gh ugha O;ogkfjd Hkh gSA ;fn 

/keZ fdz;k dh oLrq gS] rks tSu /keZ euq”; dks vius y{; rd igq¡pus ds fy, 

ekxZ dk fu/kkZj.k djrk gSA ;g dsoy mins’k ek= ugha gSA rhFkZadj ^f=jRu* ;k 

^jRu=;* dk mins’k djrs gSaA ;s rhu jRu gSa %¼d½ lE;d~ n’kZu ¼[k½ lE;d~ Kku 

rFkk ¼x½ lE;d~ pfj=A 

 bu rhuksa ds chp vkilh lg;ksx] rkyesy ds }kjk euq”; vius y{;] 

viuh eafty ;kuh eks{k dks izkIr dj ldrk gS A lE;d~ Kku fcuk lE;d~ n’kZu ;k 

fo’okl ds laHko ugha vkSj lE;d~ pfj= fcuk lE;d~ Kku ds ugha gks ldrk A 

 oLrqr% ^lE;d n’kZu] lE;d~ Kku rFkk lE;d~ pfj=] esa gh tSu /keZ 

dh uSfrd f’k{kkvksa dk lkj fNik gSA  

lE;d~ n’kZu % bldk vFkZ gS& lR; ds izfr J)k dh HkkoukA tSu fl)kUrksa] 

rhFkZadj ds mins’kksa vkSj f’k{kkvksa esa vkarfjd] v[kaM fo’okl lE;d~ n’kZu dh 

ewykRek gSA  

lE;d~ Kku % bldk vFkZ gS& thou rFkk vthou ds ewy rRoksa dk Kku izkIr 

djukA bls vkarfjd Kku dgk tkrk gSA ;g euq”; dks ca/ku eqDr djrk gSA 

,slk Kku ve`r gSA ;g Kku fdlh nwljs ij fuHkZj ugha gS( ;g euq”; dh viuh 

miyfC/k gSA 
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lE;d~ pfj= % bldk vFkZ gS& fgrdj dk;ksZa dk vkpj.k ,oa vfgrdj dk;ksZa dk 

otZuA fo’okl vkSj Kku rks lS)kfUrd n`f”V ls Bhd gS] fdUrq t:jh ;g gS fd 

pfj= ,oa vkpj.k esa bls mrkjk tk;A lE;d~ pfj= O;fDr dks eu] opu vkSj 

deZ ij fu;a=.k LFkkfir djkus esa leFkZ gksrk gSA ;g eks{k dh izkfIr dk lcls 

egRoiw.kZ dne gSA ;gh tSu /keZ dks O;ogkfjd :Ik nsrk gSA tSu /keZ esa ik¡p ,sls 

deksZa vkSj ozrksa dks crk;k x;k gS] tks lcksa ds fy, vko’;d gSA bUgsa tSu /keZ esa 

^^iap egkozr** dh laKk nh x;h gSA  

vfgalk % tSu /keZ dh igpku vfagalk ozr ls gksrh gS & ;fn ,slk dgk tk; rks 

dksbZ vR;qfDr ugha gksxhA tSu /keZ fgalk dh Lohd`fr ugha nsrkA bl /keZ esa bldk 

ikyu dsoy fØ;k esa gh ugha] ok.kh ls Hkh djuk vfuok;Z ekuk x;k gSA ;g tSu 

/keZ ds ikyu dks ^riL;k dh rjg dfBu* cuk nsrk gSA 

lR; % vfgalk ds ckn nwljk dne gS& lR; dk ikyuA lR; dk vkn’kZ lqe`r gSA 

^lqe`r dk vFkZ gS& og lR; tks fiz; ,oa fgrdkjh gksA vLrs; % bldk vFkZ 

gS&pksjh dk fu”ks/kA fdlh O;fDr ds /ku ds vigj.k djus dh dkeuk djuk] 

mlds thou ds vigj.k ds rqY; gSA vr% pksjh dk fu”ks/k djuk uSfrd 

vuq’kklu dgk x;k gSA rFkk czãp;Z % bldk vFkZ gS&oklukvksa dk R;kx djukA 

czãp;Z dk vFkZ lk/kkj.kr% bfUnz;ksa ij jksd yxkuk gSA ijUrq tSu /keZ esa czãp;Z 

dk vFkZ lHkh izdkj dh dkeukvksa dk ifjR;kx gSA  

vifjxzg % bldk vFkZ gS&fo”k; dh vk'kfDr dk R;kxA euq”; ds ca/ku dk dkj.k 

lkalkfjd oLrqvksa esa vk'kfDr gSA lkalkfjd fo”k;ksa ds vUnj :Ik] Li’kZ] xa/k] Lokn 

rFkk ‘kCn vkrs gSaA blfy, vifjxzg dk vFkZ :Ik] Li’kZ] Lokn rFkk ‘kCn bR;kfn 

fo”k;ksa dk ifjR;kx djuk dgk tk ldrk gSA 

 tSu /keZ esa ik¡p ozrksa ds vfrfjDr dqN vU; fu;eksa vkSj dk;ksZa dk Hkh 

mYys[k gSA la{ksi esa] tSu /keZ dh leLr uSfrd f’k{kk,¡ ^lE;d~ n’kZu ¼fo’okl½] 

lE;d~ Kku rFkk lE;d~ pfj=* ds chp lg;ksx ,oa leUo; esa fufgr gSA tSu /keZ 
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dh dqNsd fo’ks”krk,¡ ,slh gSa] tks bls fgUnw /keZ vkSj bLyke /keZ vkfn ls vyx 

j[krh gaSA og osnksa dk fojks/kh vkSj oSfnd fgalk ¼Ik’kqvksa dh cfy½ dk dÍj vkykspd 

gS vkSj cgqr ls fgUnw /kkfeZd laLdkjksa dks vekU; dj nsrk gSA tSu /keZ fcuk fdlh 

ckgjh lgk;rk ds vius iq:”kkFkZ }kjk ikjekfFkZd dY;k.k izkIr djus dk ekxZ 

crykrk gSA Hkkjrh; /keZ ,oa n’kZu dks blus dbZ izdkj ls izHkkfor fd;k gSA Kku 

ehekalk ds {ks= esa vius u, fl)kar }kjk U;k; vkSj rdZ’kkL= dks iq”V rFkk ifjiq”V 

fd;kA rRo ehekalk esa vkRek vkSj izdf̀r dks Bksl vk/kkj iznku fd;kA vkpkj ‘kkL= 

esa uSfrd vkpj.k] fo’ks”kdj vfgalk dks bl /keZ ls u;k cy feyk gSA  

ckS) /keZ % ckS) /keZ dk tUe Hkkjr esa] bZlk ls N% ‘krkCnh iwoZ gqvkA bls ;ksa 

le>as fd bldk bfrgkl 2600 o”kkasZa dk gSA blh dkj.k] bldh fxurh Hkkjr ds 

izkphu /keksZa esa dh tkrh gSA bl /keZ ds tUe&dky ls gh izpkj&izlkj fd, tkrs 

jgs] tks vkt rd tkjh gSA vr% ckS) /keZ ds vuq;k;h dsoy Hkkjr esa gh ugha] 

cfYd fo’o ds vU; ns’kksa esa Hkh ik, tkrs gSaA bu ns’kksa esa oekZ] phu] tkiku] 

yadk] bUMksusfl;k] tkok] lqek=k] ‘;ke] cy[k] eaxksfy;k] ;wuku] cq[kkjk vkSj e/; 

,f’k;k eq[; gSa( ysfdu bl /keZ dk ewy dsUnz vHkh Hkh Hkkjr gh gSA 

 ckS) /keZ ds laLFkkid jgs gSa& egkRek cq)A buds mins’k ^f=fiVd* 

esa ladfyr gSaA ^f=* dk vFkZ gqvk rhu vkSj ^fiVd* dk vFkZ gqvk& fiVkjh] 

;kuh egkRek cq) ds mins’kksa dh rhu fiVkfj;k¡ gSaA buds uke gSa& fou; fiVd] 

lqÙk fiVd vkSj vfHk/kEe fiVdA ;s ikfy Hkk”kk esa gSaA ;s f=fiVd ckS) /keZ ds 

niZ.k gSaA buesa cq) ds mins’k rks gSa( ysfdu cq) us bUgsa fy[kk ughaA rc ;s 

f=fiVd vk, dSls\ 

 Hkxoku cq) ds ifjfuokZ.k ¼483 bZ0 iw0½ ds 6 o”kZ ds ckn 477 bZ0 

iw0 jktx`g esa gqvkA ,d lHkk esa loZizFke Hkxoku cq) ds izopuksa dks fyfic) 

fd;k x;kA lkS o”kksZa ckn 377 bZ0 iw0 oS’kkyh esa blh fo”k; ij iqu% ,d lHkk gqbZA 
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,d lkS NÙkhl o”kksZa ckn vFkkZr~ 241 bZ0 iw0 esa ikVfyiq= esa vk;ksftr rhljh lHkk 

esa f=fiVdksa esa ckS) /keZ ds n’kZu] fl)karksa] fu;eksa dks izkekf.kd :Ik fn;k x;kA 

 Hkxoku cq) us Dys’kksa ;k nq%[kksa ds uk’k gsrq 84]000 /keZ&Lda/kksa dk 

mins’k fn;k FkkA muds vuqlkj vkpj.k djus ls leLr Dys’kksa ls eqfDr laHko gks 

tkrh gSA bu /keksZa dks la{ksi esa 12 Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA bu ckjg Hkkxksa dks ;fn 

vkSj laf{kIr dj fn;k tk;] rks os lHkh rhu f=fiVdksa esa lekfo”V gks tkrs gSaA 

fou; fiVd esa uhfr dh ckrksa dk ladyu gSA fHk{kqvksa ds fy, Hkxoku cq) }kjk 

funsZf’kr vkpkj&lafgrk Hkh blh esa gSA lqÙk fiVd esa ik¡p fudk;ksa esa /keZ dh 

ckrsa&ckS) /keZ ds fl)kUr ,oa Hkxoku cq) dh laxksf”B;k¡&ladfyr gaSA vfHk/kEEk 

fiVd esa nk’kZfud ppkZ,¡ vkSj /keZ fo’okl opu ladfyr gSaA bls gh ckS) 

euksfoKku dgk tk ldrk gSA ckS) /keZ dks le>us ds fy, bu f=fiVdksa dk 

v/;;u vko’;d gSA 

ckS) /keZ dh ewy ckrsa % ckS) /keZ dk ewy gS&izrhR; leqRiknA izrhR; dk vFkZ 

gS&fdlh oLrq ds mifLFkr gksus ij vkSj leqRikn dk vFkZ gS&fdlh vU; oLrq dh 

mRifÙkA blfy, izrhR; leqRikn dk vFkZ gqvk&,d oLrq ds mifLFkr gksus ij 

fdlh vU; oLrq dh mRifÙk vFkkZr~ ,d ds vkxeu ls nwljs dh mRifÙkA izrhR; 

leqRikn ds vuqlkj] ^v* ds jgus ij ^c* dk izknqHkkZo gksxk vkSj ^c* ds jgus 

ij ^l* dh mRifr gksxhA bl izdkj] izrhR; leqRikn fl)kUr dk;Z&dkj.k fl)kUr 

ij vk/kkfjr gSA 

 izRkhR; leqRikn ds vuqlkj] dksbZ Hkh ?kVuk fcuk fdlh dkj.k ugha 

?kV ldrh vkSj ;g dkj.k ;k dk;Z fuR; ugha jgrkA dkj.k ds gVrs gh dk;Z 

lekIr gks tkrk gSA izrhR; leqRikn dks thou ds fodkl dk dze dgk x;k gSA 

;g crkrk gS fd] izk.kh fdl izdkj vfo|k ds dkj.k ukuk izdkj ds vuqHkoksa 

vkSj psruk dh voLFkk esa Hkze.k djrk gSA nq%[k dk vkf/kD; gh izk.kh dks nq%[k 

fujks/k dh vksj ys tkrk gSA Hkxoku&cq)&us izrhR; leqRikn dks ^egku lR;* ekuk 
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gSA muds ‘kCnksa esa& ^tks dksbZ izRkhR; leqRikn dks ns[krk gS] og /keZ dks n s[krk gS 

vkSj tks dksbZ /keZ dks ns[krk gS] og izrhR; leqRikn dks ns[krk gSA* 

 Hkxoku cq) dh f’k{kkvksa dk eq[; y{; nq%[k ls NqVdkjk ikuk gSA 

mUgksaus bu ckrksa dks pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSA bUgha dks pkj vk;Z&lR; dgrs gS% 

1- nq%[k & thou nq%[kks a ls Hkjk gSA tUe] tjk] e`R;q] jksx] fiz;&fo;ksx] vfiz; 

dh izkfIr vkfn lHkh nq%[k gSaA] 2- nq%[k leqn; & nq%[k fdlh dkj.k ls mRiUu 

gksrs gSaA] 3- nq%[k fujks/k  mudk var gks ldrk gS rFkk 4- nq%[k fujks/k ekxZ& 

muds var dk mik; gSA thou esa izxfr ds fy, bu pkjk sa ckrksa dks ekuuk 

vko’;d gS] tks O;fDr nq%[k dk vfLRkRo gh ugha ekurk] og mudk var 

djus ds fy, iz;Ru gh D;ksa djsxk\ blh izdkj] ;fn nq%[k fcuk dkj.k ds 

mRiUu gks tkrs gSa] rks mudk var gksuk vlaHko gSA lk/kuk ds fy, ;g 

fo’okl Hkh vko’;d gS fd nq%[kksa dk var gks ldrk gS vkSj mldk mik; gSA

 nq%[k dks crkus ds fy, ckS) /keZ esa ,d pdz dk izfriknu fd;k 

x;k gS] ftlesa ckjg vkjs vFkkZr ckrsa gSaA ,d ckr ls nwljh ckr mRiUu 

gksrh gS vkSj pdz pyrk jgrk gSA 

tjk&ej.k % 1- tjk Hkj.k vkfn nq%[k rHkh gksrs gSa tc tkfr] 2- vFkkZr~ tUe 

gksrk gS] tkfr rc gksrh gS tc Hko 3- vFkkZr~ mls xzg.k djus dh bPNk gksA ;g 

bPNk miknku] 4- vFkkZr vk'kfDr ds dkj.k gksrh gSA miknu dk dkj.k gS r`”.kk] 

5- vFkkZr ckg~; fo”k;ksa dh ykylkA r`”.kk osnuk] 6- vFkkZr~ vuqdwy ;k izfrdwy 

dh vuqHkwfr ls mRiUu gksrh gSA osnuk Li’kZ] 7- vFkkZr~ bfUnz; vkSj fo”k;ksa ds 

ijLij laca/k ls mRiUu gksrh gSA Li’kZ dk dkj.k gS “kMk;ru 8- vFkkZr bfUnz;k¡A 

"kMk;ru dk vk/kkj uke:Ik] 9- vFkkZr~ ‘kjhj vkSj psruk dk xHkZ ds :Ik esa izFke 

laca/k gSA ;g laca/k foKku] 10 vFkkZr~ ewy vuqHkwfr ds dkj.k gksrk gSA foKku dk 

dkj.k iwoZ tUe ds laLdkj vkSj 11- laLdkjksa dk dkj.k vfo|k gSA 
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 ;g Øe lHkh txg ,d&lk ugha gksrkA cq) us vius mins’kksa esa 

ckj&ckj bldk mYys[k fd;k gSA budks funku ¼lalkj dk dkj.k½ vkSj Hko&pdz ‘kCn 

ls Hkh izdV fd;k gSA J)kyq ckS)] ckjg ef.k;ksa dh ekyk j[krs gSa vkSj mls ?kqekrs 

jgrs gSaA vxyk dne gS& nq%[k ds fujks/k dk ekxZ <w¡<+uk vkSj mldk ikyu djukA 

bl ekxZ dks ^fujks/kxkfeuh izfrink* ¼e/;e½ dgrs gSaA ;g v”Vkax Hkh dgykrk gSA 

ckS) /keZ dh fo’ks”krk,¡ % bl /keZ dh fo’ks”krk,¡ fuEu gSa %& 

1- ckS) /keZ esa bZ’oj dh ekU;rk ugha gSA ;g ekuorkoknh /keZ gSA ;g euq”; dks  

cU/kuksa ls NqVdkjk fnykusokyk /keZ gSA  

2- ;g fgUnw /keZ ds deZdkaM dh izfrfdz;k ls mRiUu /keZ gSA ;g deZ dkaM ds 

LFkku ij uSfrd /keZ ij cy nsrk gSA 

3- ;g /keZ&deZ rFkk iqutZUe ds fl)kUr esa fo’okl djrk gSA bl izdkj] fgUnw 

/keZ ds ekSfyd fl)kUr ckS) /keZ esa Hkh gSA ckS) /keZ Hkh fu”dke deZ dh /kkj.kk 

esa fo’okl djrk gSA fu”dke deZ ca/ku dk dkj.k ugha gksrkA 

4- ckS) /keZ e/;e ekxZ ;k ek/;e izfrink dk izfriknu djrk gSA ;gh e/;e 

ekxZ gj txg gS&rRo’kkL= esa Hkh vkSj vkpkj ‘kkL= esa HkhA cq) dk mins’k gS 

fd vfrokfnrk dks NksM+ nks] chp dk jkLRkk gh lgh gS&ogh jkLrk idM+ksA u ‘kjhj 

dks vR;f/kd d”V nks vkSj u Hkksx dh bPNk esa rYyhu jgksA 

5- ckS) /keZ esa LoxZ vkSj ujd dh dYiuk ugha gSA LoxZ dh izkfIr ugha] cfYd 

fuokZ.k dh izkfIr bl thou dh ijexfr gSA vFkkZr fuokZ.k dks orZeku thou esa 

Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA 

6- ckS) /keZ ds nks vk/kkj Hkwr fl)kUr gSa& {kf.kdokn rFkk vukReoknA LFkk;h 

dqN Hkh ugha bl lalkj esaA vkRek Hkh  LFkk;h ughaA fQj vk'kfDr  dSlh vkSj 

D;ksa\ vk'kfDr vkSj og Hkh u’oj phtksa ls&bls gh cq) us nq%[k dk dkj.k ekuk 

gS vkSj bls nwj djus ds fy, ^fuokZ.k* dk vk/;kfRed y{; j[kk gSA 
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ckS) /keZ dh uSfrd f’k{kk,¡ % uSfrd f’k{kkvksa dh n`f”V ls ckS) /keZ esa ^vihy* 

cgqr gSA ;g /keZ uSfrd lnxq.kksa dk /keZ gSA d:.kk] n;k] vfgalk] lR;] ‘kq)rk] 

vkRela;e vkfn lnxq.kksa ij bruk vf/kd cy fn;k x;k gS fd ckS) /keZ dks 

^uSfrd ‘kq)rk] lnkpj.k rFkk ekuork ds /keZ dk Ik;kZ;* ekuk tkus yxk gSA cq) 

Lo;a d:.kk ds vorkj dgs tkrs gSaA vfgalk dh /kkj.kk euq”; ds fy, cq) dh 

d:.kk ds :Ik esa vfuok;Z fl) gqbZ gSA 

 ckS) /keZ nks ek;us esa vizfre /keZ gS&igyh ckr ;g fd bl /keZ esa 

^euq”;* dsUnz&foUnq esa gSA vU; /keksZa esa ^bZ’oj fpUru ;k LoxZ&ujd* dsUnz&foUnq 

esa gSaA ;g ckS) /keZ dks vU; /keksZa ls vyx dj nsrk gSA ckS) /keZ orZeku thou 

esa euq”; ds deZ dh uSfrd ‘kq)rk ij tksj nsrk gS] e/;e ekxZ dks loksZÙke 

ekurk gS vkSj orZeku thou esa gh ^fuokZ.k* ;kuh tUe&ej.k ds pdz ls eqfDr 

dks laHko ekurk gSA 

 nwljh ckr ;g gS fd Hkxoku cq) dk y{; ;g jgk gS fd ,sls 

Lora= euq”; dk fodkl fd;k tk; tks iwokZxzg ls eqDr gksA og ,slk gks fd 

vius Lo;a ds izdk’k ls og vius Hkfo”; dk uD’kk vkSj jkLrk r; djus ds 

fy, n`<+ izfrK gksA oLrqr% ^vkRe nhiks Hko%*&^viuk nhid Lo;a cuks*& cq) /keZ 

dk ;g mins’k euq”; ds fy, izdk’k&LraHk ds :Ik esa gSA 

milagkj % nksuksa gh /keZ 6Bh ‘krkCnh bZ0 iw0 ds lkekU; /kkfeZd vkSj vk/;kfRed 

psruk ds izfrQy FksA nksuksa dk mn~Hko ,d ifjfLFkfr esa NBh lnh bZ0 iw0 Hkkjr 

esa gqvk FkkA nksuksa esa vR;f/kd lekurk,¡ Fkh] ftl dkj.k yksx cgqr fnuksa rd 

tSu/keZ dks ckS)/keZ dk gh ,d vax ekurs Fks] D;ksafd nksuksa gh /keZ czkã.k&/keZ ds 

fo:) pyk;s x;s FksA nksuksa /keksZa dk y{; Hkh izk;% ,d gh Fkk&czkã.k /keZ dh 

cqjkbZ;ksa dks nwj djukA ckS) /keZ ds izoÙkZd egkRek cq) vkSj tSu /keZ ds izoÙkZd 

c)Zeku egkohj Fks] ijUrq nksuksa /keksZa esa lekurkvksa dk O;kid egÙo gSA 

midkjd&xzUFk % 
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1- foosdkuUn   % iqutZUe] ¼lad½ lkfgR;] uoe~ [k.M] v}Sr vkJe] dydÙkk] 

izdk'ku o"kZ&1986] i`"B la[;k&233 

2- MkW0 jes'k pUnz tSu % t;ksn; egkdkO; ifj'khyu] fnxEcj tSu lekt] enuxat 

fd'kux<+] izdk'ku o"kZ&1995] i`"B la[;k&22 

3- fo'oukFk izlkn oekZ % tSu rFkk ckS) n'kZu esa ekuorkokn % ,d rqyukRed v/;;uA 

4- ia0 nkeksnj lkroysdj % ,srjs; mifu"kn~] Hkk";dkj] i`"B la[;k&36 

5- MkW0 egsUnz dqekj tSu  % tSu n'kZu] i`"B la[;k&370&371 

 

 


