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fefFkyk ds yksd xhr 

 MkW0 lksuh dqekjh 

fefFkyk dh /kjrh dsoy fo|k] ikf.MR;] cqf)&foykl] n”kZu vkSj U;k; feekalk ls gh 

ugh cfYd laL fr vkSj laxhr dyk ls Hkh vfHkflafpr jgk gSA 

 lEiw.kZ fcgkj izns”k dh dykRed vkSj lkaL frd xfrfof/k;ksa dk ân; LFky 

fefFkyk dh Hkwfe jgk gSA ;gk¡ dgha Hkh jkLrs] [ksr] [kfygku tkus ls  loZ= Lusge;h 

laxhr izokfgr gksrk jgrk gSA ifjokj esa f”k”kq tUe ls ysdj miu;u] eqaMu] fookg] 

ds rjg dksbZ Hkh ekaxfyd dk;Z gks] jksiuh] dVuh] nkSuh ds rjg [ksrh dk dk;Z gks] 

dwVuk] ihluk bR;kfn ?kj x`gLFkh dk;Z gks] vFkok iwtk] mRlo] vkuUn] bR;kfn 

laxhr] yksdxhrksa dh cgqyrk  vkSj yksd/kquksa dh fofo/krk  ns[k&lqu dj laxhr jl 

ls  eqX/k izk.kh ;g fu.kZ; ugha dj ikrk gS fd fdl laxhr dks lqus vkSj fdls ughaA 

egs”kokuh] upkjh] ?kVxcuh] yxuh] lksgj] lenkvksu] dksgcj] trlkj] >wej] pkSeklk] 

N%eklk] ckjgeklk vkSj fdrusa gh yksdxhrksa dk eeZLi”khZ Hkko ân; dks Nwus okyk  

mR ‘V laxhr eSFkyh laxhr dk va”k gSaA eSfFkyh yksdxhr dsoy fofHkUu laLdkjksa ds 

volj ij gh ugha cfYd vkBksa izgj ds lHkh voljksa ij xk, tkus ds fHkUu&fHkUu 

jkx&rky esa izpfyr gSA 

fcgkj ds laxhr esa fefFkyk ds laxhr dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA laxhr yksdthou 

dh lgt LokHkkfod vfHkO;fDr gSA ftu efgykvksa dks yksd&xhr xkussa esa dq”kyrk 

gkfly gSa mUgsa O;ogkj dq”ky] O;ogkj iVq ekuk tkrk gSA fefFkyk dh yfM+fd;k¡ 

vkjaHk ls gh yksdxhr xkus esa fuiq.k jgrh gSaA ,sls yksx vui<+ Hkys gh jgs ijUrq 

vlH; vkSj vlaL r ugha gksrsA bu yksdxhrksa esa fefFkyk ds yksxksa ds lq[k&nq[k ds 
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Hkkokos”ke;h voLFkk dk ifjp; feyrk gSA ;gk¡ ds laLdkj xhrksas esa lksgj] [ksykSuk] 

eq.Mu] ;/kksifor] fookg] yXuxhr] dksgcj] lenkvksu vkfn izeq[k gSA fookg laca/kh 

fofHkUu fof/k;ksa dk izkpw;Z ftruk fefFkyk esa gS mruk fcgkj ds fdlh Hkh txg esa ugha 

gSaA ifjNu] pqekvksu] yxuh] mfprh] egs”kckuh] xkslkmu xhr] e/kqJkouh] cVxcuh] 

upkjh xhr bR;kfnA 

   yksdxhr eSfFkyh lkfgR; dk lokZf/kd iz”kLr fo|k gSA fefFkyk esa 

yksdxhrksa dk izpyu laHkor% fonsg oa”kh; jktkvksa ds dky ls gh jgh gSA 

   fo|kifr ds xhr esa jksiuh] dVuh] vkslkSuh]  tk¡rk] <+sdh vkSj 

  dh dFkk 

foLrkjiqoZd tkuus ds fy, fefFkyk laxhr dk fof” ”;d 

gSA eSfFkyh fdlku ckxksa esa vk¡xu njoktk ij isM+ rFkk yÙkM+ yxkrs gSa rFkk mldks 

Qyus Qwyus ds fy, mls ck¡l ds epku ij p<+krs gS] vU;Fkk og Qy Qwy ugha 

ldsxkA 

  fo|kifr vius egs”kckuh esa [ksrh dh ppkZ fd, gSaA mekifr Hkxoku 

 

[ksrh us iFkkjh dj Hkkx viukaA 

txrd nkuh fFkdk rhu HkwoukAA 

 fo|kifr dk xhr fefFkyk ds yksdthou esa bl rjg lekfgr gks x;k gSa fd 

fdrusa gh in yksdxhr ds :i esa fofHkUu voljksa ij xk, tkrsa gSa tks dksbZ Hkh 

vkt Hkh xk¡o dh cw<+h vkSjrsa 

^d[ku gjc nq[k eksj gs HkksykukFk*] xkrs gq, foHkksj jgrh gSA fookg bR;kfn ds volj 

ij xk;k tkus okyk mfprh esa Hkh fo|kifr dk Hkfurk yxk gqvk gSA jkLrsa ij pyrs 

gq, izk;% cVxcuh xk;k tkrk gSA lkou Hkkno dh Qqgkj ds lkFk >wyk& ^mBw&mBw 

lqUnjh tkbZ Nh fons”k] fefFkyk ds ;qod xkrsa gSA fefFkyk dh cw<+h vkSjrsa lqcg&lqcg 

ijkrh xkrh gS ^Hkksjs mBh dgq lhrkjke]  
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kknh&fookg] miu;u] eqaMu bR;kfn 

ds volj ij lqcg esa xkrh gSaA 

fo|kifr ds iqoZ gh xhfr in dks  ns[k dj ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd 

eSfFkyh xhfrin dh ijEijk 

yksdxhr ds :i esa jgk gksA T;ksfrfj'oj vkSj fo|kifr bl ijEijk dks yksdthou dks 

tehu ls mBk dj vius vuqlkj xzkE; xhr ls  uxj yksdxhr esa fodlhr fd,A 

eSfFkyh ikbZ tkrh gSA 

bu yksdxhrksa esa Hkkoksa dh mnkjrk izpqj ek=k esa ikbZ tkrh gSaA loZ= ladh.kZ Hkkoukvksa 

dh vkykspuk rFkk mnkj Hkkouk dh iz”kalk dh xbZ gSaA fdlh fo” ij lgt :i ls 

/ku&/kkU; yqVk nsus dk Hkko lksgj xhrksa esa feyrsa gSA tks bl izdkj gSa& 

   ßlsj tksf[k lksuek yqV,c] 

   ilsfj tksf[k :iS;k js ] 

   lkSals v;ks/;k yqVk,c 

   fdNq ugha jk[kc jsAÞ 

eSfFkyh yksdxhrksa esa ekuo lH;rk ,oa laL fr dks fp=] bfrgkl ls Hkh vf/kd lq{e 

:Ik esa ik,a vafdr gSaA fdlh tkfr ds fo”okl] /kkfeZd fopkj] lk/kkj.k izFkk,¡ ,oa 

fopkj Jksrksa dk laxe LFky ogk¡ ds yksdxhr gh gksrs gSaA fefFkyk laLdkj 

jhfr&fjokt] ijaEijk ,oa izFkkvksa ls f?kjk gqvk gS ftldh >yd ;gk¡ ds yksdxhrksa esa 

gSA ;gk¡ ds yksdxhr fefFkyk dh laL fr dk cksyrk gqvk fp= gSA eSfFkyh yksdxhrksa 

es eaxy dkeuk ds Hkkoksa dk iz/kkU; jgrk gSaSA eSfFkyh ds yksdxhrdkj us vius 

djrs gq, leLr ns”k ds vH;qn; dh Hkh fpark vius xhrksa esa dh gSaa tks bl izdkj gSA 

  ßHkkjr tu cgqqjk; ejS NfFk 

  byV fcyV d, gs nsoh 

  lc vi;”k vgk¡  ds gksb, 
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  ân; fopk: gs nsoh Þ 

eSfFkyh yksdxhrksas esa vyx&vyx xhrksa esa ukjh ds vyx&vyx Hkkoksa dks n”kkZ;k x;k 

gSA fdlh xhr esa ukjh dks ifr dh yEch vk;q rFkk lq[kh thou dh dkeuk djrs gq, 

ns[kk tkrk gS rks dgha iq= izkIrh ls [kq”k gksdj /kU;&/kkU; yqVkrs gq, ns[kk tkrk gSaA 

eSfFkyh yksdxhrksa esa Hkkoksa dh lqdqekfjrk vkSj dkO; dh euksgjrk Hkjh iM+h gSA 

fefFkyk esa fookg ,d dklf.kd izlax gksrk gSA ;gk¡ csVh dh fonkbZ ds le; dk 

okrkoj.k d:.kkiq.kZ gksrk gSA ,d vksj yM+dh viuh ekrk rFkk lgsfy;ksa ls xys 

dk ,d vuks[kk la;ksx bl le; ns[kk tkrk gSA ekrk firk dks ,d vksj csVh dks 

ijk

e/kqj /ouh ds lkFk&lkFk ekrk&firk] HkkbZ&cgu] l[kh&lgsyh rFkk Lo;a yM+dh ds 

Øanu ds chp dU;k dh ikydh py iM+rh gSA bl volj ij tks xhr xk, tkrsa gSa 

mls lenkvksu dgk tkrk gSA lenkv r ds fonkbZ gksrs le; tks mins”k 

nsrs gSa ogh bu xhrksa esa n”kkZ;k tkrk gSA bu xhrksa esa J`axkj] izse rFkk d:.kk rhuksa 

dk feyu gksrk gSA ;g brus d:.k gksrs gSa fd lquus okyksa dks Hkh vk¡lw jksduk dfBu 

gks tkrk gSA ;s xhr bl izdkj gS%& 

    ßcM+ js tru l¡ fl;k f/k;k ikslygq¡ 

     lsgks j?kqoa”kh usus tk; 

    vkxw&vkxw j?kqoj] ikNw&ikNw Mksfy;k 

     rkfg ikNw yNeu HkkbZ 

    dfFk dsj Mksfy;k] dsgu vksgfj;k 

     fd yfx xsy cfÙklks dgkj 

    puu dsj Mksfy;k] lcqt jax vksgfj;k 

     fd ykfx xsy cfÙklksa dgkj  

    yM nM fudly fctqou dgfj;k 

     tkfg cu us viu ijkj  
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    dsvks ts dku; jktegy esa  

     dsvks ts dku; njckjAÞ 

fefFkyk ds tUe laLdkj ds xhrksa esa xHkkZ/kku ds iqoZ dks[k dh dkeuk djuus eukSrh 

ek¡xus ds vusd xhr xk, tkrs gSaA rRi”pkr xHkZ /kkj.k ds le; xfHkZ.kh dks ukuk 

izdkj dh phtksa [kkus dh bPNk gksrh gS] blds laca/k esa Hkh vusd izdkj ds xhr gSaA 

  ß,d fnu N you >ak>j vkc ou gfj;j jsA 

  cM+ js lhrk nkbZ rilh fd xje l¡ js A 

  ds eksjk e:vuh dkVr f[kugjh cwur jsA 

  yyuk js eu gks; fi;jh ifgjrgq¡ xksn Hkjfcrgq¡ jsA 

  yyuk js jke nfgu Hk, cSlrfFk dkS”kY;k jsAÞ 

iq= tUe ds le; eaxy xhr xk, tkrs gSaaA f”k”kq dks >qys&>qykus vkSj lqqykus dh 

yksfj;k¡ xkbZ tkrh gSA dU;k tUe ds volj lksgj xku dk izpyu ugha gSA lksgj 

izk;% nks izdkj dsa gksrs gSa& ¼1½ tulk/kkj.k lksgj %& ;s lksgj tUe] eqaMu] miu;u] 

bR;kfn ds volj ij lkekU; :I ls xk, tkrs gSaA tSls %& 

  ?kj l¡ cgkj Hksyh lqUnjh nsgfj /k, Bk<+ Hksyh js  

  yyuk vksyrh /k; /kfu Bkf<+ fd] njns O;kdqy jsA 

  dfFk y, ckck fc;kgyfUg] cyeq ?kj nsyfUg jsA 

  yyuk js jfgrgq¡ esa ckfj dqekfj] nnZ ufga tkfurqgq¡ jsA 

  vk/kk igj jkfr] ccqvk tUe ysy jsA 

  yyuk js ckt; ykxy c/kS;k] fd xkvksy lf[k lc jsA 
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 lanHkZ xzUFk lwph 

Øe la0 xzaFk dk uke  ys[kd dk uke 

1 fefFkykapy ds laLdkj xhrksa esa jkx rRo MkW0 fu”kk >k 

  2 iwf.kZ;k¡ vapy ds yksdxhrks dk laxhr 

 

MkW0 vatuk xkaxqyh 

  3 eSfFkyh yksd lkfgR; Jh paUnzdkar feJk 

  4 eSfFkyh yksdxhrksa dk v/;;u MkW0 rstukjk;.k 

  5 eSfFkyh yksdxhr  Jke bdcky flag¼jkds'k½ 

 

 


