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   xk¡/kh dk lR;kxzg n'kZu : विश्रेषणात्भक अध्ममन  
   Dr Alka 

Department of Political Science 

Babu Shobha Ram Government Arts  College , Alwar 

प्रस्तािना – 
         "सत्माग्रह' का भूर अथथ है सत्म के प्रतत आग्रह (सत्म अ आग्रह) सत्म को ऩकड ेयहना औय इसके 
साथ अहहॊसा को भानना । अन्माम का सिथथा वियोध(अन्माम के प्रतत वियोध इसका भुख्म िजह था ) कयते 
हुए अन्मामी के प्रतत िैय  बाि न यखना , सत्माग्रह का भूर रऺण है। हभें सत्म का ऩारन कयते हुए 
तनबथमताऩूिथक भतृ्म का ियण कयना चाहहए औय भयते भयते बी जजसके विरुद्ध सत्माग्रह कय यहे हैं , उसके प्रतत 
िैय बाि मा क्रोध नह ॊ कयना चाहहए।' "सत्माग्रह' भें अऩने वियोधी के प्रतत हहॊसा के लरए कोई स्थान नह ॊ है। िे 
अहहॊसा िाद  थे । धमैथ एिॊ सहानुबूतत से वियोधी को उसकी गरती से भुक्त कयना चाहहए , क्मोंकक जो एक को 
सत्म प्रतीत होता है , िह ॊ दसूये को गरत हदखाई दे सकता है। धमैथ का तात्ऩमथ कष्ट  सहन से है। इसलरए इस 
लसद्धाॊत का अथथ हो गमा , "वियोधी को कष्ट अथिा ऩीडा देकय नह ॊ , फजकक स्िमॊ कष्ट उठाकय सत्म का यऺण। ' 

भहात्भा गाॊधी ने कहा था कक सत्माग्रह भें एक ऩद "पे्रभ ' अध्माहत है। सत्माग्रह की सॊधध भें भध्मभ ऩद का 
रोऩ है। सत्माग्रह मानी सत्म के लरए पे्रभ द्िाया आग्रह। (सत्म + पे्रभ + आग्रह = सत्माग्रह) गाॊधी जी ने राडथ 
इॊटय के साभने सत्माग्रह की सॊक्ष प्त व्माख्मा इस प्रकाय की थी-"मह ऐसा आॊदोरन है जो ऩूय  तयह सच्चाई 
ऩय कामभ है औय हहॊसा के उऩामों के एिज भें चरामा जा यहा। ' अहहॊसा सत्माग्रह दर्थन का सफसे भहत्िऩूणथ 
तत्ि है, क्मोंकक सत्म तक ऩहुॉचने औय उन ऩय हटके यहने का एकभात्र उऩाम अहहॊसा ह  है। औय गाॊधी जी के 
ह  र्ब्दों भें "अहहॊसा ककसी को चोट न ऩहुॉचाने की नकायात्भक (तनगेहटि) िजृत्तभात्र नह ॊ है , फजकक िह सकक्रम 
पे्रभ की विधामक िजृत्त है।' 

      सत्माग्रह भें स्िमॊ कष्ट उठाने की फात है। सत्म का ऩारन कयते हुए भतृ्मु के ियण की फात है। सत्म 
औय अहहॊसा के ऩुजाय  के र्स्त्रागाय भें "उऩिास ' सफसे र्जक्तर्ार  र्स्त्र है। जजसे ककसी रूऩ भें हहॊसा का 
आश्रम नह ॊ रेता है , उसके लरए उऩिास अतनिामथ है। भतृ्मु ऩमतं कष्ट सहन औय इसलरए भतृ्मु ऩमथत उऩिास 
बी, सत्माग्रह  का अॊततभ अस्त्र है। ' ऩयॊत ुअगय उऩिास दसूयों को भजफूय कयने के लरए आत्भऩीडन का रूऩ 
ग्रहण कये तो िह त्माज्म है  : आचामथ विनोफा जजसे सौम्म , सौम्मतय, सौम्मतभ सत्माग्रह कहते हैं , उस बूलभका 
भें उऩिास का स्थान अॊततभ है।  "सत्माग्रह' एक प्रततकायऩद्धतत ह  नह ॊ है , एक विलर्ष्ट जीिनऩद्धतत बी है 
जजसके भूर भें अहहॊसा , सत्म, अऩरयग्रह, अस्तेम, तनबथमता, ब्रारृचमथ, सिथधभथ सभबाि आहद एकादर् व्रत हैं। 
जजसका व्मजक्तगत जीिन इन व्रतों के कायण र्ुद्ध नह ॊ है , िह सच्चा सत्माग्रह  नह ॊ हो सकता। इसीलरए 
विनोफा इन व्रतों को "सत्माग्रह तनष्ठा ' कहते हैं।  "सत्माग्रह' औय "तन:र्स्त्र प्रततकाय ' भें उतना ह  अॊतय है , 

जजतना उत्तय  औय दक्ष णी ध्रिु भें। तन:र्स्त्र प्रततकाय की ककऩना एक तनफथर के अस्त्र के रूऩ भें की गई है 
औय उसभें अऩने उदे्दश्म की लसवद्ध के लरए हहॊसा का उऩमोग िजजथत नह ॊ है , जफकक सत्माग्रह की ककऩना ऩयभ 
र्ूय के अस्त्र के रूऩ भें की गई है औय इसभें ककसी बी रूऩ भें हहॊसा के प्रमोग के लरए स्थान नह ॊ है। इस 
प्रकाय सत्माग्रह तनजष्क्रम जस्थतत नह ॊ है। िह प्रफर सकक्रमता की जस्थतत है। सत्माग्रह अहहॊसक प्रततकाय है , 

ऩयॊत ुिह तनजष्क्रम नह ॊ है। 

सॊकेत र्ब्द – अहहॊसा, सहानुबूतत, धमैथ, आग्रह, सिथधभथ सभबाि, उऩिास, अऩरयग्रह 

 

   lR;kxzg का अथथ -  
          lR;kxzg dk vFkZ gS lR; ds fy;s vkxzg djuk ;k fo|eku lR; ij gVs jgukA 

xka/khth us bl 'kCn dk çFke ç;ksx nf{k.kh vÝhdk esa fd;kA xk¡/khth us nf{k.kh vÝhdk 

ds Hkkjrh;ksa dk ,d laxBu cuk;k Fkk rkfd vÝhdh ljdkj }kjk Åij ls ykns x;s 
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vU;k;iw.kZ dkuwuksa ds fo#) vfgald vkanksyu fd;k tk ldsA 1906 esa bl vkUnksyu ds 

iwjs vFkZ dks O;ä dj ikus okys 'kCnksa dks <wa< fudkyus dh vko';drk dk vuqHko gqvk 

FkkA xka/kh th us vkRedFkk esa fy[kk gS "lR;kxzg" 'kCn dh mRifÙk ds igys ml oLrq dh 

mRifÙk gqbZA mRifÙk ds le; rks eSa Lo;a Hkh mlds Lo:i dks igpku u ldk Fkk lc dksbZ 

mls xqtjkrh esa isflo jsftLVsUl ds vaxzsth uke ls igpkuus yxsA tc xksjksa dh ,d lHkk 

esa eSaus ns[kk fd isflo jsftLVsUl dk ladqfpr vFkZ fd;k tkrk gS] mls detksjksa dk gh 

gfFk;kj ekuk tkrk gS] mlesa }s"k gks ldrk gS vkSj mldk vfUre Lo:i fgalk esa çdV gks 

ldrk gS] rc eq>s mldk fojks/k djuk iM+k vkSj fgUnqLrkfu;ksa dh yM+kbZ dk lPpk Lo:i 

le>kuk iM+k vkSj rc fgUnqLrkfu;ksa ds fy, viuh yM+kbZ dk ifjp; nsus ds fy, u;s 'kCn 

dh ;kstuk djuk vko';d gks x;k ij eq>s oSlk Lora= 'kCn fdlh rjg lw> ugha jgk Fkk 

vr,o mlds fy, ukeek= dk buke j[kdj eSaus bf.M;u vksihfu;u ds ikBdksa esa 

çfr;ksfxrk djokbZA bl çfr;ksfxrk ds ifj.kkeLo:i exuyky xka/kh ds lR+vkxzg dh laf/k 

djds lnkxzg 'kCn cukdj Hkstk A buke mUgsa feyk ij lR;kxzg 'kCn dks vf/kd Li"V 

djus ds fopkj ls eSaus chp esa ; v{kj vkSj c<+kdj lR;kxzg 'kCn cuk;k vkSj xqtjkrh esa 

;g yM+kbZ bl uke ls igpkuh tkus yxhA  

1908 esa lR;kxzg dh mRifÙk ds ckjs esa iwNs tkus ij xka/kh th us tks dqN crk;k og Jh 

Mksd ds 'kCnksa esa bl çdkj ls gS & tgka rd xka/kh th dk lEca/k gS ;g rks bl fl)kUr 

¼isflo jsftLVsUl½ dh mRifÙk vkSj fodkl dk dkj.k dqN vkSj gh crykrs gSaA mudk dguk 

gS] cpiu esa enjls esa lh[kk gqvk uhfr fo"k;d ,d NIi; esjs eu ij ges'kk ds fy, 

vafdr gks x;kA bldk lkj gS fd ikuh fiykus okys dks cnys esa Hkkstu Hkh djk fn;k rks 

cM+k dke ugha fd;k] cM+h ckr rks rc gS tc cqjkbZ dk cnyk HkykbZ ls fn;k tk,A NqViu 

esa bl NIi; dk eq> ij cM+k vlj gqvk Fkk vkSj eSa bldh lh[k ij vey djus dh 

dksf'k'k Hkh djrk jgk mlds ckn nwljk vlj eq> ij fxfj çopu dk gqvkA 

lR;kxzg dk ewy vfHkçk; vfgalk esa vHksn fu"Bk j[kus okys euq"; dk lR; ds çfr vkxzg 

gS ,d vfgald dk;Z i)fr ds :i esa lR;kxzg dk vFkZ gS ,slk –f"Vdks.k ftlesa lcds 

çfr tkxzr çse vkSj lcds fy;s d"V lgus dh rRijrk O;fä dh çsj.kk cu tk;s bl 

çdkj lR;kxzg dks vkRecy ;k çsecy dk uke Hkh fn;k tk ldrk gSA xka/kh th us dgk gS 

bldk ¼lR;kxzg dk½ vaxzsth esa i;kZ; nwFk QkslZ ¼lR;'kfä) gSA eSa le>rk gw¡ VkyLVk; us 

bls vkRe'kfä ;k çse'kfä Hkh dgk gS vkSj ;g ,slh gh gSA 8 

सत्माग्रह के भूर लसद्धाॊत-  
       सत्माग्रह के लरए आिश्मक तीन भरू लसद्धाॊत हैं: सत्म, अहहॊसा औय आत्भ-ऩीडा। मे 
सत्माग्रह के स्तम्ब कहराते हैं। उन्हें न सभझ ऩाना गाॊधी की अहहॊसा को सभझने भें फाधा है। मे 
तीन भरू तत्ि सॊस्कृत र्ब्दों के अनुरूऩ हैं: 
   सत / सत्म - खुराऩन, ईभानदाय  औय तनष्ऩऺता 
   अहहॊसा / अहहॊसा का अथथ है - दसूयों को चोट ऩहुॉचाने से इनकाय। 
    तऩस्मा - आत्भ-त्माग कयने की इच्छा। 
lR;kxzg dk nk'kZfud foospu 

   vfXu vkSj lkse vfXu vkSj lkse dh ijLij vuqL;wr ;Ke;h voLFkk dks 'czã' dgk x;k 

gSA l`f"V foKku esa ;s nksuksa rÙo /kehZ vkSj /keZ ;k æO; vkSj xq.k dgs x;s gSaA ekuo thou 

vkSj ekuo lekt ds lanHkZ esa Hkh ;gh nks 'kfä;k¡ gSa ftUgsa ge 'lR;' vkSj 'çse' dg 

ldrs gSa vfXu 'rst' vkSj 'cy dk çrhd gS] lkse ek/kq;Z ,oa ljlrk dk A blfy;s lR; 

esa 'kfä gS] çse esa d:.kk 'kfä dks ;fn d#.kk dk vfHk"ksd ugha feyk rks og fujarj 
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fujadq'k ,oa fueZe gksrh tk,xhA blh rjg ;fn d#.kk dks 'kfä dk vf/k"Bku ugha feyk 

rks og fuLrst ,oa fuohZ;Z vfdapurk dk i;kZ; cu tk,xhA blhfy;s vk/kqfud ;qx esa gekjs 

;gka jktk jkeeksgu jk; ls ysdj xka/kh th rd lHkh us v/;kRe ds lkFk vfgalk] lR; ds 

lkFk çse] Kku;ksx ds lkFk deZ;ksx dk leUo; lk/kus dh fojkV~ ps"Vk dh gSA ;gh leUo; 

lR;kxzg n'kZu dk es:n.M gSA 

lR; gh /keZ gS:& lR;kxzg ds fy, lR; Hkh pkfg, vkSj çse Hkh lR; blhfy;s fd lR; ds 

vfrfjä fdlh dk vfLrRo ugha lR;kxzg dk ewy gS lR; dk vkxzg ;k lR; dk cy vkSj 

lR;cy gh /keZcy Hkh gS _f"k;ksa us lR; dks /keZ ds :i esa gh ns[kk gS 'lR;a /kekZ; –"V;s 

A lR; gh /keZ dh lPph çfr"Bk gS & /keZ çfrf"Br: blhfy, lR; ls c<+dj dksbZ /keZ 

ugha] dksbZ uhfr ugha] dksbZ ri ugha] dksbZ cy ugha lR; ij gh l`f"V lafLFkr gS 'lR;su 

fo/k`rk i`Foh% A lR; ls gh lw;Z rirk gS] ok;q pyrk gS vkSj lR; ij gh LoxZ Hkh vf/kf"Br 

gSA la{ksi esa l`f"V esa lR; ds flok fdlh vU; pht dh lÙkk ugha gSA ç—fr lR; dk Lo;a 

lk{; gS vkSj ijes'oj bldk lk{kh gS lR; dks rks Lo;a ijczge~ ijes'oj Hkh ekuk x;k gSA 

&"lR;a czge lukruA" 
tgka /keZ gS ogha t; gS %&tgka lR; gS ogha /keZ gS vkSj tgka /keZ gS ogha t; gS& ';rks 

/keZ% rrks t;% tgka lR; gS ogha t; gS 'lR;eso t;rs uku`rEß ;g & lalkj /keZ ij gh 

çfrf"Br gS '/keksZ fo'oL; txr% çfr"Bk" Lo;a e;kZnk iq:"kksÙke & jke /keZ dh lk{kkr~ 

çfrewfrZ gSaA /keZfoghu ekuo i'kq ds led{k rks gS gh] D;ksafd /keZ gh Jqfr gS] /keZ gh vkRek 

/keZ gh rÙoKku] /keZ gh çk.kh dk çk.k] fof/k fu"ks/k] iq.;] lR; ,oa ijekFkZ lkj loZjp 

v}Sr czã Åadkj Hkh gSA" tgka /keZ gS ogha vkst gS] ogha rst gS] /kS;Z gS] cy gS czãp;Z] Jh 

rFkk lkSUn;Z gSA" /keZ gh loZ= ou esa ;k j.k esa] ty esa ;k vfXu esa ,dek= lgk;d gksrk 

gSA" bl çdkj v/keZ vYidky ds fy, Hkys gh onZ~/keku çrhr gksrk gks] fdUrq vUr esa 

mldk fouk'k lqfuf'pr gSA 

/keZ dh LFkkiuk ds fy;s vorj.k %& /keZ dh O;qRifÙk /kkj.k ¼ /kkj.kkn /keZ½ vkSj /kkj.kk ¼ 

f/kUokn /keZ%½ nksuksa ls gSA /kkj.k dk vFkZ gS& nq%[k ls cpkuk /kkj.kk dk vFkZ Hkh çk;% ogh 

gSA 'nq%[k ls ihfM+r lekt dks cpkukA tSls jke us jko.k ls ,oa —".k us dal ls ekuork 

dks cpk;k gS fQj xksonZ~/ku /kkj.k dj czt dks cpkus dk Hkh o`ÙkkUr gSA lR; ds lkFk 

vlR; dk vkSj U;k; ds lkFk vU;k; dk l`f"V esa fujarj la?k"kZ pyk vk jgk gS] blfy;s 

;qx&;qx esa /keZ laLFkkiuk ds fy;s vorkj] iSxEcj jlwy vkfn dk vorj.k gksrk jgk gSA 

'ifj=k.kk; lk/kwuka fouk'kk; p nq"—rke~ A 

/keZ laLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs ;qxsA 14 

lkekftd vkSj jktuhfrd thou esa Hkh vU;k; dks feVkus dh ekuoh ps"Vk cjkcj pyrh 

jgh gSA tc&tc lÙkk lkekU; tu ij vuSfrd ,oa vekuoh; dkuwu ykorh jgh gS 

rc&rc lkekU; tu ds vlkekU; çfrfuf/k;ksa us fojks/k dk Loj rhoz fd;k gSA xka/kh th us 

rks ;gka rd dgk gS fd vU;k; djus ls vf/kd iki vU;k; lguk gS tkfye ogh gksrs gSa] 

tgka nCcw gksrs gSaA 15 lR;kxzgh ds fy, vU;k; dks cnkZ'r djuk vlg; vkSj vlaHko gks 

tk,xk og vU;k; cnkZ'r djus dh vis{kk loZLo R;kx djuk vf/kd vklku ekusxk D;ksafd 

lR;kxzg esa ;fn vU;k; dk çfrdkj ugha gks rks ;g lc dqN gks ldrk gS fdUrq mls ge 

lR;kxzg ugha dg ldrs lR;kxzg ds lkFk 'kfä dk la;ksx gksrk gS ftlds vHkko esa 

lR;kxzg futhZo ,oa fuLrst gh jg tk,xkA lR;kxzg dh 'kfä bldh lthork] lfØ;rk 

,oa rstfLork esa gS v/keZ ,oa vlR; dks ek= fu"ks/k dj nsuk ;k mls "viuk 'kkjhfjd vFkok 

vkfFkZd lg;ksx u nsdj rVLFk 16 jg tkuk gh i;kZIr ugha gksrk mlds fy;s ;g vko';d 

gS fd og viuh vfgalkRed ;kstuk çLrqr djsA  
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vU;k; dk çfrdkj%& vU;k; dk çfrdkj rks djuk gh gS] ;g dsoy gekjk tUefl) 

vf/kdkj gh ugha oju~ gekjk /keZ vkSj drZ~rO; Hkh gS ijUrq çfrdkj dk Lo:i D;k gksxk] 

blds fy;s ekuoh; lH;rk ds bfrgkl esa ik¡p voLFkkvksa dk fun'kZu feyrk gSA & 

1- cqjkbZ dk cnyk vf/kd cqjkbZ ls vFkkZr~ fgalk dk cnyk vf/kd fgalk ls 

2cqjkbZ ds cnys leku cqjkbZ vFkkZr~ fgalk ds cnys fgalk] 

3- cqjkbZ ds cnys HkykbZ vFkkZr~ fgalk ds cnys vf/kd vfgalk] 

4- cqjkbZ ds mis{kk vFkkZr~ fgalk dh mis{kk]  

5-lf}pkj ds fy, lgdkj vFkkZr~ lkfRodre~ vfgalk 

fgalk fujarj ugha gks ldrh] D;ksafd fgalk dh vknr vlaHko gS vr% fgalkRed ØkfUr 

vknru laHko ugha gS D;ksafd blds fy, fdlh Hkh lewg esa bruh vk/;kfRed vkSj HkkSfrd 

lkeFkZ~; ugha gksxh fgald 'kfä dk mi;ksx okLro esa i'kqcy ds le{k vkRecy ,oa 

uhfrcy dh uXu ijkt; gS] D;ksafd ;gk¡ rdZ vkSj ek/kq;Z ds uke ij 'kL= ,oa u`'kalrk gS 

blhfy;s xka/kh us vU;k; ls yM+us ds fy, uhfrcy ij vk/kkfjr vfgald ;q) ç.kkyh dk 

vkfo"dkj fd;k ftls lR;kxzg dgk x;k gSA" fgalk ls vfgalk] ?k`.kk ls çse dh vksj çxfr 

gh gekjs lkaL—frd vkSj uSfrd vH;qRFkku dk fpà gS vU;k; ds çfr lkfRod Øks/k dk rks 

viuk vkSfpR; Hkh gS] D;ksafd ;fn lR;kxzgh dk lkfRod Øks/k vU;k;h ds rkefld Øks/k dk 

uk'k djrk gS rks mlesa fgalk ugha D;ksafd rc rks Øks/k dk nsork gh Øks/k dks [kk tkrk gSA 

mnkgj.k ds fy;s cPps ds Åij ekrk ds Øks/k esa Øks/k gS gh ugha] og rks okRlY; gh gSA  

lR;kxzg esa lerk vkSj çse %& 

;fn lR;kxzg lR; dk gh vkxzg gS rks lcls cM+k lR; lHkh çkf.k;ksa dh lerk gS 'le;a 

losZ"kq Hkwrs"kq' thou gh gekjk ije ewY; gS Þufg çk.kkS: fç;rea yksdfdapu fo|rsA thou 

dks loZ= lEiUu cukus ds fy, nwljs dks Hkh viuk cukuk iM+sxkA loZ= vkRen'kZu gh çse 

dk vk/kkj gSaA blh dks 'vkRekSiE;L; o`fr' Hkh dgrs gSa lHkh Hkwrksa esa ,d gh vkRek gS vkSj 

ijes'oj dk loZ= fuokl gSA blfy, çse rks ekuo LoHkko Hkh gS çse gh lH;rk vkSj laL—

fr] /keZ vkSj uSfrdrk dk vf/k"Bku gS rFkk gekjs thou&O;ogkj dk vk/kkj gSA Lokeh 

jkenkl us dgk gS fd tgka çse vkSj Hkfä ugha ogk¡ ijekRek ugha] D;ksafd ijes'oj Lo;a çse 

dh çfrewfrZ ekus x, gSaA lR;kxzg esa rdZ dk ek/kq;Z Hkh gS vkSj gfFk;kj dk cy Hkh " rdZ 

pkgs fdruk gh viwoZ D;ksa u gks og fdlh ew<kxzgh vkSj –<çfrK nq"V dks le>k ugha 

ldrkA bl fLFkfr esa rdZcy dks R;kx dj i'kqcy dk ç;ksx fd;k tk, ;k vkRecy ij 

vf/kf"Br d"V lgu vkSj vkRecfynku dk 'khryre czãkL= NksM+k tk,\ 

igyk jkLrk jfäe ØkfUr dk gS ftls bfrgkl vusd ckj vktek pqdk gS mlds iqujkorZu 

ls dksbZ ykHk ugha fQj vkt Hkh jktlÙkk dh loZlagkjh v.kq&'kfä vxj fdlh ds lkeus 

gkjsxh rks og of'k"B ds 'khryre czãkL= ds vkxs ghA" fo'okfe= ds 'kkL=k/kkfjr {kk=cy 

dk rks loky gh ugha] blh dks xka/kh cyokuksa dh vfgalk ;k lR;kxzg dgrs Fks tks 

vkRej{k.k ,oa vkReks)kj ds fy, ,dek= ;qxkuqdwy lk/kuk Hkh gSA lR;kxzg dk lR;cy 

oLrqr% blh vkRecy ;k çsecy ij çfrf"Br gS] ftlesa fgald çfrdkj dk rks ç'u gh ugha 

mBrkA bl çdkj lR;kxzg pkgs çfrjks/kkRed gks ;k jpukRed] og vU;k; ,oa vR;kpkj ds 

fojks/k esa vfgald la?k"kZ gSA  

lR;kxzg esa vUrfuZfgr ri'p;kZ o vkRe'kq)hdj.k %& 

oLrqr% lR;kxzg xka/khoknh ØkfUr dh jh<+ gS xka/kh viuk vuqHko crkrs gq, dgrs gSa& "esjs 

cpiu esa jktdksV esa nks va/ks çn'kZd Fks muesa ls ,d laxhrK Fkk tc og viuk cktk 

ctkrk Fkk] mldh maxfy;ka rkjksa ls rUe;rkiwoZd lgt Hkko ls [ksyrh jgrh Fkh vkSj gjsd 

ea=eqX/k dh rjg mldk ctkuk lqurk jgrk FkkA blh çdkj çR;sd ekuo ân; esa Hkh rkj 

gSa ;fn ge flQZ bruk tkurs gksa fd lgh rkj dks dSls NsM+k tk;] ge mldk laxhr eq[kj 
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dj ldrs gSaA blh ls mUgksaus ri'p;kZ ,oa vkRe'kq)hdj.k dh i)fr fudkyh Fkh ri'p;kZ 

dk fufgrkFkZ gS&ºzn; ds ek/;e ls efLr"d ls vkosnu djukA bldh O;k[;k djrs gq, 

xka/kh us dgk gS eSa bl vk/kkjHkwr fu"d"kZ ij igqapk gwa fd ;fn rqe dksbZ lpeqp egÙoiw.kZ 

dke djokuk pkgrs gks rks rqEgsa u dsoy foosd dks larq"V djuk gksxk cfYd ân; dks Hkh 
çsfjr djuk gksxk cqf) dk vkosnu efLr"d ds çfr vf/kd gksrk gS] fdUrq ân; rd ços'k 

ri'p;kZ ds }kjk gh laHko gSA ;g ri'p;kZ dk gh nwljk uke gS- ;g xfr'khy vfgalk dh 

voLFkk gSA 

vkRe'kq)hdj.k dk vFkZ gS vlr~ ls vius dks vyx djus dh 'kfä dk laxzg] vius ifjos'k 

ls vlg;ksx xka/kh th vkRe'kq)hdj.k dh i)fr dks ilUn djrs gSa D;ksafd mudk dguk gS 

;fn 'kkld cqjs gSa rks vfuok;Zr% ;k iw.kZr% vius tUe ds dkj.k gh ,sls ugha gSa cfYd 

vf/kdka'kr% vius ifjos'k ds dkj.k gSa vkSj esjh vk'kk gS fd mlds cnyus ls os Hkh cny 

tk;saxs ;fn os vius ifjos'k ds çHkqRo esa gSa rks fu'p; gh o/k ds ;ksX; ugha gSaA ifjos'k esa 

ifjorZu ykdj mUgsa Hkh ifjofrZr dj nsuk pkfg,A' 'blds vfrfjä fgalk ,d ;k vf/kd 

dq'kkluksa dks u"V dj ldrh gS] fdUrq jko.k ds fljksa dh rjg muds LFkku ij nwljs mx 

vk;saxs D;ksafd mudh tM+ dgha vU;= gh gS og rks geesa gSA ;fn ge vius dks lq/kkj ysa] 

'kkld vius vki lq/kj tk;saxsA bl çdkj lR;kxzg çse ij vk/kkfjr ,d mi;ksxh vL= 

gSA t;Ur cU/kksik/;k; ds vuqlkj lR;kxzg ds }kjk Lora=rk] lekurk vkSj Hkzkr`Ro ds ewY;ksa 

dks u dsoy laj{k.k feyrk gS vkSj mudh o`f) gksrh gS] dsoy lR;kxzg }kjk gh mudh 

vf/kd ls vf/kd lqj{kk vkSj o`f) laHko gSA lR;kxzg var%fLFkfr pkSrU; dk /keZ gS] ;g ge 

lcesa vUrfuZfgr gSA O;fä bldk ç;ksx xkgZfLFkd {ks= ds leku gh lkekftd ,oa 

jktuhfrd {ks= esa Hkh dj ldrk gS bldh lkoZHkkSe ç;ksx {kerk blds LFkkf;Ro ,oa 

vts;Ro dk çek.k gS 

xk¡/khth dk er gS fd bldh mi;ksfxrk fufoZokn gS ;g ,d ,slh 'kfä gS tks ;fn 

lkoZHkkSe gks xbZ rks lkekftd vkn'kksaZ esa ØkfUr yk nsxh vkSj rkuk'kkgh rFkk lrr~ onZ~/keku 

lSfudhdj.k dks u"V dj nsxh ftuds tq, ds uhps if'peh jk"Vª djkg jgs gSaA vkSj csrjg 

fils tk jgs gSa vkSj tks vc iwohZ; jk"Vªksa dks Hkh jkSan Mkyus ds fy, —rladYi gSaA xk¡/khth 

dk ;g Hkh fo'okl jgk gS fd lR; ds lkFk vfgalk dks ;qä dj lkjh nqfu;k dks >qdk 

fn;k tk ldrk gSA 

निष्कर्ष -  

       सत्माग्रह अऩने आऩ भें साभाजजक सॊघषथ औय नैततक भकूमों को फढािा देने िारा एक 
आॊदोरन है। मह अहहॊसा का सॊऩूणथ दर्थन है। मह तबी ककमा जाता है जफ अन्म सबी र्ाॊततऩूणथ 
साधन अप्रबािी साबफत हो जाते हैं। इसके भरू भें अहहॊसा है। वियोधी को फदरने, भनाने मा 
जीतने का प्रमास ककमा जाता है। इसभें अऩनी जस्थतत के तनविथिाद सत्म को ऊॊ चा यखते हुए तकथ  
औय वििेक दोनों की र्जक्तमों को एक साथ राग ूकयना र्ालभर है। सत्माग्रह  स्िैजच्छक ऩीडा के 
कृत्मों भें बी सॊरग्न है। वियोधी द्िाया की गई कोई बी हहॊसा बफना प्रततर्ोध के स्िीकाय की 
जाती है। वियोधी केिर नैततक रूऩ से हदिालरमा हो सकता है महद हहॊसा अतनजश्चत कार तक 
जाय  यहे। सत्माग्रह अलबमान भें कई तय कों को राग ूककमा जा सकता है। स्ट पन भपी 
"असहमोग औय उऩिास" को प्रधानता देते हैं। गाॊधी की ऩद्धतत के फाये भें फर्ट्रेंड यसेर का मह 
कहना है: इस ऩद्धतत का साय जजसे उन्होंने (गाॊधी) धीये-धीये अधधक से अधधक ऩूणथता तक 
ऩहुॊचामा िह उन चीजों को कयने से इनकाय कयना था, जो अधधकारयमों ने कयना चाहा था, जफकक 
ककसी बी सकायात्भक कायथिाई से ऩयहेज ककमा था। आक्राभक प्रकाय... गाॊधी के हदभाग भें इस 
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ऩद्धतत का हभेर्ा एक धालभथक ऩहर ूथा... एक तनमभ के रूऩ भें मह ऩद्धतत अऩनी सपरता के 
लरए नैततक फर ऩय तनबथय थी। भपी औय यसेर गाॊधी के लसद्धाॊत को ऩूय  तयह से स्िीकाय नह ॊ 
कयते हैं। भाइकर नागरय जोय देकय कहते हैं कक िे यचनात्भक कामथक्रभ की उऩेऺा कयते हैं, 
जजसे गाॊधी सिोऩरय भानते थे। 
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