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शास्त्र मे रगैुण्यविचार 

 
धमेन्द्रस िंह झाला, पीएच.डी. अनुसंधानकर्ाा, लकुलीश योगा विश्िविद्यालय, अहमदाबाद (गुजरार्)  

डॉ. योगेश भट्ट, प्रोफ़ेसर एिं अनुसंधान मागादशाक, लकुलीश योगा विश्िविद्यालय, अहमदाबाद 

(गुजरार्)  

 

तिा ंसूररभ िः र्त्त्िबु ुतसयाद्धा सदाभ िादाहाणपादपीठम ्।। 
ऐश्ियािैराग्ययशोऽिबोधिीयाश्रिया पूर्ामहं प्रपद्ये ।। 

( ाग. पुरा. ३।२४।३२) 

 

दशशन 

'दशशन' शब्द संस्कृर्में पाणणनीके अनुसार "दृश'् ‘देखना’स ेबना हुआ है. िीराधाकृष्णन ्अपन े

Indian Philosophy नामक ग्रन्थमें कहर्ें हैं  : 
This seeing may be either perceptual observation or conceptual knowledge or 

intuitional experience. It may be inspection of facts, logical inquiry or insight of soul. 

Generally, 'darsans' mean critical expositions, logical surveys, or systems. (राधाकृष्णनन,् 

२००८,२०). 

मूलमें 'दशान' माने 'देखनेकी दृष्ष्ि'  ारर्में "ऋषयो मन्द्र दृष्टारः" जो मन्रदृष्िय होर्े हैं ि े

ऋवि कहेजार्े हैं.  ारर्ीय परंपरामें स ी दशानोंके प्रणेर्ा ऋवि ही मान ेगये हैं. उनकेद्िारा प्रिर्र्ार् जड़ -

चरे्न सषृ्ष्ि, सषृ्ष्िकर्ाा, जीि, ईश्िर, जीिेश्िरसम्बन्ध, स ेसम्बष्न्धर् विभ न्न विचारोंकी एकसूरर्ा 
भसद्धान्र्व्यिस्थाको  'दशान' कहा जार्ा है. 

 

भारतीयपरिंपरामें दशशन 

 ारर्ीय परंपरानुसार अनेक ऋविमुर्नओंने एक ही सतयका विविध दृष्ष्िकोणसे और विभ न्न 

गहेराईयोंस ेदशान करके िणान ककया है और विविध दशानपरंपरा स्थावपर् की है. 

 ारर्ीयप्रज्ञाके स ी दशानोंमें अपनेसे इर्र दशानोंको या उनके र्नरूपक ग्रन्थोंको  ी 'शैर्ान' 

द्िारा प्रेररर् नरकाष्ग्नके इन्धनके रूपमें नहीं जाना जार्ा, न र्ो 'काकिरोंके ग्रन्थ" कहेके अपने 
स्नानगहृके होजका पाणी गमा करनेके भलये जला देनेसे अपने धमाकी महान सेिा माना जार्ां. प्रतयुर् 

उनको  ी पूिापक्ष कहकर विद्याका सन्मान ददया जार्ा है. इसभलये िेदको गालीप्रदान करनेिाले "रयो 
िेदस्य कर्ाारो  ण्डधरू्ार्नशाचरािः" कहेनेिाले चािााकादी मर्ोंको  ी दशानरूपमें स्थान प्राप्र् होर्ा है. 

सिादशानसंग्रहकार सायणमाधि चािाका मर्को अध्ययनक्रममें प्रथमदशानर्या स्थानापन्न करर्ें हैं. 
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अमान्य या अपने मर्ानुसार खण्डनयोग्य मर्को  ी विद्याके अर्निाया अगं पूिापक्षके रूपमें सन्मान 

देना यह  ारर्ीय प्रज्ञाश्रचरको अनूठा = विविध आकृर्र्यों और भ न्नभ न्नरंगिेणी युक्र् बना देर्ा है. 

 ारर्ीयप्रज्ञा विभ न्न दृष्ष्िमें विलसनेिाले एक र्त्त्िको र्नहारनेिाली दृष्ष्ि है जैसेकक अभ युक्र्ोष्क्र् 

हैिः "यं शैिा समुपासर्े भशिइर्र् ब्रह्मेर्र् िेदाष्न्र्नो बौद्धा बुद्ध इर्र् प्रमाणपिििः कर्ेर्र् नैयार्यकािः 
अहाष्न्नतयथ जैनशासनरर्ािः कमेर्र् मीमांसकािः सोऽव्याद् ििः खलु िांर्िर्ाथािलदो रलैोक्यनाथो 
हररिः". 

आददकालसे  ारर्ििाके महान ऋविओंने अपना समग्र जीिन प्राकृर्र्कर्त्त्िों र्था 
मानिअष्स्र्तिके रहस्योंके अध्ययनके भलये अपाण ककया है. उन्होंने र्त्त्िविद्या प्राप्र् की है... अन्र्में 
उनको सषृ्ष्िके मूल ूर्र्तिो और मानिजीिनके अष्स्र्तिका रहस्य उसका मूलस्रोर् और सषृ्ष्िकी 
अद् ूर्र्ाके रहस्य प्राप्र् हुए. र्तपश्चार् ् उन्होंने ये र्त्त्िविद्याको एक मुष्क्र् र्क पहंुचानेिाले 

आन्र्रपथके रूपमें मानिके कल्याणाथा प्रकाभशर् की... ऋविओंस ेप्राप्र् हुयी यह अमूल्य उपहाररूपी 
र्त्त्िविद्या प्राचीनकालसे गुरु-भशष्य-परंपराके द्िारा समग्र मानिके कल्याणाथा हस्र्ांर्ररर् होर्ी हुई 

आज  ी विद्यमान है. (राजविा, २०१६,१) 

 

िीसायणमाधिद्िारा प्रणीर् सिादशानसंग्रहोक्र् दशान: 

१. चािााकदशान. २. बौद्धदशान ३. जैनदशान ४. रामानुजदशान ५. पूणाप्रज्ञदशान ६. 

नकुलीशपाशुपर्दशान ७. शैिदशान ८. प्रतयभ ज्ञादशान ९. रसेम्िरदशान १०. िैशवेिकदशान ११. 

नैयार्यकदशान १२. जैभमर्नदशान. १३. पाणणनीदशान १४. सांख्यदशान १५. योगदशान १६. शांकरदशान. 

इस वि ाजनके अनुरूप ही इन दशानोंके अलािा स्ियं िेदोक्र् इर्र प्राचीन दशान और 

शंकरोत्तरदशानो को  ी लेना चादहये.  ारर्ीयप्रज्ञाका अन्यएक िैलक्षण्य है कक यहां क ी  ी मार 

र्त्त्िदशानको ही दभशार् नही ंककया गया है पर हर र्त्त्िदशानके साथ जूड़ी कोई न कोई साधनाप्रणालीकी 
परंपरा  ी  ारर्ििामें उपददष्ि हुयी है उदाहरणर्या इस पेपरका वििय सांख्य और योग दशान 

 ािंख्यदशशन 

महविा कवपल सांख्यदशानके प्रिर्ाक हैं.  गिान ्गीर्ामें कहर् े हैं "भसद्धानां कवपलो मुर्निः" 

( ग. गीर्ा १०।२६).  ागिर्के र्रृ्ीयस्कन्धमें कवपलदेिद्िारा सांख्यशास्रके र्त्त्ि और प्रकक्रयाका 
र्नरूपण करर् े कहर् े हैं: "एर्द् मे जन्म लोके अष्स्मन ् मुमुक्षुणां दरुाशयार् ् प्रसंख्यानाय र्त्त्िानाा 
सम्मर्ाय आतमदशाने" सुबोश्रधनी िीकामें िीिल्ल ाचाया कहर् े है “आशयिः संघार्ातमा स: चदे् दषु्ििः 
र्दा आतमान ंनाशयर्र् अर्िः एिं ािाद् उतक्रभमष्यर्िः प्राणणनिः उद्धाराथ ंर्त्त्िानां संख्यान ंकर्ाव्यम.्.. 

उद्देश-लक्षणाभ्याम”् ( ाग. सुबो. ३।२४।३६). संघार्रूपी आशय ही यदद दषु्ि हो र्ो िह आतमविनाशक 

हो जार्ा है... उद्धारकी इच्िायुक्र् प्राणणओंके भलये उद्देश-लक्षणद्िारा प्रसंख्यान कर रहा हंु." 

सांख्यशास्रके अनुसार मूल र्ति दो हैं १. पुरुि और २. प्रकृर्र्. शब्दव्युतपवत्तके अनुसार "पुरी 
शरे् ेइर्र् पुरुििः" और "प्रकिेण करोर्र् उतपादयर्र् इर्र् प्रकृर्र्, प्रकृष्िा कृर्र् इर्र् िा" देहाददर्नयामक 

चरे्नातमक ज्ञानशष्क्र्मान र्त्त्िको पुरुि और कक्रयाशष्क्र्मान जगदतुपादक र्त्त्िको प्रकृर्र् कहा 
जार्ा है.. कवपलदेिजी मार्ा देिहुर्ीको उनका रहस्य समझार्े हैं: १ "अनाददर ्आतमा पुरुिो र्नगुाणिः 
प्रकृर्ेिः परिः प्रतयग्धामा स्ियंज्योर्र्र ् विश्ि ं येन समष्न्िर्म ् २ : "यर् ्र्र् ् त्ररगुणम ्अव्यक्र्ं र्नतय ं
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सदसदातमकम ्प्रधानं प्रकृर्र् ंप्राहुिः अविशिें विशिेिर्"् ( ाग. पुरा. ३।२६।३,१०) १ पुरुि अनादद आतमा 
गुणोंस ेरदहर् होनेके कारण प्रकृर्र्से पर होर्ा है. िह स्ियंज्योर्र् प्रतयेकके  ीर्र ही इस प्रकार प्रकाभशर् 

होर्ा है कक समग्र विश्ि उससे समष्न्िर् हो जार्ा है. २: त्ररगुणातमक प्रकृर्र् जो र्नतय अव्यक्र् 

सदसदातमक है जो कक अविशिे और विशिेिान ् ी है उसे प्रधान कहा जार्ा है. सषृ्ष्िके उपादानरूप जड़ 

अव्यक्र् र्र्नोगुणोंकी साम्यािस्थारूप प्रकृर्र्में जब पुरुिरूप चरे्नाका आधान होर्ा है र्ब अष्ग्न-

अयोगोलकन्यायसे या पंग्िन्धन्यायसे सचरे्न ्जगदंकुर महर् ् उतपन्न होर्ा है उससे अहंकार और 

अहंकारसे मन इष्न्िय और  ूर् उतपन्न होर् ेहैं. मनस ेबुद्श्रधर्त्त्ि प्रकि होर्ा है. 

Fundamental constituent of the Creation: 
* Material Active Prakrati 2. Conscious cognitive purusha. 

The process of Creation: 
Pure sensitivity –> Pensation (witness) –> self awareness –> awareness of others.  

पुरुि चरे्ना / (प्रकृर्र्)---> श्रचत्त (साक्षी) अहंकार-----> इष्न्िय+मन+बुद्श्रध 

 
 

चतुर्ग्शन्द्थी अन्द्तःकरण 

कवपलदेिजीके अनुसार जैस ेबाह्य कक्रयाको सम्पन्न करनेिाली कमेष्न्िय और बाह्य पदाथाका 
ज्ञान करानेिाली ज्ञानेष्न्िय होर्ी हैं, िे  ीर्री अन्र्िःकरणके कारण कायाशील हो पार्ी हैं. अन्र्िःकरणके 

चार पहेल ुहोर्े हैं. 
* मन : संकल्प-विकल्पातमक और कामजनक है र्था इष्न्ियोंका अधीश्िर इष्न्ियकार्नयामक 

मन होर्ा है. 

* बुद्श्रध: बाह्य िव्यका स्िुरण और विज्ञान बुद्श्रधसे होर्ा है और इष्न्ियकायोंकी अनुग्राहक 

(र्नणाायक) है. 

* अहंकार : सारे देहाददसंघार्को एकसूरमें बांधनेिाला होर्ा है. अपनी आतमा  ी हमको 'अहं' के  

रूपमें ही अनु ूर् होर्ी है. 

* श्रचत्त: चरे्नासे सबसे र्नकि अन्र्र्ाम होर्ा है. सारे देह इष्न्िय मन बुद्श्रध का र्नयामक, सारी 
साधनाका मूल वििय. इसभलये कहा गया है. "योगः चचत्तिवृत्तननरोधः" 

 

इन्द्न्द्रयव्यापारमें अन्द्तःकरणका रोल ्

१) मन: इष्न्िय जड़िर् ्होनेके कारण सारे विियोंका एकसमान ग्रहण करर्ी है परन्र् ुमन जब 

इष्न्ियके साथ जुड़र्ा है र्ब समनस्क इष्न्िय ही सुचारु रूपमें अपने विियों केष्न्िर् हो पार्ी है. जैस े

उपर्निद्में कहा है "अन्द्यर मना अश्रणृ्िन"् मन त्ररक्षणािस्थापन्न होनेके कारण स ी इष्न्ियोंके स ी 
विियोको ग्रहणकरने समथा बनर्ा है. मनके संकल्पसे ही कमेष्न्िय अपने कायाको सम्यक्र्या सम्पन्न 

कर पार्ी है. मनके कारणही ज्ञानेष्न्ियको पदाथाज्ञानाथा विकल्प भमल पार्े है. 

२) बुद्चध : बुद्श्रधके कारण ही पहले सामान्य "कुि है" ऐसा और अन्र्में "यह है" यह विज्ञान 

होर्ा है. इष्न्ियकी कक्रया या ज्ञान का र्नणाय र्ो बुद्श्रध ही करर्ी है, बुद्श्रधके र्ारर्म्यसे ज्ञान और कक्रया 
में र्ारर्म्य आर्ा है. बुद्श्रधकी पांच िवृत्त मानी गई हैं . “संशयो अथ विपयाासो र्नश्चयिः स्मरृ्र्रेि च 
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स्िापिः इर्र् उच्यर्े बुद्धेिः लक्षण ंिवृत्तर्िः पथृक् १. संशय २. विपयाास (भ्रम) ३. र्नश्चय ४. स्मरृ्र् और ५. 

र्निा या स्िप्न.” 

३) अहिंकार : अहंकार अपनी self-awareness है. अहंकार मीमांसामें गो. श्याममनोहरजीने 
समझाया है "स्ियंप्रकाश जीि चरे्ना (consciousness) कर्ाा नहीं होर्ी. िह र्ो अहंकारका सहारा ले 

कर ही कर्ाा बनर्ी है. चरे्ना और सेल्ि्-अिेयरनेस ्दो अलग बस्र्ुए ंहैं. चरे्नाको सेल्ि्-अिेयरनेस्के 

साथ जोड़ा गया है क्योंकक चरे्ना महतमें डाली गयी है और महतको स्ियंप्रकाश चरे्ना प्रकृर्र्से 
विरासर्में भमली है. आप अपनी इस चरे्नाको सेल्ि्-अिेयरनेस्के माध्यमस ेही देख सकर्े हैं. अन्यथा 
हम क ी  ी उस चरे्नाकी जानकारी प्राप्र् ही नहीं कर सकर्.े स्ियंप्रकाश चरे्ना र्ो अपनी सेल्ि्-

अिेयरनेस्के साथ भमश्रिर् हो चकुी है. अश्रधक-स-ेअश्रधक आप अपने बारेमें जान सकर्े हैं, अपनी 
चरे्नाके बारेमें नही"ं (गो. श्याममनोहर. अहंकारमीमांसा.  ाग. १ प.ृ१५१) 

४) चचत्त: स ी अन्र्िःकरणमें प्रमुख है. श्रचत्तमें जो बार् चढ़ जार्र् ंहै हम उससे संचाभलर् होर् ेहैं. 
स्िर्िः श्रचत्त जल जैसा र्नमाल होर्ा है परन्र्ु मन बुद्श्रध अहंकार की िवृत्तयां उसे कश्मलयुक्र् बना देर्ी है. 

स्त्िरूपात्मकत्ररगुण और कायशरूप प्राकृतत्ररगुण 

सांख्यसूरपर आधाररर् ईश्िरकृष्णकृर् सांख्यकाररका ग्रन्थ है उसपर सांख्यर्त्त्िकौमुदद िीका 
है. सिादशानसंग्रहकार कहर् े हैं : प्रधानं त्ररगुणातमकं सत्त्िरजस्र्मांभस रयो गुणािः, र्ेच र्र 

साम्यािस्था... सत्त्िाददनां प्रकृर्र्स्िरूपतिान प्रकृर्र्धमातिा ािार्,् र्दकु्र् ं सांख्यप्रिचनसूर े

"सत्त्िादीनाम ्अर्द्धमातिं र्िपूतिार्"् (सा.ंप्र.स.ू६।३९) इर्र्. प्रकृर्ेिः गुणािः इर्र् व्यिहारस्र् ु िनस्य 

िकृ्षािः इर्र्िद् बोध्यिः, "सत्त्िं रजिः र्मिः इर्र् गुणािः प्रकृर्र् सं िािः" ( ग. गीर्ा १४|१५) इतयर गुणपदेन 

न प्रकृर्र्स्िरूप ूर्ानां गुणानां ग्रहणं ककन्र्ु र्तकाया रू्ा." मूलप्रकृर्र्के र्ीनों गुण स्िरूपातमक हैं मान े

र्ीनो गुणोका एकीकृर्रूप अव्यक्र्व्य जहा ंर्ीनों गुण परस्पर भ न्नर्या अिष्स्थर् होर् ेहैं. प्रकृर्र्से 
प्रकिे हुए सषृ्ष्िके प्राकृर् िव्योंमें िे काया ूर् गुणर्या अिष्स्थर् होर् ेहैं. काया ूर् प्राकृर् गुणको जो 
सिादा सत्त्ि-रज-र्मकी भमिािस्था है उनको समझार्े हुये कहा गया है "सत्त्िं लघ ुप्रकाशकम ्इदम ्

उपष्िम् कं चलं च रजिः गुरुिरणकमेि र्मिः... प्रीतयप्रीर्र्वििादातमकािः प्रकाशप्रिवृत्तर्नयमाथाािः 
अन्योन्याभ  िाियजननभमथनुितृ्तयश्च गुणािः" (सांख्यका- ररका. १३). इर्र् सत्त्िस्य लघुतिादेि 

र्तकाया ूर्ेि ुइष्न्ियेिु विियग्रहणीन्मुख्यरूप ंपाििं दृश्यर्,े र्था सत्त्िस्य प्रकाशकतिादेि इष्न्ियाणां 
विियप्रकाशकति ंदृश्यर् ेयर्ो. रजिः चलं स्ि ािर्िः सकक्रयम.्.. र्त्ततकायोतपादे प्रिर्ाकम.् र्मएि गुरु 

र्था आिरकं चषे्िम,् सत्त्िस्य सुखप्रसादप्रकाशादयो धमाािः, रजसो दिुःखकालुष्यप्रितृ्त्यादयिः. र्मसो 
मोहािरण-स्र्म् नादयिः... अन्योन्याभ  ि-आधारति-जनन-भमथनुरूपातमकािः यथा िर्र्ार्ैले 

अष्ग्नविरोश्रधनी सह अष्ग्ननारूप प्रकाशकं काया कुरुर्ो यथा िार्-वपत्त-कि." सत्त्िगुण सूक्ष्म और 

प्रकाशक होर्ा है. रज प्रिवृत्तका कारण बनर्ा है और र्म स्थलू और आिरक होर्ा है. सत्त्िके सुख-

प्रसन्नर्ा-एकाग्रर्ा आदद धमा होर्े हैं, रजके दिुःख-क्लेश-चचंलर्ा आदी धमा होर् ेहैं, र्मके मोह-आिरण 

आदद गुण होर् े है. प्राकृर् पदाथोमं ये गुण अन्योन्यको अभ  ूर्, अन्योन्यके आधार ूर्, अन्योन्यके 

प्रिर्ाक और सिादा अन्योन्यसे जुड़ ेहुए रहर् ेहै. 

भगिद्गीतामें  ािंख्य और त्ररगुण 

कायाकारणकर्ुातिे हेर्ुिः प्रकृर्र्रुच्यर्े। पुरुििः सुखदिुःखानां  ोक्र्तृि ेहेर्ुरुच्यर् े॥ 
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पुरुििः प्रकृर्र्स्थो दह  ुक्र्ें प्रकृर्र्जान ्गुणान।् कारणं गुणसंगो अस्य सदसद्द्योर्नजन्मसु ।। 
सत्त्िं रजस्र्मिः इर्र् गुणािः प्रकृर्र्सं िािः। र्नबध्नष्न्र् महाबाहो देहे देदहनम ्अव्ययम ्।। 
र्र सत्त्िं र्नमालतिार् ्प्रकाशकम ्अनामयम।् सुखसंगेन बध्नार्र् ज्ञानसंगेन चानघ ।। 

रजो रागातमकं विद्श्रध र्षृ्णासंगसमुद्ध िम।् र्ष्न्निघ्नार्र् कौन्र्ेय कमासंगेन देदहनम ्।। 
र्मस्र् ुअज्ञानजं विद्श्रध मोहनं सिादेदहनाम।् प्रमादालस्यर्निाभ िः र्ष्न्नबध्नार्र्  ारर् ।। 
सत्त्िं सुखे सञ्जयर्र् रजिः कमाणण  ारर्। ज्ञानम ्आितृयर् ुर्मिः प्रमादे सञ्जयतयरु् ।। 
रजस्र्मश्चाभ  ूय सत्त्िं  िर्र्  ारर्। रजिः सत्त्िं र्मस्चन र्मिः सत्त्िं रजस्र्था ।। 

सिाद्िारेिु देहेऽष्स्मन ्प्रकाश उपजायर्े। ज्ञानं यदा र्दा विद्याद् वििदृ्धं सत्त्िम ्इतयुर् ।। 
लो िः प्रिवृत्तरारम् िः कमाणाम ्अशमिः स्पहृा। रजस्येर्ार्न जायन्र्े वििदृ्धे  रर्िा िः ।। 
अप्रकाशो अप्रिवृत्तश्च प्रमादो मोह एि च। र्मस्येर्ार्न जायन्र्े वििदृ्धे कुरुनन्दन !।। 
सत्त्िार् ्संजायर्े ज्ञानम ्रजसो लो एि च।। प्रमादमोहौ र्मसो  िर्ो अज्ञानमेि च ॥ 

( ग. गीर्ा १३।२०-२३,१४/५-१७) 

 

कायाकी उतपवत्त, उतपादकरूप कारण और कर्ृाति में प्रकृर्र् कारण होर्ी है और सुख-दिुःखाददका 
 ोक्र्ा पुरुि बनर्ा है. प्रकृर्र्में ष्स्थर् ही पुरुि प्रकृर्र्स ेउतपन्न त्ररगुणातमक पदाथोंको  ोगर्ा है और 

इन गुणोंका संग ही इस जीिातमाको अच्िी-बुरी योर्नयोंमें जन्म लेनेका कारण है... सत्त्िगुण, रजोगुण 

और र्मोगुण ये प्रकृर्र्से उतपन्न र्ीनों गुण अविनाशी जीिातमाको शरीरमें बांधर्े हैं. सत्त्ि रज और र्म 

र्ीनों गुणोंमें सत्त्िगुण र्ो र्नमाल होनेके कारण प्रकाश करनेिाला और विकाररदहर् है, िह सुखके 

सम्बन्धसे और ज्ञानके सम्बन्धसे अथाार् ्अभ मानसे बांधर्ा है. रागरूप रजोगुण कामना और आसष्क्र् 

स े उतपन्न होर्ा है िह जीिातमाको कमोंक और उनके िलके अभ मानसे बांधर्ा है. स ी 
देहाभ मार्नयोंको मोदहर् करनेिाले र्मोगुणको र्ो अज्ञानसे उतपन्न जान, िह जीिातमाको प्रमाद 

आलस्य और र्निाके द्िारा बांधर्ा है, सत्त्िगुण सुखमें लगार्ा है और रजोगुण कमामें र्था र्मोगुण र्ो 
ज्ञानको ढककर प्रमादमें  ी लगार्ा है. रजोगुण और र्मोगुण का अभ  ि करके सत्त्िगुण िैस ेही अन्य 

दो गुणोंका अभ  ि करके रजोगुण और र्मोगुण बढ़र्ा है. सत्त्िगुण बढ़नेपर देह र्था अन्र्िःकरण और 

इष्न्ियों में चरे्नर्ा और वििेकशष्क्र् उतपन्न होर्ी है. रजोगुणकी िदृ्श्रधसे लो , प्रिवृत्त, स्िाथाबुद्श्रधसे 
कमों का सकाम ािसे आरम् , अशाष्न्र् और वििय ोगोंकी लालसा ये सब उतपन्न होर् ेहैं, र्मोगुणकी 
िदृ्श्रधसे अन्र्िःकरण और इष्न्ियों में अप्रकाश, कर्ाव्य कमो में अप्रिवृत्त और प्रमाद और मोह उतपन्न 

होर् ेहैं... सत्त्िगुणसे ज्ञान प्रकि होर्ा है रजोगुणसे लो  और र्मोगुणसे प्रमाद, अज्ञान और मोह उतपन्न 

होर् ेहैं. 
 

अजुानके प्रश्न "अथ केन प्रयुक्र्ो अयं पाप ं चरर्र् पुरुििः अर्नच्िन्नवप िाष्र्णेय बलाददि 

र्नयोष्जर्िः" ( ग. गीर्ा ३।३६) के उत्तरमें  गिान ्कहर्ें हैं "काम एििः क्रोध एििः रजोगुणसमुद् ििः 
महाशनो महापाप्मा विद्धचनेम ्इह िैररणम,् धमूेन आवियर् ेिष्ह्निः यथादों मलेन च... आिरृ् ंज्ञानम ्

एर्ेन ज्ञार्ननो र्नतयिैररणा कामरूपेण कौन्र्ेय दषु्पूरेण अनलेन च" ( ग. गीर्ा ३।३७-३९). रजोगुणसे 
उतपन्न हुिा यह काम या क्रोध ही क ी न अघानेिाला पापपूणा है इसको ही र् ुिैरी जान. धऐुसे अष्ग्न 

और मैलस ेदपाण ढका रहर्ा है िैसे कामसे ज्ञान ढका हुआ है. 
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िीिल्ल ाचायाजी  ागिर्सुबोश्रधनीमें समझार्े हैं: "इष्न्ियाणण दह द्विविधार्न स्ि ािर्िः 
'द्िया ह प्राजापतया' (बहृ. उप. १।३।१) इतयर र्नरूवपर्ार्न. एकार्न देिरूपाणण, एकार्न आसुररूपाणण... 

र्र बभलष्ठार्न आसुराणण र्ैिः दैिरूपाणण न स्िकाये प्रिर्र्ार्ु ंशक्नुिष्न्र्, र्ार्न चदे् आसन्योपासनाददना 
आसंगादददोिाद् र्नितृ्तार्न स्िस्य देि ािं प्राप्नुिष्न्र् र्दा कायार्ोऽवप देिरूपाणण  िष्न्र् र्र ऋविणा ं
बहुजन्माभ्यासाद् देिरूपाण्येि इष्न्ियार्न  िष्न्र्, ये िा देव्यां सम्पदद जार्ािः र्ेिामवप देिरूपाणण 

 िष्न्र् आसुराण्यवप  िष्न्र्. एकष्स्मन्नेि गोलके उ यमवप र्र्ष्ठर्र्. देिरूपाणाम ् इष्न्ियाणाम ्

एर्ल्लक्षणम ्र्ार्न लयविक्षेपशून्यार्न. र्र्ो विके्षपा ािाद् न कायेिु प्रितृ्त्या स्पष्िम ्उपलभ्यन्र्े, नावप 

लया ािाद् मूढार्न पदाथामवप न गहृ्णष्न्र् इतयवप, ककन्र्ु रूपमार ंचक्षुिः गहृ्णार्र् पश्यर्र् इर्र् कृतया 
चक्षुिः अष्स्र् इर्र् ज्ञायर्.े.. मनोऽवप द्विविधम ् दैिासुरवि ेदेन र्र आसुरं नाना ािापन्नं गुणैिः च 

क्षो म ् एर्र्. दैिन्र्ु एकस्ि ािापन्न ं मननातमकमेि, इष्न्ियाणणर्ु उ यविधान्येि  िन्र् ु नाम 

कायामेि आसुराणां बाध्यर्.े मनसार्ु द्विर्ीयेन न  ाव्यमेि र्थासर्र् इष्न्ियाणा ंपूिोक्र्ा िवृत्तिः न 

स्यार्.्" (सुबोश्रधनी. ३।२५।३२) इष्न्ियां स्ि ािसे द्विविध होर्ी हैं "इया ह ि ै प्राजापतयािः" इस 

िरु्र्िचनस े र्नरूवपर् ककया है. कुि देिरूप और कुि आसुररूप होर्ी हैं... दोनों प्रकारकी इष्न्ियोंमें 
आपसमें स्पधाा होर्ी है उनमें आसुरी इष्न्ियोंके बभलष्ठ होनेसे देिरूप इष्न्ियां स्ियंके कायामें प्रितृ्त नहीं 
हो सकर्ी. आसुरी इष्न्ियां यदद आसन्योपासनाके द्िारा विियासष्क्र्के दोिस ेमुक्र् हो जाय र्ो ि े

देि ािको प्राप्र् कर सकर्ी हैं. र्ब देिरूपोश्रचर् काया करनेमें समथा हो सकर्ी हैं. ऋविओंको र्ो बहुर् 

जन्मोंका अभ्यास होनेके कारण इष्न्ियां देिरूप होर्ी हैं; अथिा जो दैिी सम्पद्में जन्मे हो, उनकी 
देिरूप एिम ्आसुररूप  ी इष्न्ियां हो सकर्ी हैं. एक ही इष्न्ियगोलकमें दोनों रहर्ी हैं... दैिी इष्न्ियोंमें 
लय या विके्षप की बाधा नही ंहोर्ी. विके्षप न होनेके कारण कायाकी प्रिवृत्तमें स्पष्ि रीर्से अनु िमें नहीं 
आर्ी. िैसे ही लय  ी न होनेके कारण इर्नी मूढ़ नही ंहो जार्ी कक पदाथाको गहृीर् ही न कर पार्ी हों. 
किर ी चक्ष ुरूपमारका ग्रहण करर्ी है इसभलये 'चक्षु' है ऐसा जाना जार्ा है... मन  ी दो प्रकारके होर् ेहैं, 
दैिी और आसुरी के  ेदसे. आसुरी मन नाना  ािोंस ेयुक्र् होर्ा है और प्रकृर्र्के गुणोंसे क्षुब्ध  ी, दैिी 
मन मननातमक होर्ा है. इष्न्ियोमें रही हुई आसुरी िवृत्तयां कायााष्न्िर् होनेपर ही िलप्रद बनर्ी हैं पर 

मन यदद आसुरी ाियुक्र् हो र्ो सारा प्रारं  ही दषु्ि हो जार्ा है." 

यहां इष्न्ियर्नग्रहका उपाय आसन्योपासना माने योगोपासना बर्ाया है. ज्ञानीका ज्ञान  ी 
कामादद दोिके आगे व्यिहारमें कायााष्न्िर् नहीं होर्ा. 

 

योगमें त्ररगुणका प्रभाि 

योगको साधनोंके  ेदसे १. राजयोग अथाार् ् ध्यानयोग; २. सांख्ययोग या ज्ञानयोग ३. 

र्नष्कामकमायोग. ४.  ष्क्र्योग ५. हठयोग आदद िेणणयोंमें वि ाष्जर् ककया गया है. योगके भलये कहा 
गया है: "परांश्रच खार्न व्यर्णृोर् स्ियं ूिः र्स्मार् ् पराङ् पश्यर्र् नान्र्रातमन ् कष्श्चर् ् धीरिः 
प्रतयगातमानमैक्षद् आितृ्तचक्षुर ्अमरृ्तिम ्इच्िन”् (कठोप. २।१।१) प्रजापर्र्ने हमारे इष्न्ियोंके द्िार 

 ीर्रसे बहारकी और खलुर्े हुए बनाये हैं कोई धीरपुरुि इष्न्ियोंके द्िारको संयर् करके अमरृ्तिकी 
इच्िा रखके  ीर्र रहे हुए आतमाको देख पार्ा है. 
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योगमें  ी त्ररगुणके प्र ािकी चचाा है. श्रचत्त अगाध समुि जैसा है िहा ंजैसे िाय ुआददके िेगसे 
जलरूपी र्रंगे उढ़र्ी है र्जेस े जल र्प्र् होर्ा है और पाश्रथािपदाथासे मैला  ी इसी प्रकार श्रचत्त 

इष्न्ियोंआदद द्िारा प्र ाविर् होर्ा है. जैस ेजल, िायुआददके अ ािमें र्रंगादद पररणामोंका तयाग करके 

स्ि ािमें अिष्स्थर् हो जार्ा है. इस अिस्थाकों श्रचत्तिवृत्तर्नरोध कहा जार्ा है. श्रचत्त सत्त्ि ज्ञान 

स्ि ाििाला है. रजो गुण और र्मोगुणके कारण ऐश्ियाादद और अज्ञानादद उतपन्न होर् े हैं. 
"वििेकख्यार्र्र ्अविप्लिा हानोपायिः" (यो.सू.२।२६) जब सत्त्िातमकबुद्श्रध और पुरुि की भ न्नर्ाका 
बोध 'वििेकख्यार्र्' है. "प्रसंख्यानेऽवप अकुसीदस्य सिाथा वििेकख्यार्ेिः धमामेधिः समाश्रधिः। 
(यो.स.ू४।२९) वििेकख्यार्र्में  ी विर्रागको 'धमामेधसमाश्रध' होर्ी है. प्रकृर्र्के गुण उसे भलप्र् नहीं कर 

सकर्े ष्जसको परम परसंख्यान  ी कहर् ेहैं. आगे संप्रज्ञार् समाश्रध और अन्र्में र्नबीज-समाश्रधमें जीि 

स्िरूपस्थ होके मुष्क्र् प्राप्र् करर्ा है. 

चचत्तकी पािंच अिस्त्था  
1. मूढािस्त्था : यह र्मोगुणकी प्रधानर्ा युक्र् अिस्था है जहा ंर्मोगुण रज और सत्त्िको अभ  ूर् 

करर्ा है. इस अिस्थामें मनुष्यकी प्रिवृत्त अज्ञान, राग, अधमा आददमें होर्ी है. यह अिस्था नीच 

मनुष्योंकी है. 

2. क्षिप्तािस्त्था : यह रजोगुणकी प्रधानर्ायुक्र् अिस्था है. र्म और सत्त्ि गौण होर् ेहैं. इसमे जब 

गौण र्मोगुण गौण सत्त्िगुणको अभ  ूर् करर्ा है र्ब अधमा अज्ञानादद में प्रिवृत्त होर्ी है. यदद 

सत्त्िगुण र्मको अभ  ूर् करर्ा है र्ब धमा ज्ञानादद में प्रिवृत्त होर्ी है. रजोगुणके कारण 

प्रिवृत्तका सार्तय नही रहर्ा. यह अिस्था साधारण मनुष्योंकी है. 

3. विक्षिप्तािस्त्था : यह सत्त्िगुणकी प्रधानर्ायुक्र् अिस्था है. रज और र्म गौण होर् े हैं. इस 

अिस्थामें मनुष्यकी प्रिवृत्त धमा ज्ञान िैराग्य में होर्ी है. परन्र् ुरजोगुण श्रचत्तको विक्षक्षप्र् करर्ा 
रहर्ा है. यह अिस्था ष्जज्ञासुओ ंऔर उच्च मनुष्यों की है. 

4. एकार्ग्ािस्त्था : जब एक ही विियमें सदृश िवृत्तयोंका प्रिाह श्रचत्तमे; र्नरन्र्र बहर्ा रहे, र्ब 

उसको एकाग्रर्ा कहर् ेहैं. यह श्रचत्तकी स्िा ाविक अिस्था है जब िह बाध्य विियोंके रज र्था 
र्म का प्र ाि न रहे. र्ब िह स्िच्ि स्िरूपमें है. इसकी अष्न्र्म ष्स्थर्र् वििेक ख्यार्र् है उसमें 
संप्रज्ञार्समाश्रध होर्ी है. 

5. ननरुद्धािस्त्था : वििेकख्यार्र्  ी श्रचत्तकी एक िवृत्त है. इस िवृत्तके  ी र्नरुद्ध होनेपर 

र्नरोधािस्था होर्ी है. उसमें स ी संस्कारोंका र्र्रो ाि होकर अविद्यादद पांचों क्लेशसदहर् 

कमााशयरूप जन्माददकोंके बीज नही ंरहर् ेइसभलये इसको असम्प्रज्ञार् या र्नबीज समाश्रध  ी 
कहर्े हैं. शुद्ध आतमस्िरूपमें ष्स्थर्र् होर्ी है. 
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