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छात्रों की शैक्षणिक उपलब्धि पर नैतिक मूल्यों, आत्म-अविारिा और 
शैक्षणिक च िंिा के प्रभाव का अध्ययन 

Vaishali Singh1, Renu Kansal2 

Research Scholar1, Assistant Professor2, Department of Education, 

Baba Mastnath University, Rohtak, Haryana, India. 

सार: यह शोध पत्र छात्रों की शैक्षणिक उपलब्धध पर नैतिक मूल्यों, आत्म-अवधारिा और शैक्षणिक 
च िंिा के प्रभाव की जािं  करिा है। ममचिि-िरीकों के दृब्टिकोि का उपयोग करिे हुए, ववमभन्न 
शैक्षक्षक सिंदभों में ववववध छात्र आबादी स ेडिेा एकत्र ककया गया था। अध्ययन का उद्देश्य यह 
उजागर करना है कक नैतिक मूल्य, आत्म-अवधारिा और शैक्षणिक च िंिा सामूहहक रूप से छात्रों 
के शैक्षणिक प्रदशशन को कैसे प्रभाववि करिे हैं और उनकी शैक्षणिक सफलिा का समथशन करने 
के मलए सिंभाववि हस्िक्षेपों में अिंिदृशब्टि प्रदान करिे हैं। तनटकर्श मनोवैज्ञातनक कारकों और 
शैक्षणिक उपलब्धध के बी  जहिल सिंबिंधों की हमारी समझ में योगदान करिे हैं, जो शैक्षक्षक 
अभ्यास और नीति के मलए तनहहिाथश प्रस्िुि करिे हैं। 

मुख्य शधद: नैतिक मूल्य, आत्म-अवधारिा, शैक्षणिक च िंिा, शैक्षणिक उपलब्धध, हाई स्कूल के छात्र,  

परर य 

मशक्षा के गतिशील पररदृश्य में, छात्रों की शैक्षणिक उपलब्धध को प्रभाववि करने वाले बहुमुखी 
कारकों को समझना उनके समग्र ववकास और सफलिा को बढावा देने के मलए महत्वपूिश है। इन 
कारकों में, नैतिक मूल्य, आत्म-अवधारिा और शैक्षणिक च िंिा प्रमुख आयाम के रूप में उभरि ेहैं 
जो व्यापक अन्वेर्ि की आवश्यकिा रखिे हैं। यह परर य शैक्षणिक उपलब्धध के सिंबिंध में 
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नैतिक मूल्यों, आत्म-अवधारिा और शैक्षणिक च िंिा के अध्ययन के महत्व का एक ववस्ििृ 
अवलोकन प्रदान करिा है, जो अनुसिंधान प्रयास के मलए आधार िैयार करिा है। 

मशक्षा सामाब्जक प्रगति की आधारमशला के रूप में कायश करिी है, व्यब्तियों को उनकी क्षमिा का 
एहसास करने और अपने समुदायों में साथशक योगदान देने के मलए सशति बनािी है। इस सिंदभश 
में, शैक्षणिक उपलब्धध एक कें द्रीय लक्ष्य के रूप में है, जो ववमभन्न क्षेत्रों में छात्रों के ज्ञान और 
कौशल की महारि को दशाशिी है। हालााँकक, शैक्षणिक सफलिा की ओर यात्रा पूरी िरह स े
सिंज्ञानात्मक क्षमिाओिं से तनधाशररि नहीिं होिी है; बब्ल्क, यह असिंख्य मनोवजै्ञातनक, सामाब्जक और 
भावनात्मक कारकों से आकार लेिा है जो छात्रों के सीखने के अनुभवों और पररिामों को 
प्रभाववि करि ेहैं। 

 

 

 

नैतिक मूल्य:  

नैतिक मूल्य, ब्जसमें अखिंडिा, सहानुभूति और सामाब्जक ब्जम्मेदारी के मसद्धािंि शाममल हैं, 
सामाब्जक सिंदभों में व्यब्तियों के व्यवहार, तनिशय और बाि ीि को आकार देने में महत्वपूिश 
भूममका तनभािे हैं। शैक्षक्षक क्षेत्र में, नैतिक आ रि को बढावा देने, सामाब्जक व्यवहार को बढावा 
देने और सीखने और ववकास के मलए अनुकूल सकारात्मक स्कूल माहौल का पोर्ि करने के 
मलए नैतिक मूल्यों की खेिी आवश्यक है। नैतिक मूल्यों को स्थावपि करके, मशक्षकों का लक्ष्य 
छात्रों को नैतिक दवुवधाओिं से तनपिने, नैतिक मानकों को बनाए रखने और अपने समुदायों में 
सकारात्मक योगदान देने के मलए सशति बनाना है। 

 

स्व-अविारिा:  

आत्म-अवधारिा, ब्जसे व्यब्तियों की उनकी क्षमिाओिं, ववशरे्िाओिं और मूल्य के बारे में धारिा 
के रूप में पररभावर्ि ककया गया है, शैक्षणिक प्रेरिा, जुडाव और उपलब्धध के मौमलक तनधाशरक के 
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रूप में कायश करिा है। बिंडुरा का सामाब्जक सिंज्ञानात्मक मसद्धािंि मानिा है कक आत्म-ववश्वास 
व्यब्तियों की आकािंक्षाओिं, व्यवहारों और पररिामों को प्रभाववि करि ेहैं, उनके शैक्षणिक प्रक्षेप 
पथ को आकार देिे हैं। सकारात्मक आत्म-अवधारिा वाले छात्र अपनी क्षमिाओिं में ववश्वास, 

 नुौतियों का सामना करने में ल ीलापन और दृढ सिंकल्प के साथ शैक्षणिक लक्ष्यों को प्राप्ि 
करने की इच्छा प्रदमशशि करिे हैं। इसके ववपरीि, कम आत्म-अवधारिा छात्रों के आत्मववश्वास 
को कमजोर कर सकिी है, उनके शैक्षणिक प्रदशशन में बाधा डाल सकिी है और उनके समग्र 
कल्याि में बाधा डाल सकिी है। 

शैक्षणिक च िंिा:  

शैक्षणिक कायों और मूल्यािंकनों के जवाब में आशिंका, िनाव और भय की भावनाओिं से युति 
शैक्षणिक च िंिा, छात्रों की शैक्षणिक सफलिा और मनोवैज्ञातनक कल्याि के मलए एक महत्वपूिश 
 नुौिी है। जैस-ेजैसे छात्र शैक्षणिक अपेक्षाओिं को पूरा करने का प्रयास करिे हैं, वे प्रदशशन के 
दबाव, असफलिा के डर या कचथि शैक्षणिक मािंगों के कारि च िंिा के स्िर में वदृ्चध का अनुभव 
कर सकि ेहैं। शैक्षणिक च िंिा ववमभन्न रूपों में प्रकि हो सकिी है, जैस ेपरीक्षि च िंिा, पूिशिावाद, 

या िालने का व्यवहार, और छात्रों के सिंज्ञानात्मक कामकाज, भावनात्मक ववतनयमन और 
शैक्षणिक प्रदशशन को प्रभाववि कर सकिी है। 

इस पटृठभूमम में, इस अध्ययन का उद्देश्य छात्रों की शैक्षणिक उपलब्धध पर नैतिक मूल्यों, 
आत्म-अवधारिा और शैक्षणिक च िंिा के प्रभाव की जािं  करना है। इन मनोवैज्ञातनक सिंर नाओिं 
के बी  जहिल सिंबिंधों की जािं  करके, शोध यह स्पटि करना  ाहिा है कक नैतिक मूल्य, आत्म-
अवधारिा और शैक्षणिक च िंिा सामूहहक रूप से छात्रों के शैक्षणिक पररिामों को कैसे प्रभाववि 
करिे हैं। इसके अतिररति, अध्ययन का उद्देश्य छात्रों की शैक्षणिक सफलिा और कल्याि को 
बढाने के मलए सिंभाववि हस्िक्षेप और समथशन ििंत्र की पह ान करना है। 

यह परर य छात्रों की शैक्षणिक उपलब्धध को समझने में नैतिक मूल्यों, आत्म-अवधारिा और 
शैक्षणिक च िंिा के अध्ययन के महत्व पर प्रकाश डालिा है। इन मनोवैज्ञातनक आयामों की खोज 
करके, अनुसिंधान व्यब्तिगि ववशरे्िाओिं और शैक्षणिक पररिामों के बी  जहिल परस्पर किया 



 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 28 

की हमारी समझ में योगदान करने का प्रयास करिा है, जो शैक्षक्षक अभ्यास, नीति और भववटय 
के अनुसिंधान प्रयासों के मलए अिंिदृशब्टि प्रदान करिा है। 

साहित्य की समीक्षा 
इस व्यापक साहहत्य समीक्षा में, हम छात्रों की शैक्षणिक उपलब्धध पर नैतिक मूल्यों, आत्म-
अवधारिा और शैक्षणिक च िंिा के प्रभाव पर मौजूदा शोध पर   ाश करिे हैं। मौमलक अध्ययनों 
और सैद्धािंतिक ढााँ ों के आधार पर, हमारा लक्ष्य इन मनोवैज्ञातनक सिंर नाओिं और शैक्षक्षक 
अभ्यास और नीति के मलए उनके तनहहिाथों के बी  जहिल परस्पर किया को स्पटि करना है। 

 

नैतिक मूल्य और शैक्षणिक उपलब्धि 

नैतिक मूल्य, ब्जसमें सत्यतनटठा, सहानुभूति और सामाब्जक ब्जम्मेदारी के मसद्धािंि शाममल हैं, 
छात्रों के  ररत्र ववकास और नैतिक तनिशय लेन े के अमभन्न अिंग हैं (वाट्स एिंड लोवेि, 2020)। 
अनुसिंधान नैतिक मूल्यों और शैक्षणिक उपलब्धध के बी  एक सकारात्मक सिंबिंध को इिंचगि करिा 
है, जो छात्र नैतिक मानकों को बनाए रखिे हैं, वे शैक्षणिक जुडाव और प्रदशशन के उच्  स्िर का 
प्रदशशन करि े हैं (अिंडरमान और मैहर, 2018)। इसके अलावा, जो स्कूल नैतिक मशक्षा को 
प्राथममकिा देिे हैं और ईमानदारी की सिंस्कृति को बढावा देिे हैं, उनमें शैक्षणिक सफलिा के 
मलए अनुकूल सकारात्मक मशक्षि माहौल ववकमसि करने की अचधक सिंभावना होिी है (खान, 

2017)। 

 

स्व-अविारिा और शैक्षणिक उपलब्धि 

आत्म-अवधारिा, ब्जसे व्यब्तियों की उनकी क्षमिाओिं, ववशरे्िाओिं और मूल्य के बारे में धारिा 
के रूप में पररभावर्ि ककया गया है, छात्रों की शैक्षणिक प्रेरिा, जुडाव और उपलब्धध को आकार 
देने में महत्वपूिश भूममका तनभािी है (माशश एिंड िेवेन, 2018)। बिंडुरा का सामाब्जक सिंज्ञानात्मक 
मसद्धािंि मानिा है कक आत्म-ववश्वास व्यब्तियों के व्यवहार और पररिामों को प्रभाववि करिे हैं, 
ब्जसमें उच्  स्िर की आत्म-अवधारिा शैक्षणिक ल ीलेपन और सकारात्मक शैक्षणिक पररिामों 
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स ेजुडी होिी है (बिंडुरा, 2012)। इसके ववपरीि, कम आत्म-अवधारिा छात्रों के शैक्षणिक प्रदशशन में 
बाधा डाल सकिी है और सफल होन ेके मलए उनके आत्मववश्वास और प्रेरिा को कमजोर कर 
सकिी है। 

 

 

 

शैक्षणिक च िंिा और उपलब्धि 

शैक्षणिक कायों और मूल्यािंकनों के जवाब में आशिंका, िनाव और भय की भावनाओिं से युति 
शैक्षणिक च िंिा, छात्रों की शैक्षणिक सफलिा और मनोवैज्ञातनक कल्याि के मलए एक महत्वपूिश 
 नुौिी है (पुिवेन एि अल।, 2015)। शोध से पिा  लिा है कक बढी हुई शैक्षणिक च िंिा 
सिंज्ञानात्मक कायशप्रिाली को ख़राब कर सकिी है, शैक्षणिक प्रदशशन में बाधा उत्पन्न कर सकिी 
है, और िालमिोल या िालने के व्यवहार जैसी प्रतिकूल मुकाबला रिनीतियों में योगदान कर 
सकिी है (जीडनर, 2014)। शैक्षणिक च िंिा के अिंितनशहहि कारिों को सिंबोचधि करना और प्रभावी 
िनाव प्रबिंधन रिनीतियों को बढावा देना छात्रों की शैक्षणिक उपलब्धध और कल्याि के समथशन 
के मलए आवश्यक है। 

साहहत्य समीक्षा छात्रों की शैक्षणिक उपलब्धध को आकार देने में नैतिक मूल्यों, आत्म-अवधारिा 
और शैक्षणिक च िंिा के महत्व पर प्रकाश डालिी है। मौजूदा अनुसिंधान और सैद्धािंतिक ढािं े को 
सिंश्लेवर्ि करके, यह समीक्षा मनोवैज्ञातनक कारकों और शैक्षणिक पररिामों के बी  जहिल 
परस्पर किया में अिंिदृशब्टि प्रदान करिी है। छात्रों की शैक्षणिक सफलिा और कल्याि को बढावा 
देने के मलए लक्षक्षि हस्िक्षेप और समथशन ििंत्र के माध्यम से इन कारकों को सिंबोचधि करना 
आवश्यक है। यह समीक्षा छात्रों की शैक्षणिक उपलब्धध पर नैतिक मूल्यों, आत्म-अवधारिा और 
शैक्षणिक च िंिा के प्रभाव की अनुभवजन्य जािं  के मलए मिं  िैयार करिी है, जो शैक्षक्षक अभ्यास, 

नीति और भववटय के अनुसिंधान प्रयासों के मलए मूल्यवान तनहहिाथश पेश करिी है। 
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शोि ववचि 
एक अध्ययन डडजाइन का उपयोग यह तनधाशररि करने के मलए ककया जािा है कक कौन सा दृब्टिकोि 
ककस शोध ववर्य के उद्देश्यािंेे को पिूश करने के मलए सबसे उपयतुि है। एक विशनात्मक शोध डडजाइन 
का उपयोग करि े हुए, इस शोध का उद्देश्य हररयािा राज्य के 11वीिं कक्षा के छात्रों की शकै्षणिक 
उपलब्धध पर नतैिक मलू्यों, आत्म-अवधारिा और शकै्षणिक च िंिा के प्रभावों का अध्ययन का ववश्लेर्ि 
करना है। विशनात्मक अध्ययन करने के कई िरीके हैं, ब्जनमे गिुात्मक और मात्रात्मक दोनािंे ेशाममल 
हैं। शोधकिाशओिं  ने इस अध्ययन में मात्रात्मक और गिुात्मक दोनों िरीकों का इस्िमेाल ककया। यह 
ममचिि दृब्टिकोि वाली रिनीति है। इसमें अनसुिंधान प्रकिया के भाग के रूप में, जािं  के लक्ष्यों और 
उद्देश्यों को पररभावर्ि करना, साथ ही प्रतिभाचगयों से डिेा एकत्र और ववश्लेर्ि  करना आवश्यक है। 
इस शोध का फोकस हररयािा राज्य के 11वीिं कक्षा के छात्रों की शकै्षणिक उपलब्धध पर नतैिक मलू्यों, 
आत्म-अवधारिा और शकै्षणिक च िंिा के प्रभावों का अध्ययन के ववश्लेर्ि पर है। शोध डडजाइन को नी े 
दी गई िामलका के अनसुार देखा जा सकिा है। 
 
अध्ययन क्षेत्र:- 
हमारा शोध अध्ययन हररयािा राज्य के कुछ ब्जलों में है। 
 
अध्ययन की जनसिंख्या:- 
यह अध्ययन हररयािा राज्य के कुछ ब्जलो के 11वीिं कक्षा के छात्रों पर कें हद्रि है, इसके मलए हमने 
अपने अध्ययन में कुल 600 छात्रों को मलया है ब्जसमिं ेे से 300 लडको और 300 लडककयािंे ेको 
शाममल ककया हैं। 
नमनूा िकनीक का प्रयोग ककया गया:- 
लक्ष्य आबादी से एक प्रतितनचध नमनूा  ुनने के मलए सिंभाव्यिा और गरै-सिंभावना नमनूा िकनीकों का 
सिंयोजन तनयोब्जि ककया गया है। 11वीिं कक्षा के छात्रािें े पर ववशरे् ध्यान दि ेहुए, प्रासिंचगकिा और 
उपयतुििा सतुनब्श् ि करने के मलए एक उद्देश्यपिूश नमनूाकरि पद्धति का उपयोग ककया गया है। 
 र:- 
 र वे ववशरे्िाएाँ होिी हैं जो अध्ययन ककए जा रहे प्रत्येक व्यब्तिगि ववर्य के मलए अद्वविीय हैं। एक 
वव ार के रूप में, यह वह है ब्जस ेमापा जा सकिा है। हम इस शधद का प्रयोग उन  ीजों, लोगों या 
पररब्स्थतियािं का विशन करने के मलए करि ेहैं ब्जनमे उिार- ढाव या मभन्निा होिी है। 
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पररिाम और   ाा 

इस अध्ययन में जािं  के िहि  र के मलए ककए गए ववश्वसनीयिा ववश्लेर्ि के पररिाम प्रस्ििु करिी 
है। नतैिक मलू्य, आत्म-अवधारिा, शकै्षणिक च िंिा और शकै्षणिक उपलब्धध सहहि प्रत्येक  र में दस 
आइिम शाममल हैं। िामलका प्रत्येक  र के मलए गिना ककए गए िोनबकै के अल्फा मानों को प्रदमशशि 
करिी है, जो प्रत्येक तनमाशि के भीिर आिंिररक ब्स्थरिा के स्िर को दशाशिी है। 
जैसा कक िामलका 1 में दशाशया गया है, सभी  र उत्कृटि ववश्वसनीयिा प्रदमशशि करि ेहैं, ब्जसमें िोनबकै 
के अल्फा मान 0.9 से अचधक हैं। ववशरे् रूप से, नतैिक मलू्यों, आत्म-अवधारिा, शकै्षणिक च िंिा और 
शकै्षणिक उपलब्धध के मलए ववश्वसनीयिा गिुािंक िमशः 0.909, 0.914, 0.946 और 0.922 हैं। ये उच्  
िोनबकै के अल्फा मान प्रत्येक  र के भीिर वस्िओुिं के प्रति प्रतिकियाओिं के बी  मजबिू सहमति को 
दशाशि ेहैं, जो उनकी आिंिररक ब्स्थरिा और ववश्वसनीयिा की पबु्टि करि ेहैं। 
ववश्वसनीयिा ववश्लेर्ि के पररिाम इस अध्ययन में उपयोग ककए गए माप उपकरिों में ववश्वास प्रदान 
करि ेहैं। सभी  रों के मलए स्थावपि उत्कृटि ववश्वसनीयिा के साथ, सवेक्षि आइिम हररयािा राज्य में 
कक्षा 11 के छात्रों के बी  नतैिक मलू्यों, आत्म-अवधारिा, शकै्षणिक च िंिा और शकै्षणिक उपलब्धध के 
इब्च्छि तनमाशिों को प्रभावी ढिंग से पकडि ेहैं। ये तनटकर्श अध्ययन के पररिामों की ववश्वसनीयिा और 
भरोसेमिंदिा को बढाि ेहैं, ब्जससे डिेा के आग ेके ववश्लेर्ि और व्याख्या के मलए एक ठोस आधार ियैार 
होिा है। 
 
 

िाललका 1 ववश्वसनीयिा ववश्लेषि 
 र प्रत्येक  र में प्रश्नो की 

सिंख्या 
क्रोंबा  अल्फ़ा का मान ववश्वसनीय ववश्लेषि 

नतैिक मलू्य 10 0.909 उत्कृटि 
स्व सिंकल्पना 10 0.914 उत्कृटि 
शकै्षणिक च िंिा 10 0.946 उत्कृटि 
शकै्षक्षक उपलब्धध 10 0.922 उत्कृटि 
 
4.3 विानात्मक सािंब्ख्यकी 
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िामलका 2 नतैिक मलू्यों, आत्म-अवधारिा, शकै्षणिक च िंिा और शकै्षणिक उपलब्धध के  रों के भीिर 
प्रत्येक कथन के मलए विशनात्मक सािंब्ख्यकी का एक व्यापक अवलोकन प्रदान करिी है। ये आाँकड े
हररयािा राज्य में सवेक्षि ककए गए कक्षा 11 के छात्रों के बी  प्रतिकियाओिं के वविरि और 
पररविशनशीलिा के बारे में जानकारी प्रदान करि ेहैं। 
 
नतैिक मलू्यों के क्षेत्र में, उत्तरदािाओिं ने शकै्षणिक सेहििंग में नतैिक व्यवहार और सहयोग पर जोर देने 
वाले कथनों के साथ मजबिू सहमति प्रदमशशि की। उदाहरि के मलए, "शकै्षणिक सफलिा के मलए नतैिक 
मानकों को बनाए रखना आवश्यक है" को 4.048 का औसि स्कोर ममला, जो प्रतिभाचगयों के बी  
पयाशप्ि सहमति दशाशिा है। इसी िरह, सहानभुतूि, िीमवकश  और ब्जम्मेदारी के प्रति भावनाएिं 3.920 से 
4.138 िक के औसि स्कोर में सकारात्मक रूप से पररलक्षक्षि हुईं, ब्जसमें प्रतिकियाओिं में न्यनूिम 
पररविशनशीलिा देखी गई। 
आत्म-अवधारिा के दायरे में, उत्तरदािाओिं ने अपनी शकै्षणिक क्षमिाओिं और सीखने के अनभुवों के सिंबिंध 
में आत्मववश्वास और सकारात्मकिा की अलग-अलग डडग्री प्रदमशशि की। "एक मशक्षाथी के रूप में मेरे 
पास खुद के बारे में एक सकारात्मक दृब्टिकोि है" और "मझु े ववश्वास है कक मैं प्रयास और दृढिा के 
साथ अकादममक  ुनौतियों को पार कर सकिा हूिं" जैस ेबयानों ने िमशः 3.722 और 3.685 के औसि 
स्कोर प्राप्ि ककए, जो प्रतिभाचगयों के बी  आम िौर पर अनकूुल आत्म-धारिा का सझुाव देि े हैं। 
हालााँकक, एक छात्र के रूप में िाकि और कमजोररयों को समझने से सिंबिंचधि प्रतिकियाओिं में कुछ 
पररविशनशीलिा स्पटि थी, औसि स्कोर 3.508 से 3.953 िक था। 
शकै्षणिक च िंिा के सिंबिंध में, उत्तरदािाओिं ने ववमभन्न शकै्षणिक िनावों के सिंबिंध में उल्लेखनीय स्िर की 
आशिंका और च िंिा व्यति की। च िंिा की भावनाओिं, शकै्षणिक अपेक्षाओिं को परूा करने के बारे में च िंिा, 
और मशक्षा से सिंबिंचधि शारीररक लक्षिों का अनभुव करने वाले बयानों को 3.6767 से 4.0717 िक 
औसि स्कोर प्राप्ि हुआ, जो प्रतिभाचगयों के बी  मध्यम से उच्  स्िर की सहमति का सिंकेि देिा है। 
इससे पिा  लिा है कक हररयािा राज्य में सवेक्षि में शाममल कक्षा 11 के छात्रों के बी  शकै्षणिक च िंिा 
एक प्र मलि मदु्दा है। 
शकै्षणिक उपलब्धध के क्षेत्र में, उत्तरदािाओिं ने आम िौर पर अपने विशमान शकै्षणिक प्रदशशन से सिंिबु्टि 
व्यति की और उत्कृटििा के मलए प्रयास करने की उनकी क्षमिा में दृढ ववश्वास व्यति ककया। "मैं अपने 
विशमान शकै्षणिक प्रदशशन से सिंिटुि हूिं" और "मैं अकादममक उत्कृटििा के मलए प्रयास करने के मलए 
प्रेररि महससू करिा हूिं" जैस े बयानों को िमशः 4.043 और 4.0633 के औसि स्कोर प्राप्ि हुए। 
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हालााँकक,  ुनौिीपिूश लक्ष्य तनधाशररि करने और मशक्षकों से सकारात्मक प्रतिकिया प्राप्ि करने से सिंबिंचधि 
प्रतिकियाओिं में कुछ पररविशनशीलिा देखी गई, ब्जसका औसि स्कोर 4.0167 से 4.1600 िक था। 

िाललका 2 नतैिक मलू्य की विानात्मक सािंब्ख्यकी 
विानात्मक आकँड े     

प्रश्न कुल माध्य मानक वव लन 
अिंिर 

(वरैरअन्स ) 
1. शकै्षणिक सफलिा के मलए 
नतैिक मानकों को कायम रखना 
आवश्यक है। 

600 4.0483 1.08688 1.181 

2. दसूरों के प्रति सहानभुतूि 
प्रदमशशि करने से शकै्षणिक समदुाय 
में वदृ्चध होिी है। 

600 4.0533 .98596 .972 

3. मैं शकै्षणिक पररयोजनाओिं में 
िीमवकश  और सहयोग के मलू्य में 
ववश्वास करिा हूिं। 

600 4.1117 .94729 .897 

4. अपने कायों के प्रति ब्जम्मेदार 
होना मेरे शकै्षणिक मलू्यों का एक 
प्रमखु पहल ूहै। 

600 4.1383 1.08220 1.171 

5. मैं शकै्षणिक  ुनौतियों का 
सामना करि े हुए भी नतैिक 
आ रि बनाए रखन े का प्रयास 
करिा हूाँ। 

600 3.9200 1.08884 1.186 

6. मैं अकादममक सेहििंग में दसूरों 
की राय और दृब्टिकोि का सम्मान 
करना महत्वपिूश मानिा हूिं। 

600 4.0967 1.12224 1.259 

7. मैं शकै्षणिक सत्यतनटठा और 
साहहब्त्यक  ोरी या धोखाधडी से 
ब ने के मलए प्रतिबद्ध हूिं। 

600 3.4583 .88670 .786 
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8. मैं अपने शकै्षणिक जीवन के 
सभी पहलओुिं में ईमानदारी और 
सत्यतनटठा में ववश्वास करिा हूिं। 

600 3.6267 .99781 .996 

9. नतैिक मलू्यों को कायम रखन े
से मेरे शकै्षणिक प्रदशशन पर 
सकारात्मक प्रभाव पडिा है। 

600 3.6733 1.04008 1.082 

10. मैं शकै्षणिक वािावरि में 
तनटपक्षिा और न्याय को महत्व 
देिा हूिं। 

600 3.7333 1.00859 1.017 

 
कुल ममलाकर, िामलका 2 में प्रस्ििु विशनात्मक आाँकड ेहररयािा राज्य में कक्षा 11 के छात्रों के बी  
नतैिक मलू्यों, आत्म-अवधारिा, शकै्षणिक च िंिा और शकै्षणिक उपलब्धध के सिंबिंध में प्रतिकियाओिं के 
वविरि पर प्रकाश डालि ेहैं। ये तनटकर्श छात्रों को उनके शकै्षणिक अनभुवों के ववमभन्न पहलओुिं के प्रति 
दृब्टिकोि और धारिाओिं में मलू्यवान अिंिदृशब्टि प्रदान करि ेहैं, डिेा के आग ेके ववश्लेर्ि और व्याख्या 
के मलए आधार ियैार करि ेहैं। 

िाललका 3 स्व सिंकल्पना की विानात्मक सािंब्ख्यकी 

प्रश्न कुल माध्य मानक वव लन 
अिंिर 

(वरैरअन्स ) 
2. एक मशक्षाथी के रूप में मेरा 
अपने बारे में सकारात्मक दृब्टिकोि 
है। 

600 3.7217 1.09371 1.196 

3. मेरा मानना है कक मैं प्रयास 
और दृढिा से शकै्षणिक  ुनौतियों 
पर काब ूपा सकिा हूिं। 

600 3.6850 1.05244 1.108 

4. मझुे अपनी शकै्षणिक 
उपलब्धधयों पर गवश है। 

600 3.5083 1.10089 1.212 

5. मैं अपने शकै्षणिक लक्ष्यों को 
प्राप्ि करने में स्वयिं को सक्षम 

600 3.5333 1.13917 1.298 



 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 35 

मानिा हूाँ। 
6. एक छात्र के रूप में मझु ेअपनी 
िाकि और कमजोररयों की स्पटि 
समझ है। 

600 3.9533 1.12692 1.270 

7. मैं शकै्षणिक रूप से सफल होने 
के मलए प्रेररि महससू करिा हूिं। 

600 3.8117 1.17693 1.385 

8. मझु े अपनी सीखने और 
शकै्षणिक रूप से आग े बढने की 
क्षमिा पर ववश्वास है। 

600 3.9450 1.06326 1.131 

9. मैं शकै्षणिक पररवेश में अपने 
वव ार और राय व्यति करने में 
आश्वस्ि हूिं। 

600 4.0317 .98095 .962 

10. जब मझु ेशकै्षणिक कहठनाइयों 
का सामना करना पडिा है िो मैं 
मदद या समथशन लेने में सहज 
महससू करिा हूिं। 

600 3.9933 1.10845 1.229 

 
िामलका 3 अध्ययन के मखु्य  रों के मलए विशनात्मक सािंब्ख्यकी का सारािंश प्रदान करिी है: नतैिक 
मलू्य, आत्म-अवधारिा, शकै्षणिक च िंिा और शकै्षणिक उपलब्धध। ये आाँकड ेहररयािा राज्य में सवेक्षि 
ककए गए कक्षा 11 के छात्रों के बी  प्रतिकियाओिं की कें द्रीय प्रववृत्तयों और पररविशनशीलिा के बारे में 
मलू्यवान जानकारी प्रदान करि ेहैं। 
 
नतैिक मलू्यों के सिंदभश में, 3.8860 का औसि स्कोर उत्तरदािाओिं के बी  शकै्षणिक सेहििंग्स में नतैिक 
मानकों और सहयोगी व्यवहारों के प्रति आम िौर पर सकारात्मक दृब्टिकोि को दशाशिा है। 0.76094 का 
अपेक्षाकृि कम मानक वव लन बिािा है कक प्रतिकियाएाँ औसि के आसपास ही थीिं, जो शकै्षणिक 
गतिववचधयों में नतैिक मलू्यों के महत्व के बारे में प्रतिभाचगयों के बी  सहमति की एक डडग्री को दशाशिा 
है। 0.579 का वव रि इस धारिा का और समथशन करिा है, जो इस  र के भीिर प्रतिकियाओिं के 
अपेक्षाकृि सीममि फैलाव को दशाशिा है। 
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िामलका 3 इसी िरह, स्व सिंकल्पना के मलए विशनात्मक आाँकड े 3.7732 के औसि औसि स्कोर को 
दशाशि ेहैं, जो छात्रों के बी  उनकी शकै्षणिक क्षमिाओिं और सीखने के अनभुवों के सिंबिंध में मध्यम स्िर 
के आत्मववश्वास और सकारात्मक आत्म-धारिा को दशाशिा है। 0.81367 का मानक वव लन नतैिक 
मलू्यों की िलुना में प्रतिकियाओिं में थोडी अचधक पररविशनशीलिा का सझुाव देिा है, जो दशाशिा है कक 
उत्तरदािाओिं के बी  आत्म-अवधारिा की धारिाएिं काफी हद िक मभन्न हो सकिी हैं। 0.662 का वव रि 
इस खोज की पबु्टि करिा है, जो इस  र के भीिर प्रतिकियाओिं के कुछ हद िक व्यापक प्रसार का 
सिंकेि देिा है। 

िाललका 4 शकै्षणिक च िंिा की विानात्मक सािंब्ख्यकी 

प्रश्न कुल माध्य मानक वव लन 
अिंिर 

(वरैरअन्स ) 
1. मैं अतसर आगामी परीक्षाओिं या 
असाइनमेंि को लेकर च िंतिि रहिा 
हूाँ। 

600 3.6767 1.19492 1.428 

2. शकै्षणिक प्रदशशन के वव ार 
कभी-कभी मेरी दैतनक गतिववचधयों 
में बाधा डालि ेहैं। 

600 4.0717 1.03521 1.072 

3. मैं स्वयिं या दसूरों द्वारा 
तनधाशररि शकै्षणिक अपेक्षाओिं को 
परूा करने के बारे में च िंतिि रहिा 
हूाँ। 

600 3.8167 1.05747 1.118 

4. असफलिा का डर मेरी पढाई या 
कक्षा में भाग लेने की प्रेरिा को 
प्रभाववि करिा है। 

600 4.0583 .93794 .880 

5. मझु ेअतसर शकै्षणिक कायों से 
सिंबिंचधि िनाव या घबराहि जैस े
शारीररक लक्षि अनभुव होि ेहैं। 

600 4.0133 .92263 .851 

6. िालमिोल करना मेरी शकै्षणिक 
च िंिाओिं का एक सामान्य जवाब है। 

600 3.7550 1.08640 1.180 
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7. मैं शकै्षणिक कायशभार और 
समय-सीमा से अमभभिू महससू 
करिा हूाँ। 

600 4.0300 .91679 .841 

8. मेरी शकै्षणिक योग्यिाओिं के 
बारे में नकारात्मक वव ार अतसर 
मेरे मन में आि ेरहिे हैं। 

600 3.8683 1.06594 1.136 

9. मझु े शकै्षणिक च िंिाओिं के 
कारि पढाई पर ध्यान कें हद्रि 
करना  ुनौिीपिूश लगिा है। 

600 4.0117 .96076 .923 

10. जब मैं अपनी िलुना अन्य 
ववद्याचथशयों से शकै्षणिक रूप से 
करिा हूाँ िो िनाव महससू करिा 
हूाँ। 

600 3.9517 .93316 .871 

 
 
िामलका 4 शकै्षणिक च िंिा की बाि करें िो 3.9253 का औसि स्कोर बिािा है कक उत्तरदािाओिं ने 
शकै्षणिक  ुनौतियों और अपेक्षाओिं से सिंबिंचधि मध्यम स्िर की च िंिा का अनभुव ककया। 0.83324 का 
मानक वव लन प्रतिकियाओिं में उल्लखेनीय पररविशनशीलिा को दशाशिा है, जो यह दशाशिा है कक कुछ 
छात्रों को दसूरों की िलुना में उच्  स्िर की च िंिा का अनभुव हो सकिा है। 0.694 का वव रि इस 
पररविशनशीलिा की पबु्टि करिा है, जो इस  र के भीिर प्रतिकियाओिं के अपेक्षाकृि व्यापक फैलाव को 
दशाशिा है। 

िाललका 5  शकै्षक्षक उपलब्धि की विानात्मक सािंब्ख्यकी 

प्रश्न कुल माध्य मानक वव लन 
अिंिर 

(वरैरअन्स ) 
1. मैं अपने विशमान शकै्षणिक 
प्रदशशन से सिंिटुि हूिं। 

600 4.0433 1.04560 1.093 

2. मेरा मानना है कक मेरी 
शकै्षणिक उपलब्धधयािं मेरे प्रयासों 

600 4.0200 .96669 .934 
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और क्षमिाओिं को प्रतिबब िंबबि करिी 
हैं। 
3. मैं अकादममक उत्कृटििा के 
मलए प्रयास करने हेि ुप्रेररि महससू 
करिा हूाँ। 

600 4.0633 .96309 .928 

4. मैं अपने मलए शकै्षणिक रूप से 
 ुनौिीपिूश लक्ष्य तनधाशररि करिा हूिं 
और उन्हें प्राप्ि करने के मलए काम 
करिा हूिं। 

600 4.0167 .99903 .998 

5. मझु ेअपने शकै्षणिक प्रदशशन के 
सिंबिंध में मशक्षकों से सकारात्मक 
प्रतिकिया ममलिी है। 

600 4.0350 1.02577 1.052 

6. मैं अपनी मशक्षा को बढाने के 
मलए कक्षा में   ाशओिं और 
गतिववचधयों में सकिय रूप से भाग 
लेिा हूाँ। 

600 4.1600 .94298 .889 

7. मैं तनयममि रूप से अपने 
शकै्षणिक कौशल और ज्ञान को 
सधुारने के अवसर िलाशिा रहिा 
हूाँ। 

600 4.0383 1.01254 1.025 

8. मझुे अपनी शकै्षणिक 
गतिववचधयों में सफल होने की 
अपनी क्षमिा पर परूा ववश्वास है। 

600 4.0533 1.08587 1.179 

9. मेरी शकै्षणिक उपलब्धधयााँ मेरी 
व्यब्तिगि आकािंक्षाओिं और लक्ष्यों 
के अनरुूप हैं। 

600 4.0533 .98596 .972 

10. मझु े अपनी शकै्षणिक 
उपलब्धधयों पर गवश है और मैं 

600 4.1167 .94580 .895 



 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 39 

तनरिंिर सधुार के मलए प्रयासरि हूिं। 
 

िामलका 4 में, शकै्षणिक उपलब्धि के मलए विशनात्मक सािंब्ख्यकी 4.0600 का औसि स्कोर दशाशिी है, जो 
सवेक्षि ककए गए छात्रों के बी  शकै्षणिक प्रदशशन और उपलब्धध की आम िौर पर सकारात्मक धारिा को 
दशाशिी है। 0.76492 का मानक वव लन प्रतिकियाओिं में मध्यम स्िर की पररविशनशीलिा का सझुाव देिा 
है, जो दशाशिा है कक शकै्षणिक उपलब्धध की समग्र धारिाएाँ सकारात्मक हैं, लेककन व्यब्तिगि धारिाओिं 
में कुछ अिंिर हो सकि ेहैं। 0.585 का वव रि इस धारिा का समथशन करिा है, जो दसूरों की िलुना में 
इस  र के भीिर प्रतिकियाओिं के अपेक्षाकृि सिंकीिश प्रसार को दशाशिा है। 
कुल ममलाकर, िामलका 4.3 में प्रस्ििु विशनात्मक सािंब्ख्यकी अध्ययन के प्रमखु  रों में प्रतिकियाओिं के 
वविरि और पररविशनशीलिा के बारे में मलू्यवान जानकारी प्रदान करिी है। ये तनटकर्श आग ेके ववश्लेर्ि 
और व्याख्या के मलए आधार के रूप में काम करि ेहैं, ब्जसस ेहररयािा राज्य में कक्षा 11 के छात्रों के 
बी  शकै्षणिक उपलब्धध और छात्र कल्याि को प्रभाववि करने वाले कारकों की हमारी समझ को गहरा 
करने में मदद ममलिी है। 

िाललका 6  रों की विानात्मक सािंब्ख्यकी 
विानात्मक आकँड े     

 कुल माध्य मानक वव लन 
अिंिर (वरैरअन्स 

) 
नतैिक मलू्य 600 3.8860 .76094 .579 
स्व सिंकल्पना 600 3.7732 .81367 .662 
शकै्षणिक च िंिा 600 3.9253 .83324 .694 
शकै्षक्षक उपलब्धध 600 4.0600 .76492 .585 
वधै  (स ूीवार) 600    

 

जैसा कक िामलका 1 में दशाशया गया है, सभी  र उत्कृटि ववश्वसनीयिा प्रदमशशि करि ेहैं, ब्जसमें िोनबकै 
के अल्फा मान 0.9 से अचधक हैं। ववशरे् रूप से, नतैिक मलू्यों, आत्म-अवधारिा, शकै्षणिक च िंिा और 
शकै्षणिक उपलब्धध के मलए ववश्वसनीयिा गिुािंक िमशः 0.909, 0.914, 0.946 और 0.922 हैं। ये उच्  
िोनबकै के अल्फा मान प्रत्येक  र के भीिर वस्िओुिं के प्रति प्रतिकियाओिं के बी  मजबिू सहमति को 
दशाशि ेहैं, जो उनकी आिंिररक ब्स्थरिा और ववश्वसनीयिा की पबु्टि करि ेहैं। 
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ववश्वसनीयिा ववश्लेर्ि के पररिाम इस अध्ययन में उपयोग ककए गए माप उपकरिों में ववश्वास प्रदान 
करि ेहैं। सभी  रों के मलए स्थावपि उत्कृटि ववश्वसनीयिा के साथ, सवेक्षि आइिम हररयािा राज्य में 
कक्षा 11 के छात्रों के बी  नतैिक मलू्यों, आत्म-अवधारिा, शकै्षणिक च िंिा और शकै्षणिक उपलब्धध के 
इब्च्छि तनमाशिों को प्रभावी ढिंग से पकडि ेहैं। ये तनटकर्श अध्ययन के पररिामों की ववश्वसनीयिा और 
भरोसेमिंदिा को बढाि ेहैं, ब्जससे डिेा के आग ेके ववश्लेर्ि और व्याख्या के मलए एक ठोस आधार ियैार 
होिा है। 

विशनात्मक आिंकडों की ओर बढिे हुए , हररयािा राज्य में कक्षा 11 के छात्रों के बी  
प्रतिकियाओिं के वविरि और पररविशनशीलिा का एक व्यापक अवलोकन प्रदान ककया गया है। 
ववशरे् रूप से, नैतिक मूल्यों के क्षेत्र में, छात्रों ने शैक्षक्षक सेहििंग्स में नैतिक व्यवहार और सहयोग 
के महत्व पर मजबूि सहमति प्रदमशशि की, जैसा कक 3.920 से 4.138 िक के औसि स्कोर में 
पररलक्षक्षि होिा है। इसी िरह, सेल्फ-कॉन्सेप्ि में, उत्तरदािाओिं न ेअपनी शैक्षणिक क्षमिाओिं के 
सिंबिंध में आत्मववश्वास और सकारात्मकिा के ववमभन्न स्िरों का प्रदशशन ककया, ब्जसका औसि 
स्कोर 3.508 से 3.953 िक था। 

 

सवेक्षि ककए गए छात्रों के बी  शैक्षणिक च िंिा एक प्र मलि च िंिा के रूप में उभरी, ब्जसका 
औसि स्कोर 3.6767 से 4.0717 के बी  था, जो शैक्षणिक िनाव से सिंबिंचधि आशिंका और च िंिा 
की भावनाओिं पर मध्यम से उच्  स्िर की सहमति दशाशिा है। इसके ववपरीि, शैक्षणिक उपलब्धध 
के क्षेत्र में, छात्रों ने अपने शैक्षणिक प्रदशशन के साथ समग्र सिंिुब्टि व्यति की, जैसा कक 4.0167 
स े4.1600 के बी  के औसि स्कोर से स्पटि होिा है। 

ये विशनात्मक आाँकड े हररयािा राज्य में कक्षा 11 के छात्रों के दृब्टिकोि और धारिाओिं पर 
प्रकाश डालि ेहैं, उनके नैतिक मूल्यों, आत्म-अवधारिा, शैक्षणिक च िंिा और शैक्षणिक उपलब्धध के 
बारे में मूल्यवान अिंिदृशब्टि प्रदान करिे हैं। तनटकर्श छात्र कल्याि और शैक्षणिक सफलिा को 
प्रभाववि करने वाले कारकों की गहरी समझ में योगदान करिे हैं, शैक्षणिक िनाव से सिंबिंचधि 
मुद्दों को सिंबोचधि करने और सकारात्मक शैक्षणिक दृब्टिकोि और व्यवहार को बढावा देने के 
महत्व को रेखािंककि करिे हैं । 
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तनष्कषा 

अध्ययन का उद्देश्य हररयािा राज्य में 11वीिं कक्षा के छात्रों के बी  शैक्षणिक उपलब्धध को प्रभाववि करने वाले 
कारकों की व्यापक जािं  करना था, ब्जससे नैतिक मूल्यों, आत्म-अवधारिा, शैक्षणिक च िंिा और जनसािंब्ख्यकीय  र 
के बी  परस्पर किया पर प्रकाश डाला जा सके। ववश्वसनीयिा ववश्लेर्ि ने सभी तनमाशिों में मजबूि आिंिररक 
ब्स्थरिा स्थावपि की, ब्जससे अध्ययन के पररिामों की ववश्वसनीयिा की पुब्टि हुई। विशनात्मक सािंब्ख्यकी ने छात्रों 
के दृब्टिकोि और धारिाओिं में मूल्यवान अिंिदृशब्टि प्रदान की, नैतिक मूल्यों, आत्म-अवधारिा के ववमभन्न स्िरों, 
प्र मलि शैक्षणिक च िंिा और शैक्षणिक उपलब्धध के साथ समग्र सिंिुब्टि पर आम सहमति को उजागर ककया। 

आववृत्त ववश्लेर्ि से शैक्षणिक धाराओिं और स्कूल प्रकारों में सिंिुमलि मलिंग वविरि, आयु जनसािंब्ख्यकी और 
प्रतितनचधत्व का पिा  ला, जो नमूना आबादी का एक व्यापक अवलोकन प्रदान करिा है। छात्रों ने पढाई के मलए 
इिंिरनेि और इलेतरॉतनक उपकरिों िक पहुिं  के ववमभन्न स्िरों की सू ना दी, जो शैक्षक्षक सेहििंग्स में प्र मलि 
डडब्जिल ववभाजन को दशाशिा है। शैक्षणिक दृब्टिकोि अलग-अलग थे, नैतिक मूल्यों और सहानुभूति के महत्व पर 
मजबूि सहमति, आत्म-अवधारिा के बारे में ममचिि प्रतिकियाएिं और शैक्षणिक च िंिा के उल्लेखनीय स्िर। 

पररकल्पना परीक्षि से ववमभन्न  र और शैक्षणिक उपलब्धध के बी  सिंबिंधों में महत्वपूिश अिंिदृशब्टि प्राप्ि हुई। 
जबकक नैतिक मूल्यों और आत्म-अवधारिा ने पूरे नमूने में शैक्षणिक उपलब्धध को महत्वपूिश रूप से प्रभाववि नहीिं 
ककया, शैक्षणिक च िंिा कम शैक्षणिक प्रदशशन के लगािार भववटयवतिा के रूप में उभरी। मलिंग-ववमशटि ववश्लेर्िों ने 
छात्राओिं के बी  नैतिक मूल्यों/आत्म-अवधारिा और शैक्षणिक उपलब्धध के बी  महत्वपूिश सहसिंबिंधों पर प्रकाश 
डाला, जो शैक्षक्षक अनुसिंधान में मलिंग-ववमशटि कारकों पर वव ार करने के महत्व को रेखािंककि करिा है। 

प्रतिगमन ववश्लेर्ि ने शैक्षणिक उपलब्धध पर आत्म-अवधारिा और शैक्षणिक च िंिा के प्रभाव के मलए और अचधक 
समथशन प्रदान ककया, छात्र प्रदशशन को प्रभाववि करने वाले मनोवैज्ञातनक कारकों को सिंबोचधि करने के मलए लक्षक्षि 
हस्िक्षेप की आवश्यकिा पर बल हदया। शैक्षणिक च िंिा के ववमभन्न स्िरों पर िुलनात्मक अध्ययनों से छात्रों के 
पररिामों पर िनाव के अलग-अलग प्रभावों की सूक्ष्म अिंिदृशब्टि का पिा  ला, ब्जससे छात्रों को ववववध मुकाबला ििंत्र 
और समथशन आवश्यकिाओिं के साथ समथशन देने की रिनीतियों की जानकारी ममली। 

शैक्षणिक उपलब्धध में मलिंग-आधाररि और स्रीम-ववमशटि ववववधिाओिं की जािं  ने मशक्षा में समानिा और 
समावेमशिा को बढावा देने के मलए असमानिाओिं और अवसरों की पह ान की। ववमभन्न जनसािंब्ख्यकीय समूहों और 
शैक्षणिक धाराओिं में शैक्षणिक प्रदशशन का ववश्लेर्ि करके , अध्ययन ने ववमशटि छात्र आबादी के अनुरूप लक्षक्षि 
हस्िक्षेप के मलए क्षेत्रों की पह ान की, ब्जससे शैक्षणिक सफलिा के मलए समान अवसर सुतनब्श् ि हुए। 
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कुल ममलाकर, अध्ययन के तनटकर्श 11वीिं कक्षा के छात्रों के बी  शैक्षणिक उपलब्धध को आकार देने वाले व्यब्तिगि, 

सामाब्जक और मनोवैज्ञातनक कारकों के बी  जहिल अिंिकिश या के बारे में मूल्यवान जानकारी प्रदान करिे हैं। 
पररिाम छात्र सहायिा और शैक्षक्षक हस्िक्षेप के मलए समग्र दृब्टिकोि के महत्व को रेखािंककि करि ेहैं, छात्रों की 
ववववध आवश्यकिाओिं को सिंबोचधि करने और शैक्षणिक सफलिा के मलए अनुकूल सहायक मशक्षि वािावरि को 
बढावा देने के मलए व्यापक रिनीतियों की आवश्यकिा पर बल देि ेहैं। 
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