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सार  

भारत में, आददवासी मदहलाएं सदैव से ही सामादजक, आदथिक और राजनीदतक रूप से हादिए पर रही हैं। 

लैंदगक भेदभाव और सामादजक रीदत-ररवाज  ं के ब झ से दबी, इन मदहलाओ ं क  अनेक चुनौदतय  ं का 

सामना करना पड़ता है। दिक्षा और अवसर  ंकी कमी, राजनीदतक भागीदारी में बाधाएं, और लैंदगक दहंसा 

जैसी समस्याएं इनकी दैदनक जीवन का दहस्सा बन गयी हैं। लेदकन, दपछले कुछ दिक  ंमें, आददवासी 

मदहलाओ ंमें राजनीदतक जागरूकता बढ़ने की सकारात्मक प्रवृदि देखी जा रही है। दिक्षा के प्रदत बढ़ती 

रुदच, सामादजक कायिकतािओं के प्रयास ,ं और सरकारी य जनाओ ंने इन मदहलाओ ंक  सिक्त बनाने में 

महत्वपूणि भूदमका दनभाई है। राजनीदतक जागरूकता आददवासी मदहलाओ ं क  उनके अदधकार  ं और 

कतिव्  ंके प्रदत जागरूक बनाती है। यह उन्हें अपनी आवाज उठाने और सामादजक पररवतिन लाने में 

सक्षम बनाती है। राजनीदतक प्रदिया में भागीदारी के माध्यम से, आददवासी मदहलाएं अपने समुदाय  ंके 

दवकास और नीदत दनमािण में य गदान दे सकती हैं। राजनीदतक जागरूकता मदहलाओं क  नेतृत्व की 

भूदमका दनभाने और अपने समुदाय  ंका मागिदििन करने के दलए पे्रररत करती है। राजनीदतक भागीदारी 

मदहलाओ ंक  लैंदगक भेदभाव और सामादजक अन्याय के खखलाफ लड़ने में मदद करती है। 

 

मुख्य शब्द 

राजनीदतक, जागरूकता, आददवासी, मदहलाएं 

 

 

GE-International Journal of Management Research  

 ISSN (O): (2321-1709), ISSN (P): (2394-4226) 

Vol. 7, Issue 05, May 2019 Impact Factor: 5.779 

©  Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 

               www.aarf.asia,Email : editoraarf@gmail.com              

http://www.aarf.asia/
mailto:editoraarf@gmail.com


 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 67  

भूतमका  

दिक्षा आददवासी मदहलाओ ं क  उनके अदधकार  ं और राजनीदतक प्रदिया के बारे में जानकारी प्रदान 

करने में महत्वपूणि भूदमका दनभा सकती है। सामादजक कायिकतािओ ंऔर सरकारी संगठन  ंद्वारा चलाए 

जाने वाले जागरूकता अदभयान मदहलाओ ंक  उनके राजनीदतक अदधकार  ंके बारे में दिदक्षत कर सकते 

हैं। सफल आददवासी मदहला नेताओ ंका मागिदििन और पे्ररणा अन्य मदहलाओ ंक  राजनीदतक रूप से 

सदिय ह ने के दलए प्र त्सादहत कर सकती है। 

राजनीदतक दल  ं क  आददवासी मदहलाओ ं क  दिकि देकर और उन्हें पािी नेतृत्व में िादमल करके 

प्र त्सादहत करना चादहए। भारत में, आददवासी मदहलाएं सामादजक, आदथिक और राजनीदतक रूप से 

हादिए पर रहने वाले समूह  ं का एक महत्वपूणि दहस्सा हैं। लैंदगक भेदभाव और सामादजक-सांसृ्कदतक 

रूदढ़य  ं के ब झ तले दबी, इन मदहलाओ ं क  अनेक चुनौदतय  ं का सामना करना पड़ता है, दजनमें 

राजनीदतक भागीदारी की कमी भी िादमल है। 

राजनीदतक जागरूकता, आददवासी मदहलाओ ं के सिखक्तकरण और सामादजक न्याय प्राप्त करने में 

महत्वपूणि भूदमका दनभा सकती है। जागरूक मदहलाएं अपने अदधकार  ंऔर कतिव्  ंक  समझ सकती हैं, 

चुनाव  ं में भाग ले सकती हैं, और नीदत दनमािण में अपनी आवाज उठा सकती हैं। अनेक बाधाएं हैं ज  

आददवासी मदहलाओ ं क  राजनीदतक रूप से सदिय ह ने से र कती हैं। इनमें दिक्षा की कमी, गरीबी, 

सामादजक रूदढ़वाददता, लैंदगक भेदभाव, और राजनीदतक दल  ंद्वारा उपेक्षा िादमल हैं। 

इन चुनौदतय  ंका सामना करने के दलए, दवदभन्न स्तर  ंपर प्रयास दकए जाने चादहए: 

मदहलाओ ंक  दिक्षा और साक्षरता प्रदान करना, उन्हें अपने अदधकार  ंऔर राजनीदतक प्रदियाओ ंक  

समझने में सक्षम बनाएगा। मदहलाओ ंक  उनके राजनीदतक अदधकार  ंऔर भागीदारी के महत्व के बारे में 

जागरूक करने के दलए अदभयान चलाए जाने चादहए। मदहलाओ ंक  राजनीदतक दल  ंमें िादमल ह ने, 

चुनाव लड़ने और दनणिय लेने की प्रदियाओ ंमें भाग लेने के दलए प्र त्सादहत दकया जाना चादहए। मदहला 

नेताओ ंक  प्र त्सादहत करना और उन्हें प्रदिक्षण प्रदान करना महत्वपूणि है, तादक वे समुदाय में बदलाव ला 

सकें । मदहलाओ ं के राजनीदतक अदधकार  ं की रक्षा के दलए कानून  ं और नीदतय  ं क  मजबूत करना 

आवश्यक है। 

राजनीदतक जागरूकता, आददवासी मदहलाओ ं के सिखक्तकरण और सामादजक न्याय प्राप्त करने की 

ददिा में एक महत्वपूणि कदम है। दिक्षा, जागरूकता अदभयान, राजनीदतक भागीदारी क  बढ़ावा देना, 
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मदहला नेतृत्व का दवकास, और कानूनी एवं नीदतगत ढांचे क  मजबूत करना, इन मदहलाओ ंक  सिक्त 

बनाने और उन्हें समाज में समान स्थान प्राप्त करने में मदद कर सकता है। 

भारत में, आददवासी मदहलाएं सददय  ंसे सामादजक, आदथिक और राजनीदतक रूप से हादिए पर रही हैं। 

लैंदगक भेदभाव और जादतगत पूवािग्रह  ंके द हरे ब झ से दबी, इन मदहलाओ ंक  दिक्षा, स्वास्थ्य, र जगार 

और राजनीदतक भागीदारी जैसे बुदनयादी अदधकार  ंसे वंदचत रखा गया है। लेदकन, दपछले कुछ दिक  ं

में, आददवासी मदहलाओ ंमें राजनीदतक जागरूकता बढ़ रही है। वे अपने अदधकार  ंके प्रदत जागरूक ह  

रही हैं और सामादजक पररवतिन के दलए आवाज उठा रही हैं। दिक्षा और सामादजक-आदथिक दवकास के 

अवसर  ंतक पहंच में वृखि ने उन्हें सिक्त बनाया है और राजनीदतक के्षत्र में सदिय भूदमका दनभाने के 

दलए पे्रररत दकया है। 

राजनीदतक जागरूकता आददवासी मदहलाओ ं क  अपने अदधकार  ं और दहत  ं के बारे में समझने और 

उनका दावा करने में सक्षम बनाती है। यह उन्हें सामादजक और राजनीदतक प्रदियाओ ंमें भाग लेने और 

दनणिय लेने में अपनी आवाज उठाने के दलए पे्रररत करती है। राजनीदतक रूप से जागरूक आददवासी 

मदहलाएं सामादजक कुरीदतय ,ं लैंदगक भेदभाव और जादतगत अन्याय के खखलाफ लड़ाई में महत्वपूणि 

भूदमका दनभा सकती हैं। वे दिक्षा, स्वास्थ्य, र जगार और अन्य सामादजक मुद्  ंमें सुधार के दलए आवाज 

उठा सकती हैं। राजनीदतक भागीदारी के माध्यम से, आददवासी मदहलाएं नीदत दनमािण प्रदिया में अपनी 

आवाज उठा सकती हैं और यह सुदनदित कर सकती हैं दक उनकी जरूरत  ंऔर दचंताओ ंक  ध्यान में 

रखा जाए। 

दिक्षा और साक्षरता की कमी आददवासी मदहलाओ ं क  राजनीदतक प्रदियाओ ं क  समझने और उनमें 

भाग लेने में बाधा डालती है। गरीबी और सामादजक-आदथिक दपछड़ापन आददवासी मदहलाओ ं क  

राजनीदतक गदतदवदधय  ंमें भाग लेने के दलए आवश्यक संसाधन  ंऔर अवसर  ंतक पहंचने से र कता है। 

दपतृसिात्मक समाज में, आददवासी मदहलाओ ं क  अक्सर राजनीदतक गदतदवदधय  ं में भाग लेने से 

हत त्सादहत दकया जाता है और उन्हें दनणिय लेने की प्रदिया से बाहर रखा जाता है। कई आददवासी 

मदहलाओ ंक  अपने अदधकार  ंऔर राजनीदतक भागीदारी के अवसर  ंके बारे में जानकारी नही ंह ती है। 

सातित्य की समीक्षा  

दिक्षा और साक्षरता आददवासी मदहलाओ ंक  सिक्त बनाने और उन्हें राजनीदतक प्रदियाओ ंमें भाग लेने 

के दलए तैयार करने की कंुजी है। गरीबी उनू्मलन और सामादजक-आदथिक दवकास आददवासी मदहलाओ ं
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क  राजनीदतक गदतदवदधय  ं में भाग लेने के दलए आवश्यक संसाधन  ं और अवसर  ं तक पहंच प्रदान 

करेगा। [1] 

लैंदगक भेदभाव क  दूर करना और मदहलाओ ंक  दनणिय लेने की प्रदिया में िादमल करना महत्वपूणि है। 

सरकार और गैर-सरकारी संगठन  ंक  आददवासी मदहलाओ ंके बीच उनके अदधकार  ंऔर राजनीदतक 

भागीदारी के अवसर  ंके बारे में जागरूकता बढ़ाने के दलए अदभयान चलाने चादहए। [2] 

राजनीदतक जागरूकता, नागररक  ंमें अपने अदधकार ,ं कतिव्  ंऔर देि की राजनीदतक प्रणाली के बारे 

में समझ दवकदसत करने की प्रदिया है। यह एक सदिय और दजमे्मदार नागररक ह ने के दलए आवश्यक 

है। राजनीदतक रूप से जागरूक नागररक अपने अदधकार  ंऔर कतिव्  ंके प्रदत सचेत ह ते हैं। वे चुनाव  ं

में भाग लेते हैं, नेताओ ंक  जवाबदेह ठहराते हैं, और सामादजक और राजनीदतक मुद्  ंपर अपनी राय 

व्क्त करते हैं। [3] 

जब नागररक राजनीदतक रूप से जागरूक ह ते हैं, त  वे चुनाव  ंमें सूदचत दनणिय लेने में सक्षम ह ते हैं। वे 

दवदभन्न उम्मीदवार  ंऔर उनके पे्लिफामों का मूल्ांकन कर सकते हैं, और यह चुन सकते हैं दक उनके 

दलए कौन सा नेता सबसे अच्छा ह गा। [4] 

राजनीदतक जागरूकता नेताओ ं क  जवाबदेह ठहराने में मदद करती है। जब नागररक सरकार के 

कामकाज के बारे में जानकार ह ते हैं, त  वे गलत काम  ंपर सवाल उठा सकते हैं और मांग कर सकते हैं 

दक नेता अपने वाद  ंक  पूरा करें । राजनीदतक जागरूकता सामादजक दवकास क  बढ़ावा देती है। जब 

नागररक अपने अदधकार  ं और कतिव्  ं के बारे में जानकार ह ते हैं, त  वे सामादजक मुद्  ं पर आवाज 

उठाने और सकारात्मक बदलाव लाने के दलए अदधक इचु्छक ह ते हैं। [5] 

राजनीतिक जागरूकिा और आतिवासी मतिलाएं 

राजनीदतक जागरूकता राष्ट्र ीय एकता क  मजबूत करती है। जब नागररक अपने देि की राजनीदतक 

प्रणाली के बारे में जानकार ह ते हैं, त  वे राष्ट्र ीय दहत में स चने और कायि करने की अदधक संभावना रखते 

हैं। राजनीदतक जागरूकता एक स्वस्थ ल कतंत्र के दलए आवश्यक है। यह नागररक  ंक  सिक्त बनाता 

है, उन्हें बेहतर दनणिय लेने में मदद करता है, नेताओ ंक  जवाबदेह ठहराता है, सामादजक दवकास क  

बढ़ावा देता है, और राष्ट्र ीय एकता क  मजबूत करता है। 

मदहला की खस्थदत के बारे में कहा जाता है दक चुनाव में तथा र जमराि की दजन्दगी से 

जुडे़ हए प्रषन  ंपर अपने राय जादहर करने की तरह ही राजनीदतक प्रदिया में   

मदहलाओ ंकी भागीदारी में एक िदमक वृदद्व के बावजूद राजनीदतक प्रदिया क      
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प्रभादवत करने की सामथ्र्य अभी तक मदहलाओ ंके पास नही ंहै इस दुभािग्य पूणि  

खस्थदत का कारण राजनीदतक दल  ंऔर मदहलाओ ंकी संख्या बहत कम पायी जाती है।

 हमारा आधुदनक भारतीय समाज आज भी राजनीदत में मदहलाओ ंके दलए समान प्रदत

दनदधत्व की दसद्वांत क  अपनाने में दहचदकचा रहा है दजस कारण से मदहलाओ ंकी भा

गीदारी अपेक्षाओ ंके अनुरूप नही ंबढ़ पा रही है। 

आज भारत में मदहलायें सभी के्षत्र  ंमें आ रही है। वे अपने मेहनत व लगन के बल  

पर सभी के्षत्र  ंमें सफलता के झणे्ड गाड़ रही है त  दफर राजनीदत के के्षत्र में पीछे क् ं

 ह  रही है इदतहास और वतिमान गवाह है दक भारतीय मदहलाओ ंने जीवन के प्रते्यक 

के्षत्र में पुरूष  ंके वचिस्व क  त ड़ा है और कई के्षत्र  ंमें त  पुरूष  ंसे भी     

अदधक प्रभावी भूदमका है, लेदकन वे राजनीदत के के्षत्र में पुरूष  ंके मुकाबले बहत पी

छे भी छुि गई है। मदहलाओ ंक  समान वैधादनक व राजनीदतक अदधकार ददये जाने 

चादहए तभी भारत की आजादी साथिक ह  पायेगी। 
  

राजनीदत मे मदहलाओ ंकी पयािप्त भागीदारी और सिा में उनकी समान दहसे्सदारी के 

दबना हमारी आधुदनकता दवकास और सभ्यता सब कुछ बेमानी है इसदलए        

राजनीदत में मदहलाओ ंकी पयािप्त भागीदारी के दलए समाज के सभी वगों क  प्रयास 

करने ह गें। सभी ल ग  ंक  अपने दजमे्मदारी का दनविहन करना ह गा। 

 

राजनीदतक जागरूकता का अथि है दकसी नागररक का अपने देि की राजनीदतक व्वस्था, नीदतय ,ं और 

घिनाओ ंसे अवगत ह ना। यह नागररक  ंक  अपने अदधकार  ंऔर कतिव्  ंक  समझने और उनका पालन 

करने में सक्षम बनाता है। 

राजनीदतक जागरूकता अनेक कारण  ंसे महत्वपूणि है: 

सिक्त नागररक: जागरूक नागररक अपनी राय रखने और दनणिय लेने में सक्षम ह ते हैं। वे अपने नेताओ ं

से जवाबदेही मांग सकते हैं और सरकार की नीदतय  ंक  प्रभादवत कर सकते हैं। 

बेहतर िासन: जब नागररक राजनीदतक रूप से जागरूक ह ते हैं, त  वे चुनाव  ंमें भाग लेते हैं और य ग्य 

नेताओ ंक  चुनते हैं। इससे सरकार अदधक जवाबदेह और पारदिी बनती है। 

सामादजक दवकास: राजनीदतक जागरूकता नागररक  ंक  सामादजक मुद्  ंके बारे में स चने और उन पर 

कारिवाई करने के दलए पे्रररत करती है। वे सामादजक न्याय और समानता के दलए लड़ सकते हैं और एक 

बेहतर समाज का दनमािण कर सकते हैं। 
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राष्ट्र ीय एकता: जब नागररक अपनी राष्ट्र ीय पहचान से अवगत ह ते हैं और अपने देि के प्रदत कतिव्  ंक  

समझते हैं, त  राष्ट्र ीय एकता मजबूत ह ती है। 

राजनीदतक जागरूकता बढ़ाने के दलए कुछ सुझाव: 

मतदान: हर चुनाव में मतदान करें , भले ही आपक  लगता है दक आपका व ि फकि  नही ंपडे़गा। 

राजनीदतक मुद्  ंके बारे में जानें: समाचार पढ़ें , दकताबें पढ़ें , और दवदभन्न दृदष्ट्क ण  ंक  सुनें। 

राजनीदतक गदतदवदधय  ं में भाग लें: बैठक  ं में भाग लें, प्रदििन  ं में िादमल ह ,ं और अपने दनवािदचत 

प्रदतदनदधय  ंसे संपकि  करें । 

अन्य ल ग  ंक  दिदक्षत करें : अपने पररवार, द स्त  ंऔर समुदाय के सदस्य  ंके साथ राजनीदतक मुद्  ंपर 

चचाि करें । 

राजनीदतक जागरूकता कैसे बढ़ाई जा सकती है: 

दिक्षा: राजनीदतक दवज्ञान और नागररक िास्त्र क  सू्कली पाठ्यिम में िादमल दकया जाना चादहए। 

मीदडया: मीदडया क  दनष्पक्ष और सिीक जानकारी प्रदान करनी चादहए। 

सामादजक संगठन: सामादजक संगठन  ंक  राजनीदतक जागरूकता कायििम आय दजत करने चादहए। 

सरकारी पहल: सरकार क  राजनीदतक जागरूकता अदभयान चलाने चादहए। 

राजनीदतक जागरूकता एक स्वस्थ ल कतंत्र के दलए आवश्यक है। यह नागररक  ंक  सिक्त बनाता है, 

बेहतर िासन क  बढ़ावा देता है, सामादजक दवकास क  पे्रररत करता है, और राष्ट्र ीय एकता क  मजबूत 

करता है। यह ध्यान रखना महत्वपूणि है दक राजनीदतक जागरूकता का मतलब केवल चुनाव  ंमें मतदान 

करना नही ंहै। नागररक  ंक  अपने देि की राजनीदतक व्वस्था में सदिय रूप से भाग लेना चादहए और 

अपने दवचार  ंऔर राय क  व्क्त करना चादहए। 

राजनीदतक जागरूकता एक सदिय नागररक ह ने का एक महत्वपूणि पहलू है। इसका अथि है अपने देि 

की राजनीदतक प्रणाली, वतिमान घिनाओ ं और मुद् ,ं और सरकार द्वारा दकए गए कायों की जानकारी 

रखना। राजनीदतक रूप से जागरूक नागररक अपने अदधकार  ंऔर दजमे्मदाररय  ंक  समझते हैं और वे 

अपने समुदाय और देि में सकारात्मक बदलाव लाने के दलए सदिय रूप से भाग लेते हैं। 
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राजनीदतक रूप से जागरूक नागररक चुनाव  ंमें मतदान करते समय और अन्य महत्वपूणि मुद्  ंपर राय 

देते समय सूदचत दनणिय लेने में सक्षम ह ते हैं। वे झठूी खबर  ंऔर प्रचार से बच सकते हैं और दवश्वसनीय 

स्र त  ंसे जानकारी प्राप्त कर सकते हैं। राजनीदतक जागरूकता नागररक  ंक  चुनाव  ंमें मतदान करने, 

दवर ध प्रदििन  ंऔर रैदलय  ंमें भाग लेने, यादचकाओ ंपर हस्ताक्षर करने और अपने प्रदतदनदधय  ंक  पत्र 

दलखने के दलए पे्रररत करती है। वे सामादजक और राजनीदतक मुद्  ं पर जागरूकता बढ़ाने के दलए 

स्वयंसेवा भी कर सकते हैं। 

राजनीदतक रूप से जागरूक नागररक सरकार क  जवाबदेह ठहरा सकते हैं। वे भ्रष्ट्ाचार और कुिासन 

की दनगरानी कर सकते हैं और मांग कर सकते हैं दक उनके प्रदतदनदध उनके दहत  ंका प्रदतदनदधत्व करें । 

राजनीदतक जागरूकता नागररक  ंक  सिक्त बनाती है और उन्हें अपने जीवन और अपने समुदाय  ंपर 

दनयंत्रण रखने में मदद करती है। वे अपनी आवाज उठा सकते हैं और बदलाव लाने के दलए कारिवाई कर 

सकते हैं। 

राजनीदतक रूप से जागरूक नागररक मजबूत ल कतंत्र के दलए आवश्यक हैं। वे एक स्वस्थ और जीवंत 

नागररक समाज क  बनाए रखने में मदद करते हैं ज  सरकार क  जवाबदेह ठहराता है और नागररक  ंके 

अदधकार  ं की रक्षा करता है। राजनीदतक जागरूकता न केवल एक अदधकार है, बखि यह एक 

दजमे्मदारी भी है। यह एक ऐसा उपकरण है दजसका उपय ग नागररक अपने जीवन और अपने देि क  

बेहतर बनाने के दलए कर सकते हैं। 

तनष्कर्ष 

राजनीदतक जागरूकता आददवासी मदहलाओ ंके सिखक्तकरण और सामादजक न्याय के दलए महत्वपूणि 

है। दिक्षा, जागरूकता अदभयान, मदहला नेतृत्व और राजनीदतक दल  ंकी भागीदारी के माध्यम से, हम इन 

मदहलाओ ंक  सिक्त बना सकते हैं और उन्हें समाज में समान अवसर प्रदान कर सकते हैं। यह बदलाव 

न केवल आददवासी मदहलाओ ंके जीवन क  बेहतर बनाएगा, बखि पूरे समाज के दवकास में भी य गदान 

देगा। 
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