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वर्ण, जाति व धर्ण- आधारिि सार्ातजक साांसृ्कतिक व्यवस्था, तििृसत्ता औि भयावह गिीबी- एक दतिि स्त्री का अस्मििा 

सांघर्ण इन िीन ां सर्स्याओां का सार्ना कििे हुए बहुिस्तिीय भेदभाव से गुजििी है। स्त्री की जैतवक या नैसतगणक तवशेर्िा 

क  सार्ातजक, साांसृ्कतिक व धातर्णक सांस्थाओां द्वािा बडी आसानी से तगिफ्त र्ें तिया गया । इसतिए उसके श र्र् व 

उत्पीडन का इतिहास अतिदीघण है। यह स्मस्थति िब औि श चनीय  ह  उठिी है, जब यह स्त्री दतिि भी ह । डॉक्टि 

अांबेडकि के प्रभाव से दतिि सर्ाज ने अतशक्षा, भूख औि गिीबी से सांघर्ण तकया, तकां िु इसी सर्ाज र्ें तििृसत्तात्मक 

र्ानतसकिा इिने गहिे िैठी िही तक तशतक्षि दतिि स्मस्त्रय ां क  भी इससे कठ ि सांघर्ण किना िडा। आश्चयण है तक दतिि ां 

र्ें ज  िुरुर् सर्ाज वचणस्ववादी जाति व्यवस्था से सांघर्णिि था, वही घि के भीिि वचणस्ववादी   अहां का तहर्ायिी बना हुआ 

था। 

स्त्री-तवर्शण के प्रथर् दस्तावेज 'सीर्ांिनी उिदेश' से िेकि विणर्ान के सरू्चे स्त्री िेखन िक र्ें धर्ण, जाति, वगण से इिि 

एक स्त्री का सांघर्ण उसकी अस्मििा का, र्नुष्य के नैसतगणक अतधकाि ां का सांघर्ण है। दतिि िेस्मखकाओां की िचनाएां  इसे 

सशक्त रूि से िेखाांतकि कि िही हैं। तशक्षा, आतथणक आत्मतनभणििा के साथ-साथ तििृसत्तात्मक र्ानतसकिा र्ें िरिविणन 

के तबना स्त्री की िूवण तनधाणरिि स्मस्थति व भूतर्का र्ें बदिाव सांभव नही ां । इस बदिाव के तिए िुरुर् ही नही ां, स्त्री की 

र्ानतसकिा क  भी बदिे जाने की आवश्यकिा है, क् ांतक स्त्री की र्ानतसक बुनावट भी तििृसत्ता के अनुसाि तनधाणरिि 

व तनयांतिि है। यह सच है तक िुरुर् ही नही ां। स्त्री भी इससे आसानी से रु्क्त नही ां ह  िा िही है। दिअसि तििृसत्तानुसाि  

स्थातिि स्त्री की भूतर्का िुरुर् के तिए सुतवधाजनक है। स्त्री की तशक्षा औि आतथणक य गदान उसे स्वीकाि है, तकां िु उसका 

स्विांि अस्मस्तत्व नही ां, क् ांतक स्त्री क  र्हानिा, त्याग औि सेवा के जांजाि र्ें बनाये िखने वािी सार्ातजक औि र्ानतसक 

सांिचना का तनर्ाणर् उसके तहि साधकिा है। स्त्री अतधकाि ां का सर्थणक िुरुर् वगण बौस्मिक औि िातकण क दृति से इसका 

सर्थणन कििे हुए भी व्यावहारिक धिािि िि इसक  बनाए िखना चाहिा है।यही स्मस्थति दतिि सर्ाज र्ें भी है। तहांदी के 

कई दतिि तचांिक तजस जाति आधारिि श र्र् के तवरुि रु्खि हैं, अिनी आत्मकथाओां र्ें स्त्री के प्रति कई स्थान िि 

उसी वचणस्ववादी प्रवृतत्त से ग्रस्त तदखिे हैं। इन आत्मकथाओां र्ें वतर्णि स्त्री िाि ां की स्मस्थति बहुि कुछ बयान कििी है। 
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वसु्ति: भाििीय सार्ातजक सांिचना र्ें दतिि औि स्त्री की स्मस्थति प्रािांभ से ही दयनीय िही है। दरिद्रिा, अज्ञानिा, जातिगि 

उत्पीडन, अिर्ान औि श र्र् यही दतिि जीवन का अटूट तहस्सा िहे ि  दतिि- स्त्री का जीवन इन सबके साथ 

तििृसत्तात्मक सर्ाज के श र्र्, धर्ण- सांसृ्कति के नार् िि प्रचतिि र्ान्यिाओां, प्रथाओां क  ढ िे हुए द हिी िाचािी, दीनिा 

से भिि िहा। तजस ििह दतिि आत्मकथाएां  अिने सरू्चे सर्ाज की िीडा, सांघर्ण क  उतृ्कि कििी िही है, वैसे ही दतिि 

स्मस्त्रय ां की िचनाएां  दतिि जीवन के साथ-साथ स्त्री जीवन की िासतदय ां, यांिर्ा क  अतभव्यक्त कििी हैं। सार्ातजक, 

धातर्णक व्यवस्थाओां िथा अिातकण क ििांििाओां, र्ान्यिाओां व कर्णकाांड ां ने वर्ों िक दतिि औि स्त्री सर्ाज क  गुिार् 

बनाकि श र्र् तकया। सवर्ण औि अवर्ण के सांघर्ण र्ें स्त्री का जीवन द हि- 

 तिहिे रूि से सांघर्णशीि िहा। स्पि है तक स्त्री की िैंतगक िहचान उसकी दतिि िहचान से िहिे आिी है। सवर्ण स्मस्त्रय ां 

की अिेक्षा यह उन िि द हिी र्ाि थी। जीवन के ऐसे सर्स्त कटु अनुभव ां क  सवाणतधक र्िाठी िेस्मखकाओां ने शब्दबि 

तकया। विणर्ान र्ें तहांदी दतिि िेखन र्ें दतिि स्मस्त्रय ां का कर् सांख्या र्ें ह ना यह दशाणिा है तक स्मस्त्रयाां आज भी अतशतक्षि 

व  श तर्ि है। र्नुिृति का तवि ध जाति- वर्ण के आधाि िि दतिि िेखन र्ें ियाणप्त हुआ, तकां िु स्त्री िक्ष का स्वि रु्खि 

नही ां हुआ। उसके तिए जाति से भी बडा दुभाणग्य स्त्री ह ना था। फिि: आज भी उसे वह जगह नही ां तर्िी जहाां वह िूिी 

ििह अिनी बाि िख सके। तहांदी दतिि आत्मकथा िेखन र्ें स्त्री हस्ताक्षि अत्यांि कर् है कौसल्या बसांिी की 'द हिा 

अतभशाि' के बाद सुशीि टाकभौिे की 'तशकां जी का ददण ' इस दृति से र्हत्विूर्ण है, तजसने िरिवाि, सर्ाज, सांसृ्कति, ि क- 

िाज, र्ान- सम्मान की र्ानदांड ां की िक्ष्मर् िेखा क  िाि कि अर्ाावीयिा व कू्रूूिा के सभ्य कवच ां क  उद्घातटि तकया 

है।  " दतिि स्त्री आत्मकथन ां र्ें अतभव्यक्त सांदभण, िरिवेश, सर्स्या औि सांघर्ण का स्ति बहुस्तिीय है,  दतिि स्त्री के 

जीवन र्ें तशतक्षि ह ने के तिए सांघर्ण, जातिगि िहचान की वजह से प्रगति के हि कदर् िि आने वािी कतठनाइय ां से 

जूझना, आतथणक सबििा के तिए कतठन प्रयास, भूख से िडाई, स्त्री ह ने के कािर् घि औि बाहि ह ने वािी अवहेिना, 

अिर्ान औि श र्र् की तिहिी र्ाि क  झेिने के प्रसांग ां, घटनाओां, सांघर्ों का तचिर् िेस्मखकाओां ने प्ररु्ख रूि से तकया 

है। िगभग सभी आत्मकथान ां र्ें सबसे र्हत्विूर्ण िहिू हैं, िुरुर् सत्तात्मक सर्ाज र्ें स्त्री का तनिांिि श र्र्, उसके 

अस्मस्तत्व औि अस्मििा क  कुचिा जाना औि इसके तवि ध र्ें स्त्री का सांघर्ण। दतिि स्त्री र्ध्यवगीय ह  अथवा तनम्नवगीय,  

र्जदूि ह  अथवा सार्ातजक कायणकिाण या कॉिेज र्ें अध्यातिका, उसे दतिि औि स्त्री ह ने की िीडा साथ-साथ झेिनी 

िडिी है। यह िथ्य सभी िेस्मखकाओां के यहाां सर्ान है। िूवणज ां के साथ हुए जातिगि श र्र् औि उत्पीडन की वेदना की 

िकीिें  सभी र्ें एक सर्ान है। अन्याय, गुिार्ी, दरिद्रिा, वांचना ने स्त्री के जीवन क  एक सी भयावहिा ,दीनिा, िाचािी 

औि कुचिे जाने की िीडा से भि तदया।"1 

 स्त्री-स्विांििा या रु्स्मक्त का िात्पयण तववाह या िरिवाि सांस्था से तवि ध या रु्क्त नही ां है, ना ही यह देह- रु्स्मक्त या र्ाि यौन 

स्विांििा है। र्नुष्य ह ने के नािे स्त्री के नैसतगणक अतधकाि उसकी स्वाभातवक र्ाांग है, ज  धर्ण, जाति, सरु्दाय से आगे 

जाकि सरू्ची स्त्री जाति की र्ाांग है। सार्ातजक, साांसृ्कतिक, धातर्णक सत्ता के अवाांतछि तनरे्ध से स्वीकाि नही ां है। यही 

नही ां, स्त्री- स्वाधीनिा वा रु्स्मक्त के नार् िि आधुतनकिा िथा बाजािवादी िाकि ां का एक अदृश्य सत्ता के रूि र्ें श र्र् 

के िाने- बाने बुनना स्त्री-दह व र्स्मस्तष्क िि नए ििह का वचणस्व ही है, इसे सर्झा जा िहा है। दतिि स्त्री का सांघर्ण धर्ण, 

जाि, तििृसत्ता  आतथणक र् चे के साथ ही अांधतवश्वास ां से भी है, जहाां उसे अशुभ या डायन िक घ तर्ि कि तदया जािा है। 
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कई दतिि तचांिक ां का दावा है तक दतिि सर्ाज र्ें स्त्री अतधक स्विांिचेिा, आत्मतनभणि औि सांस्थागि दबाव ां से रु्क्त 

है। इस दावे के िरिपे्रक्ष्य र्ें दतिि आत्मकथाओां से साक्षात्काि किने िि स्मस्थि कुछ तभन्न ही नजि आिी है। तहांदी दतिि 

आत्मकथाओां िि दृतििाि किने से िूवण फिविी, 1882 र्ें प्रकाश र्ें आयी 'एक अज्ञाि तहांदू औिि' द्वािा ितचि औि 

िुतधयाना के रु्ांशी कनै्हयािाि द्वािा प्रकातशि 'सीर्ांिनी उिदेश' िि तवचाि तकया जाना उतचि ह गा। यह एक ऐसी स्त्री 

द्वािा ितचि कृति है, ज  स्त्री क  धर्ण, जाति, नस्ल, वगण आतद र्ें तवभातजि किके देखने की अिेक्षा स्त्री रूि र्ें ही देखे जाने 

क  उतचि र्ानिे हुए सवर्ण औि दतिि के भेदभाव क  खारिज कि देिी है। इसतिए यह िचना सरू्ची स्त्री जाति िि 

तनष्पक्ष रूि से तवचाि कििी है। सन 1988 र्ें दतिि तवचािक डॉक्टि धर्णवीि ने इसे सांिातदि व िुनप्रणकातशि किाया है। 

इस िुस्तक र्ें इस अज्ञाि िेस्मखका ने स्त्री रु्स्मक्त िि िातकण क रूि से तवचाि कििे हुए स्त्री के अस्मस्तत्व क  तवसृ्ति सांदभण 

र्ें सर्झाने का प्रयास तकया। इसतिए कई तवचािक इसे स्त्री अस्मििा की दृति से अति र्हत्विूर्ण र्ानिे हैं। स्त्री िुरुर् 

सार्ान्य, रूत़िय ां का तवि ध, तवधवा िुनतवणवाह का सर्थणन, िुरुर् द्वािा दूसिा तववाह किने िि स्मस्त्रय ां के तिए भी ऐसी ही 

स्विांििा, सिी प्रथा का कडा तवि ध, सांिान र् ह व घिेिू तहांसा आतद िि साथणक तटप्पर्ी के द्वािा िेस्मखका ने स्त्री सर्स्या 

के अनेक िहिू िि खुिकि तवचाि प्रसु्ति तकए हैं। सांिूर्ण स्त्री जाति क  सांब तधि ह ने के कािर् यह िुस्तक स्त्री  रु्स्मक्त 

का प्रािां तभक तवचाि है।  

"अिनी भूतर्का र्ें डॉक्टि धर्णवीि ने तवचाि व्यक्त तकया है तक यह औिि अिने सर्य के कानून व व्यवहाि से आगे ब़िी 

हुई थी औि अिने सर्य के प्रति प्रतिबि थी। वह तसफण  अिने सर्य की स्त्री की रु्स्मक्त के तिए ही नही ां, विन िूिी र्ानविा 

की रु्स्मक्त के तिए िडी। अांितनणतहि रूि र्ें इस अज्ञाि िेस्मखका ने शूद्र ां र्ें स्मस्त्रय ां क  भाििीय सर्ाज का सवाणतधक 

उत्पीतडि अांग र्ाना हैव उसने स्त्री क  केवि स्त्री रूि र्ें तदखाया है औि उसके ब्राह्मर्, क्षतिय, वैश्य या शूद्र आतद र्ें 

तवभाजन का तवि ध तकया है। उसने तहांदू व रु्स्मस्लर् स्त्री के भेद का भी तवि ध तकया है। यह िुस्तक सार्ान्यिा सर्ाज र्ें  

तवशेर्ि: स्मस्त्रय ां र्ें तशक्षा के प्रसाि के उदे्दश्य से तिखी गई थी, इसतिए इसके प्रथर् सांस्किर् की िीन सौ प्रतियाां िाठक  

र्ें रु्फ्त तविरिि की गई थी। धर्णवीि के अनुसाि यह िुस्तक भािि र्ें स्त्री जागिर् का र्हान दस्तावेज है औि उसके 

अनुसाि यह िुस्तक आज भी इिनी ही प्रासांतगक है, तजिनी  उन्नीसवी सदी र्ें थी।"2  

तििृसत्ता के दांश के बावजूद दतिि आत्मकथाओां र्ें स्त्री का दृ़ि आत्मतवश्वास से िूर्ण िथा जीवट इच्छाशस्मक्त वािा रूि 

भी सहज ही देखा जा सकिा है। इस दृति से अतधकाांश दतिि आत्मकथाकाि ां द्वािा तचतिि र्ाां के चरिि की सांघर्णशीििा, 

साहस औि आत्मसम्मान उले्लखनीय है। 'रे्िा बचिन रे्िे कां ध ां िि' र्ें 'श्य िाज तसांह बेचैन' की र्ाां का कठ ि सांघर्ण व 

अथक िरिश्रर् ह  या 'सांिृप्त' के िेखक सूिजिाि चौहान की र्ािा की दरिद्रिा से जांग के साथ ठाकुि ां की कुदृति से 

आत्मिक्षा का साहस या प्र फेसि श्यार्िाि की र्ाां का कठ ि िरिश्रर्, अतधकाांश दतिि िेखक र्ाां के रूि र्ें स्त्री के इस 

जुझारू िक्ष क  उजागि कििे हैं। उन्हें तशतक्षि किने औि सर्ाज र्ें र्जबूि उिस्मस्थति बनाने र्ें उनकी र्ािाओां की 

र्हत्विूर्ण भूतर्का िही है।' जूठन' र्ें ओर्प्रकाश वाल्मीतक र्ािा का जूठी ित्तिे उठिे सर्य तकया गया तवि ध व आक्र श 

ह  या 'द हिाव अतभशाि' व' तशकां जे का ददण ' की िेस्मखकाओां की र्ाां व नानी का तवद्र हिूर्ण जीवन सांघर्ण' इन िचनाकाि ां 

के व्यस्मक्तत्व तनर्ाणर् के िीछे इन सांघर्णचेिा, अथक जुझारू र्तहिाओां की अतडग दृ़ििा का य गदान िहा है। 'रु्दण तहया' 

र्ें डॉक्टि िुिसीिार् क  उनके चेचक दाग, आांख औि जातिभेद के कािर् घ ि अनादि, अिर्ान झेिना िडा, तकां िु इस 

अथाह िीडा र्ें र्ाां औि दादी का सांबि सबसे र्हत्विूर्ण िहा। इन सभी िचतयिाओां की कृति र्ें र्ाां, नानी, दादी का दृ़ि 
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व्यस्मक्तत्व उनकी जागरूकिा व आत्मसम्मान क  समु्मख िािा है। ये सभी स्मस्त्रयाां स्विांििा, तवद्र ही औि तनर्णय क्षर्िा 

की धनी थी। इन सभी िाि ां के बीच 'रे्िा अिीि' के आत्मकथाकाि  सांििार् आयण की र्ाां का साहस अद्भुि है। 

यह स्पि है तक दतिि आत्मकथाएां  स्त्री जीवन के उत्पीडन औि आक्र श, श र्र् औि तवद्र ह, क्रििा औि छटिटाहट क  

तवतवध क र् ां से खुिकि समु्मख िािी हैं। दतिि िेस्मखकाओां द्वािा तििृसत्ता िि िीक्ष्र् प्रहाि के साथ दतिि जीवन, तववाह 

औि िरिवाि सांस्था के अांदरूनी हािाि िि प्रकाश डािा गया है। दतिि िेखन र्ें स्त्री का यथाथण तकसी छद्म आविर् र्ें 

तछिा न ह कि अिनी सरू्ची वास्ततवकिाओां के साथ प्रसु्ति है, इसतिए यहाां स्त्री चरिि ां र्ें तवतवधिा है, एकरूििा नही ां। 

ना ही ये चरिि तकसी स्थातिि साांचे र्ें ढिे हुई हैं। तफि भी र्िाठी आत्मकथाओां की िुिना र्ें तहांदी र्ें दतिि िेस्मखकाओां 

की उिस्मस्थति नगण्य है, ज  दशाणिी है तक दतिि स्मस्त्रय ां का सांघर्ण, िीडा औि अन्य जर्ीनी सच्चाइय ां का िेखन र्ें आना 

अभी रे्श है। दतिि िेखन र्ें अिनी नू्यनिर् उिस्मस्थति के कािर् भी दतिि स्त्री की िारिवारिक, सार्ातजक औि 

साांसृ्कतिक स्मस्थति उसे िैंतगक व जातिगि िहचान से इिि र्नुष्य रूि र्ें देखने का आग्रह कििी है।  

सातहत्य औि सर्ाज के अन्य न्यातश्रि सांबांध का उले्लख सार्ान्य बाि है, तकां िु तहांदी सातहत्य के इतिहास िि नजि डािने 

िि तदखाई देिा है तक दतिि िांबे सर्य िक यहाां भस्मक्त, नीति, शृ्रांगाि, युि औि प्रकृति जैसे कुछ बहुप्रचतिि तवर्य ही 

सातहत्य के कें द्र र्ें िहें। सर्ाज की वास्ततवक स्मस्थति की ओि दृति डािने वािे तसि,नाथ ां या कबीि, िैदास आतद क  कतव 

की जगह सांि कतव की उिातध से नवाजा गया। तहांदी सातहत्य र्ें िांबे सर्य िक 'आर् आदर्ी' तवर्य के कें द्र र्ें नही ां था। 

जातिभेद के कािर् उत्पन्न वास्ततवक सार्ातजक औि साांसृ्कतिक स्मस्थति का नू्यनिर् उले्लख तहांदी र्ें तदखाई देिा है, 

जबतक सातहत्य र्ें वतर्णि िाि औि िरिवेश के द्वािा िाठक सर्ाज की िृष्ठभूतर् र्ें कायणशीि स्मस्थतिय ां से िरितचि ह िा है। 

"सातहत्य केवि िेखन औि िाठक के बीच ही सेिु की ििह तवद्यर्ान नही ां िहिा, अतििु िेखक औि िाठक तकन 

सार्ातजक स्मस्थतिय ां, िरिस्मस्थतिय ां र्ें िह िहे हैं, यह भी िहचान किािा है। इिना ही नही ां; िरिवेश गति यथाथण क  उकेिकि, 

सातहत्य अिने सर्य की जतटििाओां क  ख ििा हुआ प्रसु्ति ह िा है। आतथणक व्यवस्थाओां, सार्ातजक सांिचनाओां, 

साांसृ्कतिक सांस्थाओां औि िाजनीतिक कें द्र  के िािस्परिक सांबांध ां के  सांधान  क  झेििे हुए र्ानव सरू्ह की तजजीतवर्ा, 

सांघर्ीििा, स्वप्न औि आकाांक्षाओां की उद्यार्िा का तचिर् किना औि बेहिि भतवष्य की ओि ब़िने के िास्त ां की ख ज 

किना सातहत्य के गुर् ां के रूि र्ें स्वीकाि तकए  जािे हैं।"3 

दतिि तचांिन की यह तशकायि उतचि है तक सांसृ्कि काव्यशास्त्र की ििांििा क  ग्रहर् किने वािे तहांदी सातहत्य ने दतिि 

जाति की िीडा क  कभी शब्द नही ां तदए। इस अथण र्ें िांबे सर्य िक सर्ाज का कटु यथाथण सातहत्य र्ें प्रकट ह ने से वांतचि 

िहा।" यद्यति सातहत्य की सार्ातजकिा तकसी वगण तवशेर् की सार्ातजकिा नही ां ह िी है, सातहत्य क  अस्मखि र्ानविा के 

तहि र्ें, उसके िक्ष र्ें खडा ह ना चातहए, तकां िु कुछ अिवाद ां क  छ डकि इतिहास र्ें शायद ही ऐसा क ई कि ह , तजसर्ें 

सातहत्य सबके तिए तिखा गया ह । कभी िाजा र्हािाजाओां औि सत्ता- सांिन्न सार्ांि ां के तिए, ि  कभी ितसक सर्ाज के 

र्न िांजन के तिए, कभी युि वर्णन औि शौयण, ििाक्रर् के प्रदशणन के तिए, ि  कभी सुिा- सुांदिी क  र्हत्व देने के तिए 

सातहत्य तिखा गया। भाििीय स्विांििा सांग्रार् के दौिान तिखा गया िािर ीय सातहत्य औि सर्ाजवादी-र्ार्क्णवादी सातहत्य 

इसके जीिे-जागिे उदाहिर् हैं, तकां िु सातहत्य की रु्स्मक्त चेिन ने देश क  तवदेशी हुकूर्ि से रु्क्त ि  कि तदया, यहाां की 

बहुसांख्यक जनिा क  सार्ातजक, साांसृ्कतिक गुिार्ी से तनजाि नही ां तदिा सकी। इन सबके बावजूद सातहत्य जब 

सार्ातजक सि काि ां से जुडा, ि  वह जन-सार्ान्य औि श तर्ि ां- िीतडि ां के साथ खडा ह  गया। दतिि सातहत्य भी कुछ 
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उसी ििह का सातहत्य है।"4 

 अांबेडकि तचांिन से प्रभातवि दतिि ां द्वािा जब स्वयां अिने अिर्ान, उत्पीडन, अन्याय, असर्ानिा क  सातहत्य र्ें उकेिा 

गया, िब कही ां जाकि िाठक क  दतिि ां की वास्ततवक स्मस्थति का आभास हुआ, अन्यथा पे्रर्चांद आतद कुछ िेखक ां के 

अतिरिक्त दतिि ां के साथ हुए जातिभेद, अन्याय की सार्ान्यि: अनदेखी ही की गई। "भाििीय सर्ाज व्यवस्था ने दतिि 

औि गैि- दतिि के सार्ातजक जीवन र्ें ज  फासिा तनतर्णि तकया है, उसके िरिर्ार्स्वरुि गैि- दतिि, दतिि जीवन 

औि उनकी तजजीतवर्ा की देग्धिाओां से यतद अिरितचि है, ि  यह आश्चयणजनक नही ां, बस्मि इस व्यवस्था का ही िरिर्ार् 

है। जब वे इस जीवन की सच्चाइय ां क  जानिे ही नही ां ि  उसे िि ज  भी तिखेंगे, वह केवि बाह्य तचिर् ह गा, ज  

सहानुभूति औि करुर्ा से उिजा हुआ ह गा, ना तक तकसी बदिाव या सांिाि की आकाांक्षा स।"5 

 यह आितत्त अतधकाांश दतिि तचांिक ां द्वािा दजण किायी गई है। इसी िरिपे्रक्ष्य र्ें दतिि सातहत्य समु्मख आया औि अस्सी 

के दशक र्ें र्िाठी दतिि  से पे्रिर्ा ग्रहर् कििे हुए 'भगवानदास' की 'र्ैं भांगी हां' के द्वािा दतिि आत्मकथाओां का िदािणर् 

हुआ डॉक्टि िुिसीिार् की 'र्तर्कतर्णका' िक आकि उसने अिनी रू्िभूि सार्ातजक सर्स्याओां यथा-  अतशक्षा, 

अज्ञानिा, अांधतवश्वास, तिछडािन, जातिगि भेदभाव, ऊां च-नीच की भावना, अिर्ान, उत्पीडन, अन्याय औि असर्ानिा 

क  सातहत्य के र्ाध्यर् से िाठक के  समु्मख प्रसु्ति कि तदया है। 

 

जातिगि भेदभाव, अन्याय औि असर्ानिा सार्ातजक औि साांसृ्कतिक बुिाई है। धातर्णक सत्ता औि आतथणक व्यवस्था का 

भी इस सार्ातजक सांिचना के िीछे य गदान िहा है आज िगभग 25 से 30 वर्ों िक दतिि सातहत्य ने अिने सांिूर्ण 

िरिवेश, सर्स्याओां औि उदे्दश्य क  उजागि कि तदया है, िब सातहत्य की इस धािा की आवाज का केवि किात्मक औि 

सौांदयणशास्त्री अध्ययन ही अिेतक्षि नही ां है। सातहत्य की यह शाखा अब अिने सर्ाजशास्त्रीय, र्न वैज्ञातनक, िाजनीतिक 

औि अथणशास्त्रीय िहिू के सूक्ष्म अध्ययन की भी र्ाांग कििी है, तकां िु इसके तिए सवणप्रथर् स्वयां सर्ाज तवज्ञान क  सातहत्य 

से दूिी सर्ाप्त कि दतिि आत्मकथाओां क  केस स्टडी के रूि र्ें ग्रहर् कि अिने बांद दिवाज ां क  ख िना ह गा, "यतद 

हर् र्ानिे हैं तक सर्ाजशास्त्र का उदे्दश्य श र्र् औि  तवर्र्िाहीन सर्ाज का तनर्ाणर् किना है औि इसी के र्दे्दनजि 

विणर्ान सर्ाज की आि चना किना है; सर्ाज र्ें चि िही प्रतक्रयाओां क  सर्झना है िातक िरिविणन क  अांजार् तदया जा 

सके; ि  सर्ाज क  श र्र्, उत्पीडन औि उससे उत्पन्न िीडा क  सर्झने की क्षर्िा तवकतसि किनी ह गी। इसके तिए 

सर्ाज वैज्ञातनक ां क  िकण सांगि दृतिक र् से तवतभन्न ज्ञान ििांििाओां क  खांगािना ि  ह गा ही, िेतकन साथ ही एक 

सांवेदनशीि र्नुष्य की ििह सर्झ र्ें चि िही श र्र्- प्रतक्रयाओां क  सर्झिे हुए उनसे तनिांिि सांवाद स्थातिि किना 

ह गा।"6 दिअसि जाति- आधारिि भाििीय सार्ातजक सांिचना अत्यतधक जतटि है। ब्राह्मर्वाद के कई स्टाि हैं। इसक  

सरू्चे िरिपे्रक्ष्य र्ें सर्झे तबना जाति, धर्ण व िैंतगक भेदभाव से रु्क्त र्ानवधर्ी सर्ाज की कल्पना कतठन है। प्रतिि ध, 

स्विांििा औि सर्ानिा के स्वि क  प्राथतर्किा देिी आत्मकथाएां  एक नए रु्क्त सर्ाज की कल्पना की आकाांक्षा कििी 

हैं। इस उदे्दश्य की प्राप्त हेिु इन आत्मकथाओां के प्रते्यक िक्ष का अध्ययन आवश्यक है। दतिि आत्मकथान किा या 

सौांदयणशास्त्र की स्थािना के तिए नही ां है, र्नुष्य इसके कें द्र र्ें प्रखििा िूवणक उिस्मस्थि हैं। इसी र्नुष्य की रु्स्मक्त हेिु 

उसके िरिवेश क  अिीि औि विणर्ान के सांदभों के साथ सर्झना जरूिी है। दतिि आत्मकथाओां र्ें ऐसे कई सांदभण 

उिस्मस्थि हैं। तकसी भी दतिि आत्मकथा क  उठाकि देख तिया जाए, वहाां सार्ातजक अिर्ान, तििस्काि, भेदभाव, 
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अन्याय, तिछडािन, अांधतवश्वास, झड- फूां क, जादू- ट ना, अतशक्षा, अज्ञानिा आतद एक जैसी सर्स्याएां  देखने क  तर्ि 

जाएगी। उनकी साांसृ्कतिक या धातर्णक आस्थाएां  िाखांड, अांधतवश्वास, भूि- पे्रि, दैतवय शस्मक्तयाां अनेकानेक कुिीतिय ां की 

अविातकण क वचणस्व क  दशाणिी हैं। इनके जीवन का अथणशास्त्र भूख, गिीबी, ि ग, बािश्रर्, श र्र् औि बेकाि के इदण-तगदण  

र्ांडिा िहा है। ऐसी तवििीि, कटु स्मस्थतिय ां र्ें भी प्रते्यक दतिि िेखक के सांघर्ण िि एक नजि भि डािने से ज्ञाि ह िा है 

तक ज  तजजीतवर्ा, अदम्य साहस, जीवट, सांघर्णशीििा, धैयण इनके र्न तवज्ञान क  आकाि देिे हैं, वह दुिणभ हैं। इन सब 

के िीछे कायणिि नकािात्मक औि सकािात्मक सांदभों क  सर्झना जरूिी है। यह शुभ  िक्षर् है की डॉक्टि िुिसीिार् 

की 'रु्दण तहया' की ओि सर्ाजशास्मस्त्रय ां का ध्यान गया 'रु्दण तहया' वसु्तिः  आत्मकथात्मक शैिी र्ें ितचि सर्ाजशास्त्री 

तवशे्लर्र् र्ाना जा सकिा है।..... भाििीय तवश्वतवद्यािय ां र्ें दतिि सर्ाज िि उििब्ध ज्ञान की िुिना र्ें रु्दण तहया की 

सर्झ ज्यादा तवशे्लर्र्ात्मक भी है औि िूर्णिा के तिए हुए भी हैं।... तनष्कतर्णि: ऐसा कहना अतिशय स्मक्त  नही ां ह गा तक 

सर्ाज क  सर्झने, सार्ातजक शस्मक्त सांिुिन की आि चना किने औि व्यवस्था िरिविणन की चेिना िैदा किने र्ें रु्दण तहया 

एक  हस्तके्षि है।"7 

दतिि सातहत्य सांघर्णिि हैं। उस िि कचे्चिन, अनि़ििा, भदेसिन, किाहीनिा व सौांदयणशास्त्र सतहि अनेकानेक आि ि ां, 

प्रत्याि ि ां का दौि जािी है। शे्रष्ठवादी, वचणस्ववादी शस्मक्तय ां से सांघर्णिि यह सातहत्य कई बाि स्वयां भी इन बुिाइय ां से ग्रस्त 

ह िा तदखिा है। दतिि अस्मििा की इस िडाई क  कई र्जबूि स्तांभ थारे् हुए हैं । र्ानव जीवन के इस अन्यायग्रस्त िक्ष 

का सवाांगीर् अध्ययन अिेतक्षि हैं, िातक इस रू्क, उिेतक्षि दतिि सर्ाज, तजसका प्रतितनतधत्व यह दतिि िेखन कि िहा 

है, अिनी सर्स्याओां से उबिकि सर्ाज की गतथि रु्ख्यधािा र्ें आत्मसाि ह  सके।  

तनष्कर्णि:  - उियुणक्त द न ां िक्ष ां का अध्ययन किने से यह ििा चििा है, तक एक ििफ जहाां स्त्री िेखन रु्ख्य धािा र्ें 

शातर्ि ह ने के तिए सांघर्णिि है। ि  वही दतिि सातहत्य िि अनेक प्रकाि के आि ि िगाए जािे िहे हैं। जहाां दतिि स्त्री 

द हिी सांघर्ण का सार्ना कि िही है, वही ां दतिि रु्ख्य धािा र्ें सस्मम्मतिि ह ने के तिए सांघर्णिि है, िेतकन दतिि र्तहिा 

द हिे उत्पीडन का सार्ना कि िही है। इसतिए दतिि र्तहिा िथा दतिि आत्मकथाओां का सर्ाज वैज्ञातनक अध्ययन 

आवश्यक ह  जािा है। 
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