
 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 30  

 

 

]  

SUSHMA SURESH JAJU  

Research Scholar Shri JJT University 

Dr. Savita Sangwan 

Research Supervisor & Associate Professor,  

Department of Humanities & Social Sciences,  

Shri JJT University, Jhunjhunu, Rajasthan 

cPpksa dks f[kykus dh çFkk,¡ vkSj ikyu&iks"k.k dh 'kSfy;k¡ cPpksa dh o`f) vkSj fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA ;s çFkk,¡ lkekftd&vkfFkZd] lkaL—frd vkSj i;kZoj.kh; dkjdksa ls dkQh çHkkfor gksrh gSa] tks 

vDlj xzkeh.k vkSj 'kgjh i)fr ds chp dkQh fHkUu gksrh gSaA bl 'kks/k dk mís'; xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa 

esa efgykvksa }kjk viuk, tkus okys f'k'kq ikyu&iks"k.k vkSj ikyu fof/k;ksa dh orZeku fLFkfr ,oa muds 

çHkko dk fo'ys"k.k djuk gSA v/;;u esa lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd ,oa 'kSf{kd i`"BHkwfe ds varxZr 

efgykvksa dh Hkwfedk] ftEesnkfj;ka vkSj –f"Vdks.k dh rqyuk dh xbZ gSA çLrqr v/;k; 'kks/k dk fu"d"kZ [k.M 

ds vUrxZr v/;;u ls çkIr fu"d"kksaZ dh foospuk dh x;h gSA bl “kks/k ds vUrxZr dqy 200 uofookfgrksa 

dk p;u fd;k x;k gSA 100 xzkeh.k {ks= ,oa 100 'kgjh {ks= ls gSA çLrqr 'kks/k&çcU/k eqacbZ egkuxj ds 

uxjh; rFkk xzkeh.k ifj{ks= ds dqN ckydksa ds O;fäRo fuekZ.k ,oa lkekftd mRFkku ij f'k'kq ikyu i)fr;ksa 

ds çHkko dk v/;;u djus ds fy, vfHkdfYir fd;k x;k Fkk] ftlds mís';ksa dh iwfrZ ds fy, f'k'kq&ikyu 

i)fr;ksa dk fogaxe v/;;u djuk gSA 'kgjh cPpksa esa Lruiku dh çFkk xzkeh.k cPpksa dh rqyuk esa csgrj 

ikbZ xbZA 

xzkeh.k] 'kgjh] ikyu] f'k'kq] efgyk

LokLF; ekuo thou dh ,d vueksy lEifRr gSA euq"; ds thou vkSj mldh [kq'kh ds fy, LokLF; ls 

T;knk egRoiw.kZ fdlh vU; oLrq dh dYiuk dj ikuk dfBu gSA ekuo thou esa LokLF; ds egRo dks 

Lohdkjrs gq, lafo/kku esa bls jkT; lwph esa 'kkfey fd;k x;k gSA ;gk¡ jkT; dk ;g nkf;Ro gS fd lkoZHkkSe 

LokLF; lsokvksa rd lcdh igqap gks rFkk Hkqxrku vlkeF;Zrk dh otg ls fdlh dks Hkh LokLF; lsokvksa ls 

oafpr u gksuk iM+sA lkekU;r% LokLF; ls rkRi;Z chekfj;ksa ls eqDr gksus ls le>k tkrk gS] ijUrq oSKkfud 

n`f"V ls bls LoLFk ugha dgk tkrk gSA LoLFk gksus dk rkRi;Z ß'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed ,oa lkekftd 

:i ls LoLFk O;fDr ls gSAÞ vFkkZr O;fDr;ksa dh og lkekU; fLFkfr ftlesa og fcuk fdlh ijs'kkuh ds viuh 

dk;Z &{kerk dk iwjk iz;ksx dj lds rFkk mls O;fDr;ksa dks ge LoLFk dg ldrs gSaA cPpksa dh lao`f) 

Hkfo"; esa fdlh Hkh lekt ds lcls cM+s lalk/ku dh lao`f) dk lwpd gSA cPpksa ds dqiks"k.k rFkk [kjkc 

LokLF; dk lkekftd ifj.kke] u dsoy mPp e`R;qnj gksrk gS oju~ thfor jgus okys cPpksa esa] yEcs le; 

rd dfe;ksa ds #i esa fo|Ekku jgrk gSA iwjk bfrgkl ns[ksa rks jksx] ean fodkl rFkk lao`f) dk eq[; dkj.k 

ckY;koLFkk ds lkekU; ladze.k rFkk iks"k.k lEcU/kh dfe;ksa ds chp lafdz;k'khyrk jgh gSA 
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f'k'kq ns[kHkky dk vFkZ gS f'k'kq ds LokLF; dks Bhd j[kUkk rFkk mldk mfpr #i ls fodkl djukA tUe 

ds i'pkr~ ftu f'k'kqvksa ds ns[kHkky lko/kkuhiwoZd dh tkrh gS] ogha cPpsa Hkfo"; esa LoLFk 'kjhj o efLr"d 

okys gksugkj ukxfjd fl) gksrs gSA f'k'kq ds ns[kHkky dh n`f"V ls gekjs izkphu o vk/kqfud i)fr esa i;kZIr 

vUrj feyrk gSA gekjk vk/kqfud ;qx foKku dk ;qx gS ftlesa ekrk rFkk f'k'kq LokLF; ns[kHkky ds fy, 

vk/kqfud [kkstksa ds vk/kkj ij izkIr Kku dk lgkjk fy;k tkrk gS] ifj.kkeLo#i muds LokLF; ij vis{kr;k 

mRre izHkko iM+rk gSA iqjkuh i)fr ds vuqlkj f'k'kq ds ns[kHkky ds vUrxZr LokLF;] LoPNrk] jksxh ls 

cpko o lqiks"k.k vkfn ds ctk; ekrk o ikfjokfjd lnL;ksa dh eerk dk gkFk vf/kd gksrk FkkA 

 b"Vre f'k'kq vkSj NksVs cPps dks 

f[kykus ¼vkbZokbZlh,Q½ dh çFkk,a 2 o"kZ ls de mez ds cPpksa ds lexz LokLF;] fodkl vkSj iks"k.k dh 

fLFkfr esa lq/kkj djrh gSaA bl v/;;u dk mís'; eqacbZ dh ,d 'kgjh >qXxh cLrh esa jgus okys 6&23 eghus 

dh mez ds cPpksa ds iwjd vkgkj çFkkvksa vkSj iks"k.k dh fLFkfr dk vkdyu djuk gSA dk;Zç.kkyh ;g 

v/;;u leqnk;&vk/kkfjr] Ø‚l&lsD'kuy v/;;u Fkk] tks 'kgjh LokLF; vkSj çf'k{k.k dsaæ] lkeqnkf;d 

fpfdRlk foHkkx] lsB th,l,elh vkSj dsbZ,e,p ds {ks= vH;kl {ks= esa lSaiy lkbt 140 FkkA vkgkj dh 

vi;kZIrrk cPps ds de otu dh fLFkfr] vLokLF;dj Hkkstu dh [kir vkSj iwjd vkgkj ds fy, ijke'kZ 

dh deh ls egRoiw.kZ :i ls tqM+h gqbZ ikbZ xbZA fu"d"kZ vf/kdka'k cPpksa esa vkgkj fofo/krk vkSj vkgkj 

i;kZIrrk vlarks"ktud FkhA LVafVax dk mPp çpyu ns[kk x;kA 

 ;g vko';d gS fd ekrk&firk vius 

cPps dh LokLF; fLFkfr vkSj çfrj{kk ds ykHk ds fy, mfpr vkgkj çFkkvksa ds ckjs esa tkx:d gksaA bl 

çdkj] le;&le; ij ewY;kadu fd;k tkuk pkfg, rkfd fn, x, le; vkSj ifj–'; esa ekrk&firk dh 

tkx:drk dk irk yxk;k tk lds rkfd ekrk&firk dks LoLFk vkgkj çFkkvksa ds ckjs esa f'kf{kr djus ds 

fy, vko';d gLr{ksi fd, tk ldsaA mís';: jghe ;kj [kku ds dqN xzkeh.k vkSj 'kgjh bykdksa esa cPpksa 

¼rhu lky ls de mez ds½ dh ekrkvksa }kjk orZeku esa fd, tkus okys vkgkj çFkkvksa ds ckjs esa tkudkjh 

çkIr djukA 35 o"kZ ls de mez dh 213 ;qok ekrkvksa dk Ø‚l lsD'kuy losZ{k.k] ftuds ikl de ls de 

,d cPpk 3 lky ls de mez dk gS] tks 'ks[k tk;n vLirky jghe ;kj [kku ds cky jksx vkmVMksj] L=h 

jksx vkmVMksj vkSj Vhdkdj.k dsaæ esa vk, FksA blds vykok ,d rjQ 80% çksVhu lzksrksa dh fofo/krk dks 

'kkfey djus dk vH;kl dj jgs Fks vkSj yxHkx 100% Qy [kkus esa fo'okl djrs Fks] ysfdu lkFk gh 50% 

ls vf/kd dks fgLls ds vkdkj dk irk ugha Fkk vkSj yxHkx 100% çkslsLM ;k QkLV QwM [kkus dh btktr 

ns jgs FksA ;s vk¡dM+s ekrkvksa ds fy, O;kid 'kSf{kd dk;ZØeksa ij tksj nsrs gSaA  

 fofHkUu lS)kafrd e‚Myksa ds vuqlkj vkRe&lEeku 

ds eki vkSj lacaf/kr ifj.kkeksa dh O;k[;k esa dqN fHkUurk,¡ gSaA gkyk¡fd] mPp Lrj ds vkRe&lEeku dks 

cuk, j[kus ds fy, lkekftd&laKkukRed j.kuhfr;ksa ij /;ku dsafær fd;k tkuk pkfg,A bl rjg ds 

fofu;eu esa] lewg ls lacaf/kr ;k lkekftd rqyuk ;k dkj.kkRed vkjksi.k tSlh euksoSKkfud çfØ;kvksa ds 

ek/;e ls nwljksa dk egRo lkekftd euksfoKku }kjk fn[kk;k x;k gSA ,slk –f"Vdks.k mfpr ewY; fu;a=.k 

ds fy, lkekftd vkSj laLFkkxr okrkoj.k ds egRo ij cy nsrk gS vkSj blhfy, o;Ldrk dks viukrs gq, 

vkRe&lEeku ds fuekZ.k ds ckjs esa lkspuk fgr esa gSA uewus dh vk;q lhek 8 ls 15 o"kZ FkhA bl 'kks/k esa 

cPpksa ds vkRelEeku ij fofHkUu isjsafVax 'kSfy;ksa ds çHkko dh tk¡p dh xbZA lglaca/k fo'ys"k.k dk mi;ksx 

djds ;g ik;k x;k fd vf/kdka'k ekrk&firk vkf/kdkfjd isjsafVax 'kSyh dk ikyu djrs gSaA 

 f'k'kq iks"k.k o`f) vkSj fodkl dk çkFkfed fu/kkZjd gS] ftldk LokLF; ij nh?kZdkfyd çHkko iM+rk 

gSA fo'o LokLF; laxBu ¼MCY;w,pvks½ f'k'kq vkgkj ds fy, fn'kkfunsZ'k çnku djrk gS] gkykafd HkkSxksfyd 

fLFkfr] laL—fr vkSj tSo&lkekftd dkjdksa ds vk/kkj ij çFkk,a fHkUu gksrh gSaA ;g v/;k; nqfu;k Hkj esa 

orZeku f'k'kq vkgkj fn'kkfunsZ'kksa vkSj lkaL—frd çFkkvksa ij lgdehZ&leh{kk vkSj xzs lkfgR; dk O;kid 

voyksdu çnku djrk gSA fu"d"kZ fofHkUu {ks=ksa esa fo'ks"k Lruiku ds dbZ dkjdksa vkSj ck/kkvksa dh vksj /;ku 
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vkdf"kZr djrs gSaA ;g v/;k; Hkfo"; dh lkoZtfud LokLF; igyksa vkSj vuqla/kku dks lwfpr djus ds fy, 

,d fcfYMax Cy‚d ds :i esa dke dj ldrk gSA bu ck/kkvksa dks nwj djds] ge ekr` ,oa f'k'kq LokLF; esa 

lq/kkj dj ldrs gSa vkSj fo'o Lrj ij f'k'kqvksa ds fy, dqiks"k.k vkSj lacaf/kr LokLF; ifj.kkeksa ds cks> dks 

de dj ldrs gSaA 

 v/;;u esa ik;k x;k fd Lruiku djkus okys ifjokjksa us 

vuqyXud ds fy, Hkkstu dks çklafxd ekuk] vkSj cksry ls nw/k fiykus okys ifjokjksa us Hkkstu dks eq[; 

:i ls vkgkj ls tksM+k vkSj dksbZ vuqyXud&laca/kh dk;Z ugha fd;kA blds vykok] Lruiku vuU; ekr̀ 

yxko dks c<+kok nsrk gS] tcfd ckj&ckj nw/k fiykus ls dbZ yxko dks c<+kok feyrk gSA urhtru] QhfMax 

usVodZ lSu tksl esa 'kgjh e/;eoxhZ; ifjokjksa esa cPps ds yxko usVodZ dks fofu;fer djrk çrhr gksrk 

gSA ns[kHkky djus okyksa ds lk{kkRdkj] çeq[k eq[kfcjksa ds lkFk lk{kkRdkj] vkSj çeq[k eq[kfcjksa ds lkFk lnL; 

dh tk¡p dk ,d f=dks.khdj.k fu"d"kksaZ dh oS/krk dk leFkZu djrk gSA 

izLrqr “kks/k dh izd`fr o.kZukRed gSA izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kkFkhZ }kjk o.kZukRed 'kks/k izk#i dk iz;ksx 

fd;k gS] D;ksafd “kks/kkFkhZ }kjk xkWo ds lEcU/k esa ;FkkFkZ ,oa foLr`r rF;ksa dh tkudkjh izkIr fd;k x;k gS 

rFkk rF;kas ds vk/kkj ij leL;k dk o.kZukRed fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA 

vr% izLrqr v/;;u esa izkFkfed lwpuk,a O;fDr;ksa dh vuqHkwfr;ksa] erksa ,oa fopkjksa ij fuHkZj gSA bl “kks/k ds 

vUrxZr dqy 200 uofookfgrksa dk p;u fd;k x;k gSA 100 xzkeh.k {ks= ,oa 100 'kgjh {ks= ls gSA vr% 

p;fur fun“kZ eqacbZ uxj dh ekrkvksa o f“k“kqvksa dk lkekU;hdj.k djrk gSA 

izLrqr v/;;u esa mRrjnkf=;ksa dh “kS{kf.kd fLFkfr dks ns[krs gq, vuqlwph dks fgUnh esa rS;kj fd;k x;k 

rFkk Hkk’kk dks vf/kd ljy cuk;k x;k rkfd ;g mRrjnkf=;ksa dks vklkuh ls le> esa vk ldsaA eq[;r;k 

vuqlwph esa ,d gh izdkj ds iz“uksa dks j[kk x;kA iz“uksa esa mRrjnk=h ls mez ]vk;q] O;olk;] tkfr] /keZ] 

f“k{kk] vk; ySafxx HksnHkko] Vhdkdj.k rFkk fofHkUu ljdkjh dk;Zdze ls efgyk o f“k“kq LokLF; esa ifjorZu 

o igqap vkfn ds ckjs esa tkudkjh laxzfgr fd;k x;kA lk{kkRdkj vuqlwph rS;kj djus ls igys “kks/kkFkhZ }kjk 

v/;;u {ks= dk losZ fd;k x;kA f}rh;d lzksrksa ds vUrxZr 'kks/k fo"k; ls lEcfU/kr iqLrdsa] 'kks/k xzUFk] 

vfHkys[kksa] ljdkjh fjiksVZ] i=&if=dk] tux.kuk izfrosnu] lekpkj i=] b.VjusV bR;kfn dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA 

 

çLrqr vè;;u eqacÃ ds xzkeh.k ¼cLrh½ ,oa uxjh; {ks= ds efgykvksa ij vkèkkfjr gS, ftlds vUrxZr uxjh; 

{ks= ds 5 'kgj esa ls 100 efgykvksa rFkk xzkeh.k {ks= ¼cLrh½ ds 100 efgykvksa dk p;u çfrn'kZ ds :i esa 

fd;k x;k gS, ftuds }kjk efgykvksa dh fLFkfr ls lEcfUèkr lwpukvksa dks ,df=r fd;k x;k gSA O;fä ds 

vfèkdkj, drZO;, mÙkjnkf;Ro, çHkqrk rFkk 'kfä fofHkUurk dk cksèk vk;q ls gksrk gSA blfy, ;gk¡ ij 

lkj.kh la[;k 1 ds ekè;e ls bu efgykvksa dh vk;q dks çnÆ'kr fd;k x;k gSA 



 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 33  

21&25 40 40 35 35-2 

26&35 34 34-4 37 36-8 

36&45 26 25-6 28 28 

;ksx 100 100 100 100 

 

 

lkj.kh la[;k 1 ls Li"V gS fd vè;;u {ks= dh lwpuk çnku djus okyh efgykvksa esa xzkeh.k {ks= dh dqy 

100 efgykvksa esa ls 40 çfr'kr efgyk,¡ 21&25 o"kZ] 34-4 çfr'kr 26&35 o"kZ rFkk 25-6 çfr'kr efgyk,¡ 

36&45 o"kZ vk;q okyh gSaA blh çdkj uxj {ks= dh dqy 100 efgykvksa esa ls 35-2 çfr'kr 21&25 o"kZ] 36-

8 çfr'kr 26&35 o"kZ rFkk 28 çfr'kr 36 ls 45 o"kZ vk;q okyh efgyk,¡ lfEefyr gSaA bl çdkj uxj vkSj 

xzke {ks= dh dqy 200 p;fur efgykvksa esa ls 37-6 çfr'kr 21&25 o"kZ] 35-6 çfr'kr 26&35 o"kZ rFkk 26-

8 çfr'kr 36&45 o"kZ dh efgykvksa dks lfEefyr fd;k x;k gS A  

 

çR;sd lekt esa efgykvksa dh lkekftd ,oa vkfFkZd çfLFkfr ds fu/kkZj.k esa f'k{kk viuh lkFkZd Hkwfedk 

fuHkkrh gSA vkSipkfjd f'k{kk fodkl dh xfr dk fu/kkZj.k djrh gSA bUgha rF;ksa dks –f"Vxr j[krs gq, 

v/;;u ls lEcfU/kr efgykvksa dk 'kSf{kd Lrj tkuus dk ç;kl fd;k x;k gS] ftlls mudh 'kSf{kd ;ksX;rk 

vkSj mudh f'k'kq ikyu i)fr;ksa ds chp lEcU/k vkSj tkx:drk ds çfr muds –f"Vdks.k dks tkuk tk lds 

A v/;;u ls çkIr rF;ksa dks lkj.kh la[;k 2 esa çnf'kZr fd;k x;k gSA 
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fuj{kj 48 48 5 5-2 

gkbZLdwy ls de 21 20-8 11 11-2 

gkbZLdwy 16 15-6 29 28-8 

b.VjehfM,V 10 10-0 36 36-0 

Lukrd 3 3-6 12 12-0 

Lukrd ls vf/kd 2 2 7 6-8 

;ksx 100 100 100 100 

 

 

 

mi;qZä lkj.kh la[;k 2 ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k efgykvksa dh vis{kk uxjh; efgykvksa dk 

'kSf{kd Lrj vf/kd gSA tgk¡ xzkeh.k efgykvksa esa fuj{kjksa dh la[;k vf/kd gS] ogha uxjh; efgykvksa esa 

b.MehfM,V vkSj gkbZLdwy 'kSf{kd Lrj vf/kd gSA tks ;g Li"V djrk gS fd xzkeh.k ukfj;ksa dh vis{kk 

uxjh; ukfj;ksa esa vkt f'k{kk ds ek;us gh ifjofrZr gks x;s gSaA vkt dh uxjh; ukfj;k¡ gj çdkj ds m|ksx] 

dkj[kkus] vkfQl] gksVy] jktuhfr] odkyr tSls fo"k;ksa esa ijkaxr gksdj ukSdjh dj jgh gSaA bu efgykvksa 

dks ns[kdj xzkeh.k efgyk,¡ Hkh ;g le>us yxh gSa fd f'k{kk dk muds thou esa D;k egRo gSA xzkeh.k {ks=ksa 

esa tks ekrk&firk csVh dks f'k{kk dsoy ;ksX; oj ls fookg ds fy, gh fnykuk pkgrs gSa] mUgsa Hkh le> esa 

vkus yxk gS fd f'k{kk csVh vkSj csVs nksuksa ds fy, vko';d gSA  

lEiw.kZ fo'o esa ftrus Hkh çk.kh tUe ysrs gS] muesa ekuo gh ,d ,slk çk.kh gS] tks tUe ds le; iw.kZr% 

vlgk; gksrk gSA f'k'kq ds :i esa tUesa ekuo dks viuh leLr vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ekrk&firk 

vFkok ifjokj ij gh vkfJr gksuk iM+rk gSA ;fn mldh vko';drkvksa dh iwfrZ esa ysl ek= Hkh vlko/kkuh 

gksrh gS] rks mldk thou [krjs esa iM+ tkrk gSA vr% ekrk&firk f'k'kq ds çfr vVwV çse fy, gq, Lo;a 

d"V dks lgdj f'k'kq ds ikyu&iks"k.k dk mfpr çcU/k cM+s gh çlUurkiwoZd djrs gSaA f'k'kq dh ns[kHkky 

fo'ks"k :i ls ekrk ds }kjk dh tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i f'k'kq ek¡ ds çfr fof'k"V vuqfØ;kvksa dk 

çn'kZu djrk gSA ekrk ftl çdkj f'k'kq dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrh gS mls gh f'k'kq&ikyu i)fr 
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Lohdkj fd;k tkrk gSA f'k'kq&ikyu&i)fr;k¡ ckyd ds O;fäRo dks çHkkfor djrh gSa ckyd ds ikyu&iks"k.k 

dh i)fr;k¡ fofHkUu leqnk;] fofHkUu lekt] fofHkUu ifjokj rFkk fofHkUu laL—fr;ksa esa fHkUu&fHkUu gksrh gSaA 

bUgha ikyu&iks"k.k dh i)fr;ksa ij ckyd dk çkjfEHkd lkekthdj.k fuHkZj djrk gSA ckyd dh 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, fofHkUu fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS] ftudh fofHkUu leqnk;ksa esa dqN 

lkekftd ,oa lkaL—frd ekU;rk,¡ gksrh gSaA vr% ckyd ds ikyu&iks"k.k dh fof/k;ksa ij lkekftd ,oa 

lkaL—frd ekU;rkvksa dk vR;f/kd çHkko iM+rk gSA çR;sd lekt ,oa laL—fr vius lnL;ksa ls ,d fof'k"V 

çdkj ds O;ogkj dh vis{kk djrh gSA bu O;ogkjksa ds fodkl ds fy, viukbZ x;h i)fr;ksa dk çHkko 

ckydksa ds O;fäRo ij iM+rk gSA ;|fi f'k'kq ds ikyu&iks"k.k dh i)fr dk vk'k; ckyd dks 

vko';drkuqlkj vf/kdre lqfo/kk,¡ çnku djuk gS] rFkkfi ckyd ds iDohdj.k esa lkekftd ,oa lkaL—

frd ekU;rkvksa ls dqN u dqN uSjk'; rFkk la?k"kZ vo'; gh gksrk gSA 

rF;ksa dks –f"Vxr j[krs gq, çLrqr v/;k; esa uxjh; rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa f'k'kq ikyu i)fr;ksa dh rqyukRed 

O;k[;k çLrqr djus dk ç;kl fd;k x;k gS rqyukRed O;k[;k ds fy, v/;;u esa p;fur efgykvksa ls 

ç'ukoyh ds ek/;e ls fu"d"kZ çkIr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA ftls fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls 

Li"V fd;k tk ldrk gSA çkjEHk esa f'k'kq dk ikyu ek¡ ds Lruiku ls gh çkjEHk gksrk gSA f'k'kq tc tUe 

ysrk gS] rc og fcYdqy vlgk; gksrk gSA og iks"kd vkgkj ds :i esa ek¡ ds nw/k ij vkfJr gksrk gS A ,slh 

fLFkfr esa ek¡ vius f'k'kq dks le; & le; ij Lruiku djkrh jgrh gSA blh rF; dks /;ku esa j[kdj 

loZçFke ;g tkuus dk ç;kl fd;k x;k fd xzkeh.k vkSj uxjh; efgyk,¡ vius cPpksa dks Lruiku fdrus 

le; ij djkrh gSaA bl lanHkZ esa v/;;u {ks= dh efgykvksa ls ;g ç'u fd;k x;k fd vki vius cPpksa 

dks Lruiku fdrus le; ij djkrh gSaA bl ç'u ds lanHkZ esa çkIr fu"d"kksaZ dks lkj.kh la[;k 3 esa çnf'kZr 

fd;k x;k gSA  

tc f'k'kq jksrk gSA 60 izfr'kr 20 izfr'kr 

nks rhu ?kaVss ds vUrjky ij 30 izfr'kr 78 izfr'kr 

vfu;fer 10 izfr'kr 2 izfr'kr 

 

 

tc f'k'kq jksrk gSA
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mijksä lkj.kh la[;k 3 esa çnf'kZr vko`fÙk ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k ifjokj dh 60 çfr'kr 

efgyk,¡ f'k'kq ds jksus ij Lruiku djkrh gSa] 20 çfr'kr efgyk,¡ nks&nks ?k.Vs ds vUrjky ij ,oa 10 

çfr'kr efgyk,¡ vfu;fer vUrjky ij vius f'k'kq dks Lruiku djkrh gSa] tcfd uxjh; ifjokj dh 20 

çfr'kr efgyk,¡ f'k'kqvksa ds jksus ij] 78 çfr'kr efgyk,a nks&nks ?k.Vs ds vUrjky ij rFkk 2 çfr'kr 

efgyk,¡ vfu;fer vUrjky ij Lruiku djkrh gSaA  

uxjh; o xzkeh.k efgykvksa ls tc ;g Kkr dj fy;k x;k fd f'k'kqvksa dks Lruiku dc&dc djkuk pkfg,] 

rc muls ;g Hkh tkuus dk ç;Ru fd;k x;k fd f'k'kqvksa dks tUe ds fdrus ?k.Vs ij Lruiku djkuk 

pkfg,A bl lanHkZ esa fd, x;s losZ{k.k ls çkIr fu"d"kksaZ dks lkj.kh la[;k 4 esa çnf'kZr fd;k x;k gSA 

tUe ds rRdky ckn 48 70 

tUe ds vk/ks ?kaVss ckn 22 20 

tUe ds ,d ?kaVss ckn 30 10 

 

mijksä lkfj.kh la[;k 4 esa çnf'kZr xzkeh.k ,oa uxjh; efgykvksa }kjk çnÙk vko`fÙk ds voyksdu ls Li"V 

gksrk gS fd xzkeh.k ifjokj dh 48 çfr'kr efgyk,¡ tUe ds rRdky ckn] 22 çfr'kr efgyk,¡ tUe ds vk/ks 

?k.Vs ckn ,oa 30 çfr'kr efgyk,¡ tUe ds ,d ?k.Vs ds vUnj Lruiku djkus ij cy nsrh gSa] tcfd 

uxjh; ifjokj dh 70 çfr'kr efgyk,¡ tUe ds rRdky ckn] 20 çfr'kr efgyk,¡ tUe ds vk/ks ?k.Vs ckn 

,oa 10 çfr'kr efgyk,¡ tUe ds ,d ?k.Vs ds vUnj Lruiku djkus dk leFkZu djrh gSa] tks uxjh; ,oa 

xzkeh.k efgykvksa ds f'k'kq&ikyu i)fr;ksa esa fHkUurk dks çnf'kZr djrk gSA  

çLrqr v/;k; ds vUrxZr ;g Hkh Kkr djus dk ç;kl fd;k x;k fd xzkeh.k vkSj uxjh; efgykvksa }kjk 

f'k'kqvksa dks dkSu lk nw/k fiyk;k tkrk gS A blds ijh{k.k gsrq efgykvksa ds le{k rhu fodYi ekrk dk 

nw/k] Åij dk nw/k rFkk xk; dk nw/k çLrqr fd;k x;k vkSj muls fodYi pquus dks dgk x;k] ftlds 

vUrxZr çkIr vko`fÙk;ksa dks lkj.kh la[;k 5 esa ladfyr fd;k x;k gS A 

tUe ds rRdky ckn

48%

tUe ds vk/ks ?kaVss 

ckn

22%

tUe ds ,d ?kaVss 

ckn

30%
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ekrk dk nw/k 82 22 

Åij dk nw/k 7 69 

xk; dk nw/k 11 9 

 

mijksä lkj.kh la[;k 5 esa çnf'kZr xzkeh.k ,oa uxjh; efgykvksa ds losZ{k.k vko`fÙk dks ns[kus ls Li"V gksrk 

gS fd 82 çfr'kr xzkeh.k efgyk,¡ ekrk dk nw/k] 7 çfr'kr efgyk,¡ Åij dk nw/k rFkk 11 çfr'kr efgyk,¡ 

xk; dk nw/k f'k'kqvksa dks fiykus dk leFkZu djrh gSa] tcfd uxjh; ifjos'k dh 22 çfr'kr efgyk,¡ ekrk 

dk nw/k] 69 çfr'kr efgyk,¡ Åij dk nw/k rFkk 9 çfr'kr efgyk,¡ xk; dk nw/k fiykus dk leFkZu djrh 

gSa] tks uxjh; vkSj xzkeh.k efgykvksa ds nw/k fiykus dh vko`fÙk esa fHkUurk dks Li"V djrh gSaA  

xzkeh.k o uxjh; LruR;kT; çfØ;k ds vUrxZr ;g Hkh Kkr djus dk ç;kl fd;k x;k fd LruR;kT; dk 

eq[; mís'; D;k gSA bl ç'u ds lanHkZ esa losZ{k.k ds nkSjku xzkeh.k o uxjh; efgykvksa dh vko`fÙk dks 

lkj.kh la[;k 6 esa çnf'kZr fd;k x;k gSA 

f'k'kq dks cksry ;k dVksjh pEep ls [kkus dk 

vH;kl djkuk 

30 16 

f'k'kq dh ftEesnkjh ls eqfDr ikuk 10 44 

f'k'kq dks fofHkUu HkksT; inkFkksZZ ds fy, vH;Lr 

djkuk 

60 40 

 

ekrk dk nw/k

82%

Åij dk nw/k

7%

xk; dk nw/k

11%



 

© Association of Academic Researchers and Faculties (AARF) 
A Monthly Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International e-Journal - Included in the International Serial Directories. 

 

Page | 38  

 

xzkeh.k vkSj uxjh ekrkvksa ls losZ{k.k ds nkSjku LruR;kT; ds eq[; mís'; ds lanHkZ esa çkIr vko`fÙk;ksa ds 

ladfyr lkj.kh la[;k 6 dk voyksdu djus ls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k ifjos'k dh 30 çfr'kr efgyk,¡ 

f'k'kq dks cksry ;k dVksjh pEep ls [kkus dk vH;kl djkus] 10 çfr'kr ekrk,¡ f'k'kq dks Lruiku djkus 

dh ftEesnkjh ls eqä gksus rFkk 60 çfr'kr efgyk,¡ f'k'kq dks fofHkUu HkksT; inkFkksaZ dks xzg.k djus ds fy, 

vH;Lr djkus dks LruR;kT; dk eq[; mís'; ekurh gSaA tcfd uxjh; ifjos'k dh 16 çfr'kr efgyk,¡ 

f'k'kq dks cksry ;k dVksjh pEep ls [kkus dk vH;kl djkus] 44 çfr'kr efgyk,¡ f'k'kq dks Lruiku djkus 

dh ftEesnkjh ls eqä gksus rFkk 40 çfr'kr efgyk,¡ f'k'kq dks fofHkUu HkksT; inkFkksaZ dks xzg.k djkus esa 

vH;LFk djus ds fy, LruR;kT; djkrh gSaA

v/;;u ls Li"V gksrk gS fd xzkeh.k vkSj 'kgjh efgykvksa dh f'k'kq ikyu&iks"k.k i)fr;ksa esa dbZ lekurk,¡ 

gksus ds ckotwn] mudh lkekftd] lkaL—frd vkSj vkfFkZd i`"BHkwfe ds dkj.k Li"V fHkUurk,¡ Hkh ekStwn gSaA 

xzkeh.k efgyk,¡ çk;% ijaijkxr vkSj vuqHko&vk/kkfjr rjhdksa ij vf/kd fuHkZj jgrh gSa] tcfd 'kgjh efgyk,¡ 

vk/kqfud fpfdRlk] iks"k.k laca/kh oSKkfud lykg vkSj lqfo/kkvksa dk vf/kd mi;ksx djrh gSaA f'k'kq ds 

mÙkjksÙkj 'kkjhfjd fodkl ds lkFk gh eukfld {kerkvksa dk vkfoHkkZo izLQqVu vkSj fodkl gksrk gSA ;g 

fodkldky gh O;fDRk ds Hkkoh thou dh i`"BHkwfe rS;kj djrk gSA vkfFkZd :i ls l{ke ifjokjksa esa f'k'kq 

dks csgrj LokLF; lsok,¡] larqfyr vkgkj vkSj 'kSf{kd lalk/ku miyC/k djkuk vis{kk—r vklku gksrk gS] 

tcfd lhfer lalk/kuksa okys ifjokjksa dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g v/;;u ladsr djrk 

gS fd f'k'kq ikyu&iks"k.k esa lkekftd tkx:drk] LokLF; f'k{kk vkSj lalk/kuksa dh miyC/krk c<+kuk 

vko';d gS] rkfd xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa ifjos'kksa esa f'k'kq dk lokaZxh.k fodkl lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

bl v/;;u ds ifjçs{; lanfHkZr çkIr ifj.kkeksa dh foospuk dh tk ldrh gSA cPps vf/kd ÅtkZoku gksrs 

gSa] ftldh iwfrZ ds fy, mUgsa ikSf"Vd vkgkj dh vko';drk gksrh gSA ,sls esa ;fn mUgsa f'k'kq ikyu i)fr;ksa 

ds vUrxZr mfpr iks"k.k;qä vkgkj u fn;k x;k rks mudk 'kkjhfjd fodkl ckf/kr gksrk gS] ftlls mudk 

O;fäRo vkSj lkekftd mRFkku Hkh çHkkfor gksrk gSA  
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 ektxkaodj] lqjfHk vkSj djaMs] fo'kky vkSj lnkorsZ] nhfidkA ¼2024½A eqacbZ ds 'kgjh Lye esa jgus 

okys 6&23 eghus dh mez ds cPpksa ds iwjd vkgkj vH;kl vkSj iks"k.k dh fLFkfrA tuZy v‚Q 

çkbejh ds;j Lis'kfyVhtA 5- 41&45A 10-4103/jopcs-jopcs_41_23A 

 olhe] lehuk vkSj [kku] jksftuk vkSj 'kjhQ] lckA ¼2023½A 3 o"kZ ls de mez ds cPpksa esa vkgkj 

çFkk,¡ vkSj ;qok ekrkvksa ds chp bldk çklafxd KkuA JAIMC: tuZy v‚Q vYykek bdcky 

esfMdy d‚ystA 21- 10-59058/jaimc-v21i2-130A 

 pkSgku] jksfgr vkSj uSUlh] vkSj iwue] iwueA ¼2023½A cPpksa ds vkRelEeku esa xzkeh.k Hkkjr dh 

ekrkvksa dh isjsafVax 'kSyh dh HkwfedkA baVjus'kuy tuZy v‚Q bafM;u lkbdksy‚thA 8- 10-

25215/1101-062A 

 vk;Zy] y{eh vkSj yqdkl] vekaMk vkSj ;qeuk] glhc vkSj /kkyhoky] M‚yh vkSj #chuk] fxyA ¼2023½A 

f'k'kq vkgkj vH;kl: ,d oSf'od ifjçs{;A 10-5772/intechopen-111430A 

 f'eV] fo,cds vkSj dsyj] gsbMh vkSj jkslkcy&dksVks] ekfj;kuks vkSj Qkyl] djhuk vkSj xqbysu] 

dSjksfyuk vkSj Mqjku MsyxkMks] ,LVscuA ¼2023½A f[kykuk] Hkkstu vkSj yxko: ,d de vkadk x;k 

laca/k\A yksdkpkjA 51- 10-1111/etho-12380A 

 gsbnjh] tksgy vkSj fxlkaMsuj] Vªs vkSj flyksOLdh] tsuA ¼2018½A ?kj&vk/kkfjr isjsafVax dk;ZØeksa esa 

xzkeh.k vkSj 'kgjh ifjokjksa dh HkrhZ vkSj mUgsa 'kkfey djus esa varjA tuZy v‚Q :jy esaVy gsYFkA 

42- 133&144- 10-1037/rmh0000096A 

 lkfjde] gdku vkSj gYekrkso] esMsjk vkSj gYekrkso] lqYrkucdZ vkSj lsfyd] bLekbyA ¼2012½A 

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys ifjokjksa ds cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds –f"Vdks.k dh tkap ¼rqdhZ 

uewuk½A çkslhfM;k & lkekftd vkSj O;ogkj foKkuA 46- 2772&2776- 10-1016/j-sbspro-2012-05-

563- 

 feJk] vkj-lh- vkSj es;j] cksfjl vkSj VªksElM‚QZ] fxlsyk vkSj vYcVZ] blkcsy vkSj 'okVZ~t] chVA 

¼2005½A 'kgjh vkSj xzkeh.k Hkkjr esa cPpksa dk egRo: lkaL—frd i`"BHkwfe vkSj vuqHkotU; ifj.kkeA 

 gxq;su] ih,p] Ýksfxyks bZ,] fde ,l,l] tksaxzksu ,,] ftykuh ,] Vªku ,y] ,V vy- ¼2019½A lwpuk 

çlkj vkSj lkekftd ekunaM ckaXykns'k esa f'k'kq vkSj NksVs cPpksa ds vkgkj çFkkvksa ls tqM+s gSa 

 blkukdk] ,l] uksEcsyk ,u] fMtcks ,- ¼2009½A ukbtj esa 6 ls 60 eghus dh mez ds cPpksa dh 

iks"k.k fLFkfr] e`R;q nj vkSj #X.krk ij jsMh&Vw&;wt fpfdRlh; Hkkstu ds lkFk fuokjd iwjdrk dk 

çHkko] JAMA- vesfjdu esfMdy ,lksfl,'ku 2009 tuojh 21; o‚Y;we 301¼3½] i`"B 277- doi: 

10-1001/jama-2008-1018- 

 g‚VZu ,l] 'ks[kj ,l] eSdMksukYM lh] egy ,] C:Dl tsds- ¼2010½- iks"k.k dks c<+kus esa D;k [kpZ 

vk,xk\ 2010; www-worldbank-org- 

 uSyk] uw#u vkSj ukgj] cSrqu vkSj yktjl] eksfudk vkSj fjVj] xsyu vkSj gqlSu] eqÙkkfduk vkSj 

egQwt] eqLrQk vkSj vgen] rgehn vkSj Msuks] Mksuk vkSj okYlu] tqM vkSj bdst] Ld‚VA ¼2017½A 

"tks yksx cgqr ijokg djrs gSa] os cgqr dqN le>rs gSaA" cPpksa dh Hkw[k ds ckjs esa ekr` /kkj.kk,¡: 

ckaXykns'k esa fofo/k ikyu&iks"k.k ds vuqHko ds 'kgjh vkSj xzkeh.k ns[kHkkydrkZvksa ds –f"Vdks.kA ekr` 

vkSj cky iks"k.kA 14- e12473- 10-1111/mcn-12473- 
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 tksl] Vhuk vkSj vkj] lqtkrk- ¼2016½- eSaxyksj esa p;fur lkeqnkf;d {ks=ksa esa 'kgjh vkSj xzkeh.k 

ekrkvksa esa f'k'kqvksa ds tYnh nw/k NqM+kus ds dkj.kksa ij ,d rqyukRed v/;;u- tuZy v‚Q gsYFk 

,aM ,ykbM lkbalst ,u;w- 06- 60&67- 10-1055/s&0040&1708677- 

 dSdksMdj] txnh'k vkSj tksxysdj] f'kYik vkSj nqHkk"kh] vu?kk- ¼2016½- xksok esa xzkeh.k ekrkvksa esa 

Lruiku vkSj f'k'kq vkgkj çFkk,¡- baVjus'kuy tuZy v‚Q dE;qfuVh esfMflu ,aM ifCyd gsYFk- 

184&189- 10-18203/2394&6040-ijcmph20151559- 

 lrhtk] egs'k vkSj 'kekZ] lfjr vkSj pkS/kjh] vuqjkx vkSj dkS'ky] iq"ikfiaæ vkSj fxj/kj] laxhrk- 

¼2015½- mÙkj Hkkjr ds ,d xzkeh.k {ks= esa f'k'kq vkSj NksVs cPpksa dks f[kykus dh çFkk,¡A ,f'k;u 

tuZy v‚Q esfMdy lkbalstA 6- 60&65- 10-3126/ajms-v6i6-12067- 

 


