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भगवद्गीता में ज्ञान कमम और भक्ति का समन्वय एक शास्त्रीय वववेचन 

डा  ॅ  राज्यश्री मिश्रा 

अमिस्टेंट प्रोफेिर िंसृ्कत, 

िहात्मा गांधी बामिका मिद्यािय (पी.जी.)कािेज मफरोजाबाद 

सार  

िसु्तत: गीता योग शास्त्र है इििे िमणित मिमिन्न योगो ंिें िक्ति योग, किि योग और ज्ञान योग िहत्वपूणि है। अत: यह जानना 

आिश्यक है योग क्या  है शाक्तिक रूप िे योग शि युज धातु िे बना है मजिका अर्ि है मििना गीता िें आत्मा परिात्मा 

के मििन के अर्ि िें इिका प्रयोग हुआ है जब आत्मा बंधन िे युि हो जाती है तब उिको बंधन िे िुि करने का िाधन 

योग है | िसु्तत: योग िोक्ष िागि है जो परिात्मा का िाक्षात्कार कराता है इि िोक्ष िागि के तीन प्रकार हैं : िक्ति िागि , किि 

िागि और ज्ञान िागि | श्रीिद्भगिद्गीता िारतीय दशिन और धिि का एक अनुपि गं्रर् है। यह न केिि एक धामििक पाठ है, 

बक्ति जीिन के गूढ़ रहस्ो ंऔर िानि अक्तस्तत्व के परि िक्ष्य को ििझने का एक िागिदशिक िी है। गीता िें ज्ञान, किि 

और िक्ति के तीन प्रिुख िागों का मिसृ्तत िणिन मकया गया है, और इन तीनो ंके ििन्वय द्वारा िोक्ष या परि ित्य की 

प्राक्ति का िागि प्रशस्त मकया गया है। यह शोध पत्र गीता िें ज्ञान, किि और िक्ति के ििन्वय का शास्त्रीय मििेचन प्रसु्तत 

करता है। िुख्य शि 

िगिद्गीता, ज्ञान, किि, िक्ति 

भूवमका 

गीता िें िगिान श्रीकृष्ण ज्ञान योग के फि का िी िणिन करते हैं। ज्ञान के द्वारा िाधक अज्ञान के बंधन िे िुि हो जाता है 

और उिे परि शांमत और िोक्ष की प्राक्ति होती है। िह किों के फि िे अनािि होकर मनष्काि किि करता है और 

जीिन-िृतु्य के चक्र िे छूट जाता है। ज्ञानी व्यक्ति ििी प्रामणयो ंिें ििान रूप िे परिात्मा को देखता है और इिमिए िह 

मकिी िे दे्वष नही ंकरता। 

ज्ञान योग एक कमठन िाधना है मजिके मिए दृढ़ िंकल्प, िैराग्य और गुरु का िागिदशिन आिश्यक है। यह िागि बुक्ति और 

मििेक के उपयोग पर जोर देता है, िेमकन इिका िक्ष्य केिि बौक्तिक ज्ञान प्राि करना नही ंहै, बक्ति उि ज्ञान को अपने 

अनुिि िें उतारना और आत्मा के िास्तमिक स्वरूप को िाक्षात्कार करना है।ज्ञान योग का अर्ि है मििेक और बुक्ति के 

िाध्यि िे ित्य को जानना। यह िागि िांिाररक बंधनो ंिे िुक्ति पाने के मिए आत्मा और परिात्मा के िास्तमिक स्वरूप 

का बोध कराने पर कें मित है। गीता िें, िगिान कृष्ण अजुिन को आत्मा की अिरता, शरीर की क्षणिंगुरता और प्रकृमत के 

तीन गुणो ं (ित्त्व, रज, ति) के बारे िें बताते हैं। ज्ञान योग के िाधक के मिए आत्म-मिशे्लषण, शास्त्रो ंका अध्ययन और 

तत्वज्ञान का मचंतन िहत्वपूणि है। गीता का मद्वतीय अध्याय, मजिे 'िांख्य योग' िी कहा जाता है, ज्ञान योग के िूि मििांतो ं
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का प्रमतपादन करता है। इििें आत्मा को अमिनाशी और अपररितिनीय बताया गया है, जो जन्म और िृतु्य के चक्र िे परे 

है। ज्ञान योग अहंकार और अज्ञान के बंधनो ंको काटकर िनुष्य को ित्य के िाक्षात्कार की ओर िे जाता है।  

िगिद्गीता िें ज्ञान योग आत्मज्ञान और िुक्ति का एक िहत्वपूणि िागि है। यह हिें अपने िास्तमिक स्वरूप को जानने, 

िांिाररक आिक्तियो ंिे िुि होने और परिात्मा के िार् अपने शाश्वत िंबंध को स्थामपत करने की पे्ररणा देता है। ज्ञान 

योग की िाधना के िाध्यि िे िनुष्य जीिन के परि िक्ष्य को प्राि कर िकता है और परि शांमत का अनुिि कर िकता 

है। 

किि योग का अर्ि है फि की आिक्ति के मबना कतिव्य का पािन करना। गीता िें किि को जीिन का अमिन्न अंग बताया 

गया है। िगिान कृष्ण अजुिन को युि करने के अपने कतिव्य िे मििुख न होने की पे्ररणा देते हैं, िेमकन िार् ही किि के 

फि के प्रमत अनािक्ति का उपदेश िी देते हैं। किि योग मिखाता है मक प्रते्यक किि, चाहे िह छोटा हो या बडा, यमद 

मनष्काि िाि िे मकया जाए तो िह बंधन का कारण नही ंबनता, बक्ति िुक्ति की ओर िे जाता है। गीता का तीिरा अध्याय 

'किि योग' के िहत्व को मिस्तार िे बताता है। इििें यज्ञ, दान और तपस्ा जैिे किों को कतिव्य बुक्ति िे करने का मनदेश 

मदया गया है। किि योग मक्रयाशीिता और आध्याक्तत्मकता के बीच िंतुिन स्थामपत करता है। 

िक्ति योग का अर्ि है ईश्वर के प्रमत अनन्य पे्रि और ििपिण। यह िागि हृदय की िािनाओ ंको परिात्मा की ओर प्रिामहत 

करने पर कें मित है। गीता िें िक्ति को िोक्ष प्राक्ति का िबिे िरि और िुगि िागि बताया गया है। िगिान कृष्ण अजुिन 

को अपनी अनन्य िक्ति करने और अपने ििी किों को उन्हें ििमपित करने का उपदेश देते हैं। िक्ति योग िें ईश्वर के 

नाि का जप, उनकी सु्तमत, उनकी िीिाओ ंका श्रिण और उनके प्रमत पूणि शरणागमत जैिे िाधन िहत्वपूणि हैं। गीता का 

बारहिां अध्याय 'िक्ति योग' के िहत्व और मिमिन्न प्रकार की िक्तियो ंका िणिन करता है। िक्ति योग िनुष्य को 

िािनात्मक रूप िे ईश्वर िे जोडता है और उिे परि शांमत और आनंद की अनुिूमत कराता है। 

िगिद्गीता इन तीनो ंिागों को परस्पर मिरोधी नही ंिानती, बक्ति उन्हें एक दूिरे के पूरक के रूप िें देखती है। गीता का 

िार यह है मक िोक्ष की प्राक्ति के मिए इन तीनो ंका ििन्वय आिश्यक है। ज्ञान हिें यह ििझने िें िदद करता है मक 

हिारा िास्तमिक स्वरूप क्या है और हिें मकि प्रकार के किि करने चामहए जो हिारे आध्याक्तत्मक मिकाि िें िहायक हो।ं 

ज्ञान के अिाि िें किि बंधन का कारण बन िकते हैं। मनष्काि किि करने िे िन शुि होता है और ज्ञान को ग्रहण करने 

की क्षिता मिकमित होती है। अहंकार और आिक्ति िे िुि होकर मकए गए किि आत्म-िाक्षात्कार की ओर िे जाते हैं। 

ईश्वर के प्रमत पे्रि और ििपिण ज्ञान और किि को एक मदव्य उदे्दश्य प्रदान करते हैं। िक्ति के िाध्यि िे मकए गए किि 

अमधक प्रिािी और आध्याक्तत्मक रूप िे फिदायी होते हैं। 

गीता के मिमिन्न अध्यायो ंिें इन तीनो ंयोगो ंके ििन्वय को स्पष्ट मकया गया है। उदाहरण के मिए, िगिान कृष्ण कहते हैं 

मक जो व्यक्ति किियोगी है, िह ज्ञानी िी है और िि िी है। िच्चा ज्ञानी िही है जो अपने किों को ईश्वर को ििमपित करता 

है और फि की आिक्ति िे िुि रहता है। इिी प्रकार, िच्ची िक्ति ज्ञान और मनष्काि किि के मबना अधूरी है। 

िगिद्गीता िें ज्ञान, किि और िक्ति के ििन्वय का शास्त्रीय आधार िेदो ंऔर उपमनषदो ंिें मनमहत है। उपमनषदो ंिें ब्रह्मज्ञान 

और आत्मा के स्वरूप का िणिन है, जो ज्ञान योग का आधार है। िैमदक कििकांड और यज्ञ आमद किि योग के प्रारंमिक 

रूप हैं। िक्ति की अिधारणा िी िेदो ंिें मिमिन्न रूपो ंिें मििती है। गीता इन प्राचीन ज्ञान धाराओ ंको एक िूत्र िें मपरोकर 

एक ििग्र और व्यािहाररक आध्याक्तत्मक िागि प्रसु्तत करती है। 
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गीता का शास्त्रीय िहत्व इि तथ्य िें िी मनमहत है मक यह शु्रमत (िेदो)ं और सृ्ममत (उपमनषदो,ं पुराणो ंआमद) के मििांतो ंका 

िार प्रसु्तत करती है। िगिान कृष्ण स्वयं परिात्मा के अितार िाने जाते हैं, इिमिए उनके िचन स्वतः  प्रिाण हैं। गीता का 

दशिन अदै्वत िेदांत, मिमशष्टादै्वत और दै्वतादै्वत जैिे मिमिन्न दाशिमनक िंप्रदायो ंके मिए पे्ररणा का स्रोत रहा है, जो इिके 

व्यापक और ििािेशी दृमष्टकोण को दशािता है। 

गीता के अट्ठारह अध्यायो ंिें मिमिन्न योगो ंका िणिन है, जो िनुष्य को िोक्ष और आत्मज्ञान की ओर िे जाते हैं। इनिें िे एक 

िहत्वपूणि योग है ज्ञान योग, जो बुक्ति और मििेक के िाध्यि िे ित्य को जानने और आत्मा को परिात्मा िे जोडने का िागि 

प्रशस्त करता है। ज्ञान योग का िार यह है मक अज्ञान ही ििी दुखो ंऔर बंधनो ंका िूि कारण है। जब िनुष्य स्वयं के 

िास्तमिक स्वरूप को, आत्मा और परिात्मा के िेद को, और िंिार की क्षणिंगुरता को जान िेता है, तो िह िोह और 

आिक्ति िे िुि हो जाता है। गीता िें िगिान श्रीकृष्ण अजुिन को ज्ञान योग के िहत्व और उिकी िाधना के मिमिन्न 

पहिुओ ंका उपदेश देते हैं। 

सावित्य की समीक्षा 

ज्ञान योग की िाधना िें मििेक और िैराग्य दो िहत्वपूणि सं्ति हैं। मििेक के द्वारा िाधक ित्य और अित्य, मनत्य और 

अमनत्य, आत्मा और अनात्मा के बीच अंतर को ििझता है। िह यह जानता है मक शरीर, िन और बुक्ति अमनत्य हैं और 

आत्मा ही शाश्वत और अमिनाशी है। िैराग्य के द्वारा िाधक िांिाररक िोगो ंऔर आिक्तियो ंिे detachment प्राि करता 

है। िह जानता है मक ये क्षमणक िुख अंततः  दुख का कारण बनते हैं और इिमिए िह इनिें मिि नही ंहोता। [1] 

यह ििझना मक 'िैं' शरीर, िन या बुक्ति नही ंहूँ, बक्ति इनिे परे एक अमिनाशी आत्मा हूँ। यह ज्ञान िाधक को देहामििान 

िे िुि करता है। मनत्यामनत्य िसु्त मििेक: यह जानना मक इि िंिार िें पररितिनशीि और नश्वर क्या है और शाश्वत और 

अपररितिनीय क्या है। आत्मा ही एकिात्र मनत्य तत्व है, जबमक िौमतक जगत और उिके िोग क्षमणक हैं। [2] 

ज्ञान को प्राि करने के मिए गुरु के िचनो ंको ध्यान िे िुनना (श्रिण), उि पर तकि  और मचंतन करना (िनन), और मफर 

उि ज्ञान को अपने अंतः करण िें क्तस्थर करने के मिए मनरंतर ध्यान करना (मनमदध्यािन) आिश्यक है। िेदो,ं उपमनषदो ं

और गीता जैिे ज्ञानिधिक शास्त्रो ंका अध्ययन करना ित्य को ििझने िें िहायक होता है। [3] 

ज्ञानी और आध्याक्तत्मक व्यक्तियो ंकी िंगमत ज्ञान प्राक्ति के िागि िें पे्ररणा और िागिदशिन प्रदान करती है। 'िैं कताि हूँ' या 

'यह िेरा है' जैिे अहंकार के िाि को त्यागना ज्ञान योग की िाधना िें अतं्यत िहत्वपूणि है। अहंकार अज्ञान का प्रतीक है 

और ित्य के अनुिि िें बाधा डािता है। िुख-दुख, िाि-हामन, िान-अपिान आमद दं्वद्वो ंिें ििान िाि रखना ज्ञान योगी 

का िक्षण है। िह जानता है मक ये िब िन की िृमियाूँ हैं और आत्मा इनिे परे है। [4] 

िगिद्गीता िें ज्ञान किि और िक्ति का ििन्वय एक शास्त्रीय मििेचन 

िगिद्गीता, िारतीय दशिन और अध्यात्म का एक अिूल्य रत्न है, जो िहािारत के युिके्षत्र िें िगिान श्रीकृष्ण द्वारा अजुिन 

को मदए गए उपदेशो ंका िार है। इि गं्रर् िें जीिन के मिमिन्न पहिुओ ंपर गहन मचंतन मकया गया है, और किि योग उनिें 

िे एक िहत्वपूणि मिषय है। किि योग का अर्ि है कुशितापूििक और अनािि िाि िे अपने मनधािररत कतिव्यो ंका पािन 

करना। यह मनक्तियता या किों के त्याग का िागि नही ंहै, बक्ति किों को एक आध्याक्तत्मक िाधना के रूप िें देखने का 

दृमष्टकोण है। 
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गीता के अनुिार, प्रते्यक िनुष्य मकिी न मकिी रूप िें किि करने के मिए बाध्य है। प्रकृमत के तीन गुण - ित्व, रज और 

ति - मनरंतर मक्रयाशीि रहते हैं और प्रामणयो ंको किि करने के मिए पे्रररत करते हैं। इिमिए, किों िे पूरी तरह िे िुि 

रहना िंिि नही ंहै। ऐिी क्तस्थमत िें, प्रश्न यह उठता है मक किों के बंधन िे कैिे िुि हुआ जाए और जीिन को िार्िक 

कैिे बनाया जाए। यही ंपर किि योग का िहत्व िािने आता है। 

िगिान श्रीकृष्ण किि योग के िहत्व को ििझाते हुए कहते हैं मक िनुष्य को अपने मनधािररत कतिव्यो ंका पािन मनष्काि 

िाि िे करना चामहए। इिका अर्ि है मक किों के फि की आिक्ति के मबना, केिि कतिव्य िािना िे किि करना। जब 

हि मकिी फि की इच्छा िे बंधकर किि करते हैं, तो हि उि फि की प्राक्ति या अप्राक्ति िे प्रिामित होते हैं, मजििे राग-

दे्वष और बंधन उत्पन्न होते हैं। इिके मिपरीत, जब हि अनािि होकर किि करते हैं, तो हि इन बंधनो ंिे िुि रहते हैं 

और हिारा मचि शांत और क्तस्थर रहता है। 

किि योग का यह मििांत मनक्तियता का ििर्िन नही ंकरता। गीता िें स्पष्ट रूप िे कहा गया है मक किि न करना िी एक 

प्रकार का किि है, जो आिस् और अकििण्यता को बढ़ािा देता है। इिमिए, िनुष्य को अपने िािामजक, पाररिाररक और 

व्यक्तिगत दामयत्वो ंका मनिािह पूरी मनष्ठा और ईिानदारी िे करना चामहए। िहत्वपूणि यह है मक किों को मकि िािना िे 

मकया जा रहा है। 

किि योग की िाधना िें तीन िुख्य बातें िहत्वपूणि हैं: 

कतिव्य मनष्ठा: अपने मनधािररत कतिव्यो ंको पहचानना और उन्हें पूरी क्षिता और ईिानदारी िे मनिाना। 

अनािक्ति: किों के फि के प्रमत िोह या आिक्ति का त्याग करना। िफिता या अिफिता को ििान िाि िे स्वीकार 

करना। 

ििपिण: अपने किों को ईश्वर या परि चेतना को ििमपित करना, यह िानते हुए मक हि केिि मनमिि िात्र हैं और 

िास्तमिक कताि कोई और है। 

किि योग का अभ्याि करने िे व्यक्ति को अनेक िाि प्राि होते हैं। िबिे िहत्वपूणि िाि यह है मक यह मचि को शुि 

करता है और अहंकार को कि करता है। जब हि फि की इच्छा के मबना किि करते हैं, तो हिारा ध्यान किि पर कें मित 

होता है, मजििे कायि कुशिता बढ़ती है और िन एकाग्र होता है। अनािक्ति का िाि हिें िुख-दुख, िाि-हामन जैिे दं्वद्वो ं

िे ऊपर उठने िें िदद करता है, मजििे िानमिक शांमत और क्तस्थरता प्राि होती है। अंततः , किि योग आध्याक्तत्मक प्रगमत 

का िागि प्रशस्त करता है और िोक्ष की ओर िे जाता है। 

िक्ति योग कोई जमटि कििकांड या कठोर तपस्ा नही ंहै। यह हृदय की एक िहज अिस्था है, मजििें िि िगिान के 

प्रमत अपने पे्रि और ििपिण को मिमिन्न रूपो ंिें अमिव्यि करता है। गीता िें िक्ति के कई प्रकार बताए गए हैं, मजनिें 

प्रिुख हैं: 

श्रिण : िगिान की िीिाओ,ं गुणो ंऔर िमहिा का श्रिण करना िक्ति का एक िहत्वपूणि अंग है। पमित्र गं्रर्ो ंका पाठ 

िुनना, िंतो ंके प्रिचन िुनना और िगिान के नािो ंका कीतिन िुनना िन को शुि करता है और िगिान के प्रमत पे्रि को 

बढ़ाता है। 

कीतिन: िगिान के पमित्र नािो,ं गुणो ंऔर िीिाओ ंका गायन करना कीतिन कहिाता है। यह िक्ति का एक शक्तिशािी 

िाध्यि है जो हृदय को आनंद और पे्रि िे िर देता है। 
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स्मरण: हर ििय िगिान का स्मरण करना, उनके स्वरूप और कायों का मचंतन करना िक्ति का एक अमिन्न अंग है। यह 

िन को िांिाररक मिषयो ंिे हटाकर िगिान िें क्तस्थर करने िें िहायक होता है। 

पादिेिन: िगिान के चरणो ंकी िेिा करना, उनके ििो ंकी िेिा करना और उनके कायों िें िहयोग करना िक्ति का 

एक रूप है। यह अहंकार को कि करता है और ििपिण की िािना को बढ़ाता है। 

अचिन: िगिान की िूमति या मचत्र की पूजा करना, उन्हें फूि, फि, धूप आमद अमपित करना िक्ति का एक पारंपररक तरीका 

है। यह पे्रि और श्रिा की अमिव्यक्ति है। 

िंदन: िगिान और उनके ििो ंके प्रमत श्रिापूििक निस्कार करना िंदन कहिाता है। यह मिनम्रता और ििपिण का 

प्रतीक है। 

दास्: स्वयं को िगिान का दाि िानना और उनकी आज्ञाओ ंका पािन करना दास् िाि की िक्ति है। यह पूणि ििपिण 

की िािना को दशािता है। 

िख्य: िगिान को अपना परि मित्र िानना और उनिे आत्मीय िंबंध स्थामपत करना िख्य िाि की िक्ति है। अजुिन और 

कृष्ण का िंबंध इिका उतृ्कष्ट उदाहरण है। 

आत्ममनिेदन: पूणि रूप िे स्वयं को िगिान को ििमपित कर देना, अपनी इच्छाओ ंऔर अहंकार का त्याग कर देना िक्ति 

का ििोच्च रूप है। 

गीता िें िगिान श्रीकृष्ण यह िी स्पष्ट करते हैं मक िक्ति योग मकिी मिशेष जामत, धिि या मिंग तक िीमित नही ंहै। जो 

कोई िी िचे्च हृदय िे और पे्रिपूििक उन्हें िजता है, िह उन्हें प्राि कर िकता है ।. 

वनष्कर्म 

िगिद्गीता िें ज्ञान, किि और िक्ति का ििन्वय एक अमद्वतीय और िािििौमिक आध्याक्तत्मक दशिन प्रसु्तत करता है। यह 

मिखाता है मक िनुष्य अपनी प्रकृमत और प्रिृमि के अनुिार मकिी िी िागि को अपनाकर और उिे अन्य िागों के िार् 

ििक्तन्वत करके जीिन के परि िक्ष्य को प्राि कर िकता है। ज्ञान हिें ित्य का बोध कराता है, किि हिें कतिव्यमनष्ठ बनाता 

है, और िक्ति हिें ईश्वर िे जोडती है। इन तीनो ंके िंतुमित अभ्याि िे िनुष्य िांिाररक बंधनो ंिे िुि होकर परि शांमत 

और आनंद को प्राि कर िकता है। गीता का यह शास्त्रीय मििेचन आज िी उतना ही प्रािंमगक है मजतना मक कुरुके्षत्र के 

युि के िैदान िें र्ा, क्योमंक यह िानि जीिन की शाश्वत ििस्ाओ ंका ििाधान प्रसु्तत करता है। 
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