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संसृ्कत साहित्य में लोकोपयोगी हिक्षा 

डॉ राज्यश्री मिश्रा 

एसोमसएट प्रोफेसर 

संसृ्कत  िहात्मा गांधी बामिका मिद्यािय (पी.जी.)कािेज मफरोजाबाद 

सार  

संसृ्कत सामहत्य न केिि प्राचीन भारतीय ज्ञान और संसृ्कमत का भंडार है, बल्कि इसिें ऐसी मिक्षाएं भी मनमहत 

हैं जो आज भी िानि जीिन के मिए अतं्यत उपयोगी और प्रासंमगक हैं। "िोकोपयोगी मिक्षा" से तात्पयय उन ज्ञान 

और िूल्ो ंसे है जो व्यल्कि को सिाज िें कुिितापूियक और नैमतक रूप से जीने, अपने कतयव्यो ंका मनियहन 

करने और एक सार्यक जीिन मबताने िें सहायता करते हैं। संसृ्कत सामहत्य का अध्ययन इस प्रकार की मिक्षा 

प्राप्त करने का एक िहत्वपूर्य िाध्यि है। िेदो ंसे िेकर नीमतिास्त्ो ंतक, संसृ्कत सामहत्य के मिमभन्न अंगो ंिें 

िोकोपयोगी मिक्षा के अनमगनत उदाहरर् मििते हैं। िेदो ंिें ऋत और धिय की अिधारर्ाएं व्यल्कि को ब्रह्ांडीय 

व्यिस्था के अनुरूप जीिन जीने और अपने सािामजक एिं नैमतक दामयत्वो ंको सिझने की पे्ररर्ा देती हैं। 

उपमनषदो ंका आत्मज्ञान और "िसुधैि कुटुम्बकि्" का मिचार व्यल्कि को संकीर्यताओ ंसे ऊपर उठकर समू्पर्य 

मिश्व को एक पररिार के रूप िें देखने की मिक्षा देता है। यह भािना आज के िैश्वीकृत युग िें अतं्यत िहत्वपूर्य 

है। रािायर् और िहाभारत जैसे िहाकाव्य न केिि िनोरंजक कर्ाएं हैं, बल्कि ये आदिय चररत्ो ंऔर नैमतक 

के िाध्यि से जीिन के िहत्वपूर्य सबक मसखाते हैं। राि का मपतृभल्कि, सत्यमनष्ठा और न्यायमप्रयता का आदिय 

हो या युमधमष्ठर की धियपरायर्ता, ये चररत् व्यल्कि को सदाचार और कतयव्यमनष्ठा के िागय पर चिने के मिए पे्रररत 

करते हैं। इसी प्रकार, भगित गीता िें किययोग का मसद्ांत व्यल्कि को मनष्काि भाि से अपने कतयव्यो ंका पािन 

करने और जीिन के हर के्षत् िें संतुिन बनाए रखने की मिक्षा देता है। 

िुख्य िब्द 

संसृ्कत, सामहत्य, िोकोपयोगी. मिक्षा 

भूमिका 

संसृ्कत के नीमतिास्त्, जैसे चार्क्य नीमत, मिदुर नीमत और भतृयहरर के नीमतितक, व्यािहाररक ज्ञान और 

बुल्कद्ित्ता के अनिोि भंडार हैं। इनिें जीिन के मिमभन्न पहिुओ,ं जैसे िासन, राजनीमत, मित्ता, ितु्ता, धन, 

मिद्या और व्यिहार आमद से संबंमधत गहन सूत् और उपदेि मदए गए हैं। ये नीमतयां व्यल्कि को व्यािहाररक जीिन 
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की चुनौमतयो ंका सािना करने, सही मनर्यय िेने और सफिता प्राप्त करने िें िागयदियन करती हैं। उदाहरर् के 

मिए, चार्क्य नीमत िें कहा गया है: 

अमत सियत् िजययेत्। (मकसी भी चीज की अमत बुरी होती है।) 

यह सरि सूत् जीिन के हर के्षत् िें संतुिन और संयि का िहत्व बताता है। 

संसृ्कत सामहत्य िें प्रकृमत, पयायिरर् और प्रामर्यो ंके प्रमत सम्मान की भािना भी गहराई से मनमहत है। मिमभन्न 

गं्रर्ो ंिें िनो,ं नमदयो,ं पियतो ंऔर जीि-जंतुओ ंका िहत्वपूर्य स्थान बताया गया है। यह मिक्षा आज के पयायिरर्ीय 

संकट के सिय िें मििेष रूप से प्रासंमगक है और हिें प्रकृमत के सार् सािंजस्यपूर्य संबंध बनाए रखने की पे्ररर्ा 

देती है। 

संसृ्कत सामहत्य िें किा, संगीत, मचमकत्सा, ज्योमतष और गमर्त जैसे मिमभन्न मिषयो ंका ज्ञान भी सिामहत है। 

चरक संमहता और सुशु्रत संमहता जैसी मचमकत्सा गं्रर् आयुिेद के प्राचीन ज्ञान का भंडार हैं, जो स्वस्थ जीिन िैिी 

और रोगो ंके मनिारर् के मिए िहत्वपूर्य िागयदियन प्रदान करते हैं। 

भारतीय संसृ्कमत और ज्ञान परंपरा का िूि स्रोत िेद हैं। ये न केिि धामियक गं्रर् हैं, बल्कि इनिें िानि जीिन के 

प्रते्यक पहिू को स्पिय करने िािी िोकोपयोगी मिक्षा का मििाि भंडार है। िेदो ंिें ज्ञान, किय, उपासना और 

मिज्ञान का सिन्वय मििता है, जो व्यल्कि और सिाज दोनो ंके कल्ार् का िागय प्रिस्त करता है। 'िोकोपयोगी' 

िब्द का अर्य है जो िोक (संसार) के मिए उपयोगी हो, और िेद इसी भािना से ओतप्रोत हैं। 

िेदो ंकी िोकोपयोगी मिक्षा का एक िहत्वपूर्य पहिू ज्ञान और मिद्या का िहत्व है। ऋगे्वद िें कहा गया है, "ज्ञानं 

ज्योमतिः " अर्ायत् ज्ञान ही प्रकाि है। िेद ज्ञानाजयन को िनुष्य का परि कतयव्य िानते हैं। िेदो ंिें मिमभन्न प्रकार की 

मिद्याओ ंका उले्लख मििता है, मजनिें व्याकरर्, ज्योमतष, आयुिेद, धनुिेद और गंधियिेद प्रिुख हैं। ये मिद्याएं न 

केिि बौल्कद्क मिकास िें सहायक हैं, बल्कि जीिन को सुचारू रूप से चिाने और मिमभन्न किाओ ंिें दक्षता 

प्राप्त करने के मिए भी आिश्यक हैं। िेदो ंका यह आग्रह मक िनुष्य को मनरंतर ज्ञान प्राप्त करते रहना चामहए, 

आज भी प्रासंमगक है। 

दूसरा िहत्वपूर्य पहिू नैमतकता और सदाचार की मिक्षा है। िेदो ंिें सत्य, अमहंसा, असे्तय (चोरी न करना), 

अपररग्रह (आिश्यकता से अमधक संग्रह न करना) और ब्रह्चयय जैसे नैमतक िूल्ो ंपर बि मदया गया है। ये िूल् 

व्यल्कि को संयमित, अनुिामसत और सािामजक रूप से मजमे्मदार बनाते हैं। यजुिेद िें कहा गया है, "सत्यिेि 

जयते नानृति्" अर्ायत् सत्य की ही मिजय होती है, झठू की नही।ं िेदो ंकी यह मिक्षा व्यल्कि को व्यल्किगत और 

सािामजक जीिन िें ईिानदारी और न्याय के िागय पर चिने के मिए पे्रररत करती है। 

िेदो ंिें सािुदामयक जीिन और सािामजक सिरसता पर भी मििेष ध्यान मदया गया है। ऋगे्वद िें एक सूि है, 

"संगच्छधं्व संिदधं्व सं िो िनांमस जानताि्" अर्ायत् सार् चिो, सार् बोिो, और तुम्हारे िन एक सार् जानें। यह 

िंत् एकता, सहयोग और आपसी सिझ के िहत्व को दिायता है। िेदो ंिें यज्ञ और अनुष्ठान सािूमहक रूप से 
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मकए जाते रे्, जो सिुदाय के सदस्यो ंको एक सार् आने और सािामजक बंधनो ंको िजबूत करने का अिसर 

प्रदान करते रे्। िेदो ंकी यह मिक्षा आज भी सिाज िें पे्रि, सद्भाि और सहयोग की भािना को बढािा देने के 

मिए िहत्वपूर्य है। 

प्रकृमत के प्रमत सम्मान और पयायिरर् संरक्षर् की मिक्षा भी िेदो ंिें मनमहत है। िेदो ंिें पृथ्वी, जि, अमि, िायु और 

आकाि को देिताओ ंके रूप िें पूजा जाता है। इसका तात्पयय यह है मक प्रकृमत हिारे मिए पूजनीय है और हिें 

इसका संरक्षर् करना चामहए। अर्ियिेद िें पृथ्वी को िाता कहा गया है, "िाता भूमििः  पुत्ो अहं पृमर्व्यािः " अर्ायत् 

यह भूमि िेरी िाता है और िैं उसका पुत् हूँ। िेदो ंकी यह मिक्षा हिें पयायिरर् के प्रमत संिेदनिीि बनाती है और 

प्राकृमतक संसाधनो ंका मििेकपूर्य उपयोग करने के मिए पे्रररत करती है। 

सामहत्य की सिीक्षा 

स्वास्थ्य और दीर्ाययु के संबंध िें भी िेदो ंिें िहत्वपूर्य मिक्षाएं मििती हैं। आयुिेद, जो िेदो ंका ही एक उपांग है, 

स्वस्थ जीिन जीने के मसद्ांतो ंऔर रोगो ंके उपचार के बारे िें मिसृ्तत जानकारी प्रदान करता है। िेदो ंिें संतुमित 

आहार, मनयमित व्यायाि और सकारात्मक जीिनिैिी पर जोर मदया गया है। यह मिक्षा आज भी स्वस्थ और 

सुखी जीिन जीने के मिए अतं्यत िहत्वपूर्य है। [1] 

संसृ्कत सामहत्य िें किय के िहत्व पर भी बि मदया गया है। िेदो ंका िानना है मक िनुष्य को अपने किों के 

अनुसार फि मििता है। मनष्काि किय की भािना, अर्ायत् फि की इच्छा मकए मबना कतयव्य का पािन करना, 

गीता एक िहत्वपूर्य मिक्षा है। यह मिक्षा व्यल्कि को कियठ और मजमे्मदार बनाती है। [2] 

िेद न केिि प्राचीन ज्ञान का भंडार हैं, बल्कि इनिें आधुमनक सिय के मिए भी अनेक िोकोपयोगी मिक्षाएं 

मनमहत हैं। ज्ञान का िहत्व, नैमतकता, सािामजक सिरसता, प्रकृमत के प्रमत सम्मान, स्वास्थ्य और किय के मसद्ांत 

िेदो ंकी िाश्वत मिक्षाएं हैं, जो व्यल्कि और सिाज दोनो ंके कल्ार् का िागय प्रिस्त करती हैं। इन मिक्षाओ ंको 

आत्मसात करके हि एक बेहतर, अमधक न्यायपूर्य और सािंजस्यपूर्य मिश्व का मनिायर् कर सकते हैं। िेदो ंकी 

िोकोपयोगी मिक्षा आज भी िानि जामत के मिए एक अिूल् धरोहर है, मजसका अध्ययन और अनुसरर् करना 

अतं्यत आिश्यक है। [3] 

नीमतिास्त्, आचरर् और कतयव्य के मसद्ांतो ंका अध्ययन है। इसका उदे्दश्य यह सिझना है मक िनुष्य को कैसे 

जीना चामहए, क्या सही है और क्या गित है, और अचे्छ जीिन के मिए मकन गुर्ो ंकी आिश्यकता है। नीमतिास्त् 

केिि व्यल्किगत नैमतकता तक ही सीमित नही ंहै, बल्कि इसिें सािामजक और राजनीमतक नैमतकता भी िामिि 

है। इस व्यापक पररपे्रक्ष्य िें, िोकोपयोगी मिक्षा नीमतिास्त् का एक िहत्वपूर्य पहिू बन जाती है। [4] 

संसृ्कत सामहत्य िें िोकोपयोगी मिक्षा  

िोकोपयोगी मिक्षा का अर्य है ऐसी मिक्षा जो व्यल्कि को सिाज के मिए उपयोगी बनाती है। यह केिि ज्ञान और 

कौिि प्रदान करने तक ही सीमित नही ंहै, बल्कि इसिें चररत् मनिायर्, नैमतक िूल्ो ंका मिकास और सािामजक 
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मजमे्मदारी की भािना का सिािेि भी िामिि है। नीमतिास्त्ो ंिें िोकोपयोगी मिक्षा पर मििेष बि मदया गया है, 

क्योमंक एक नैमतक व्यल्कि स्वाभामिक रूप से सिाज के मिए उपयोगी होता है। 

उपयोमगतािाद, मजसके प्रिुख मिचारक जेरेिी बेंर्ि और जॉन सु्टअटय मिि हैं, सुख और दुख के पररर्ािो ंके 

आधार पर कायों की नैमतकता का िूल्ांकन करता है। उपयोमगतािादी दृमिकोर् से, िोकोपयोगी मिक्षा इसमिए 

िहत्वपूर्य है क्योमंक यह ऐसे व्यल्कियो ंका मनिायर् करती है जो सिाज िें अमधकति सुख और नू्यनति दुख िाने 

िािे कायय करते हैं। एक मिमक्षत और नैमतक व्यल्कि बेहतर मनर्यय िेने, दूसरो ंके प्रमत सहानुभूमत रखने और 

सािामजक सिस्याओ ंको हि करने िें अमधक सक्षि होता है, मजससे सिग्र रूप से सिाज का कल्ार् होता है। 

नैमतकता पररर्ािो ं पर नही,ं बल्कि कतयव्य और नैमतक मनयिो ं पर आधाररत होती है। इस दृमिकोर् से, 

िोकोपयोगी मिक्षा इसमिए िहत्वपूर्य है क्योमंक यह व्यल्कियो ंको अपने कतयव्यो ंको सिझने और उनका पािन 

करने के मिए तैयार करती है। एक नैमतक व्यल्कि अपने सािामजक दामयत्वो ंको सिझता है और उन्हें ईिानदारी 

और मनष्ठा के सार् मनभाता है, मजससे सिाज सुचारू रूप से चिता है। 

नैमतक जीिन सद्गुर्ो ंका मिकास करने और उन्हें अपने चररत् का महस्सा बनाने पर आधाररत है। िोकोपयोगी 

मिक्षा इस प्रमिया िें िहत्वपूर्य भूमिका मनभाती है। यह व्यल्कियो ंको उन सद्गुर्ो ंको पहचानने और मिकमसत 

करने िें िदद करती है जो उन्हें अचे्छ नागररक बनाते हैं, जैसे मक न्याय, परोपकार, साहस और ईिानदारी। एक 

सद्गुर्ी व्यल्कि स्वाभामिक रूप से दूसरो ंके कल्ार् के मिए काि करता है और सिाज िें सकारात्मक योगदान 

देता है। 

भारतीय नीमतिास्त् िें भी िोकोपयोगी मिक्षा का िहत्वपूर्य स्थान है। भगित गीता िें मनष्काि किय का मसद्ांत, 

मजसिें फि की अपेक्षा मकए मबना कतयव्य करने पर जोर मदया गया है, िोकोपयोमगता की भािना को बढािा देता 

है। इसी प्रकार, बौद् धिय िें करुर्ा और सेिा के िूल्ो ंको अत्यमधक िहत्व मदया गया है। प्राचीन भारतीय मिक्षा 

प्रर्ािी िें भी चररत् मनिायर् और सािामजक मजमे्मदारी पर मििेष ध्यान मदया जाता र्ा। 

मिक्षा का उदे्दश्य केिि जानकारी प्रदान करना नही ंहै, बल्कि छात्ो ंिें सत्य, ईिानदारी, न्याय, सहानुभूमत और 

समहषु्णता जैसे नैमतक िूल्ो ंका मिकास करना भी है। ये िूल् उन्हें व्यल्किगत और सािामजक जीिन िें सही 

मनर्यय िेने िें िदद करते हैं। िोकोपयोगी मिक्षा छात्ो ंको सिाज के प्रमत अपनी मजमे्मदाररयो ंको सिझने और 

उनका मनियहन करने के मिए पे्रररत करती है। इसिें सािुदामयक सेिा, पयायिरर् संरक्षर् और किजोर िगों के 

प्रमत संिेदनिीिता जैसे पहिू िामिि हैं। 

मिक्षा को ऐसे कौिि प्रदान करने चामहए जो व्यल्कियो ंको सिाज िें उत्पादक सदस्य बनने िें िदद करें । इसिें 

व्यािसामयक कौिि, सिस्या-सिाधान कौिि और टीि िकय  जैसे कौिि िामिि हैं। िोकोपयोगी मिक्षा िें 

नागररको ंको अपने अमधकारो ंऔर कतयव्यो ंके बारे िें जानकारी देना भी िामिि है। यह उन्हें िोकतांमत्क 

प्रमियाओ ंिें समिय रूप से भाग िेने और एक मजमे्मदार नागररक बनने के मिए तैयार करती है। आज के जमटि 

और परस्पर जुडे मिश्व िें िोकोपयोगी मिक्षा का िहत्व और भी बढ गया है। जििायु पररितयन, गरीबी, 
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असिानता और सािामजक अन्याय जैसी िैमश्वक चुनौमतयो ंका सािना करने के मिए ऐसे व्यल्कियो ंकी 

आिश्यकता है जो न केिि ज्ञानी हो ंबल्कि नैमतक रूप से जागरूक और सािामजक रूप से मजमे्मदार भी हो।ं 

नीमतिास्त्ो ंिें िोकोपयोगी मिक्षा एक कें द्रीय अिधारर्ा है। यह मिक्षा का एक ऐसा रूप है जो व्यल्कियो ंको न 

केिि व्यल्किगत रूप से सिृद् बनाता है बल्कि उन्हें सिाज के मिए भी उपयोगी बनाता है। नैमतक िूल्ो ंका 

मिकास, सािामजक मजमे्मदारी की भािना, कौिि मिकास और नागररक मिक्षा िोकोपयोगी मिक्षा के िहत्वपूर्य 

र्टक हैं। एक ऐसी मिक्षा प्रर्ािी जो िोकोपयोमगता के मसद्ांतो ंपर आधाररत है, एक अमधक न्यायपूर्य, सिािेिी 

और मटकाऊ सिाज के मनिायर् िें िहत्वपूर्य भूमिका मनभा सकती है। 

रािायर् भारतीय संसृ्कमत का एक अनिोि रत्न है। यह न केिि एक िहाकाव्य है, बल्कि यह जीिन के हर 

पहिू पर हिें बहुिूल् मिक्षाएं भी प्रदान करता है। रािायर् की कर्ा ियायदा पुरुषोत्ति राि के जीिन, उनके 

संर्षों और उनके आदिों के चारो ंओर रू्िती है। इस िहाकाव्य िें मनमहत िोकोपयोगी मिक्षाएं आज भी उतनी 

ही प्रासंमगक हैं मजतनी प्राचीन काि िें र्ी।ं 

रािायर् पाररिाररक िूल्ो ंऔर संबंधो ंके िहत्व पर मििेष बि देता है। राजा दिरर् का अपनी पमत्नयो ंऔर 

पुत्ो ंके प्रमत पे्रि, राि का अपने मपता के िचनो ंका पािन करने के मिए चौदह िषय का िनिास स्वीकार करना, 

िक्ष्मर् का अपने बडे भाई राि के प्रमत अटूट सिपयर्, भरत का मसंहासन त्यागकर राि की पादुकाओ ंको 

मसंहासन पर रखकर राज करना, और हनुिान का राि के प्रमत अमितीय भल्कि भाि – ये सभी चररत् पाररिाररक 

एकता, त्याग, मनष्ठा और पे्रि के उतृ्कि उदाहरर् हैं। यह िहाकाव्य हिें मसखाता है मक पररिार ही हिारी सबसे 

बडी िल्कि है और हिें हर पररल्कस्थमत िें एक-दूसरे का सार् देना चामहए। 

रािायर् िें कतयव्यमनष्ठा और धिय का पािन सिोपरर िाना गया है। राि का अपने मपता के प्रमत कतयव्य, सीता का 

अपने पमत के प्रमत कतयव्य, िक्ष्मर् का अपने भाई के प्रमत कतयव्य, और हनुिान का अपने स्वािी के प्रमत कतयव्य 

– ये सभी चररत् अपने-अपने धिय का मनष्ठा से पािन करते हैं। रािायर् हिें मसखाता है मक हिें अपने कतयव्यो ंका 

ईिानदारी से पािन करना चामहए, चाहे पररल्कस्थमतयां मकतनी भी कमठन क्यो ंन हो।ं धिय का िागय सत्य, न्याय और 

नैमतकता का िागय है, और इसी िागय पर चिकर व्यल्कि और सिाज दोनो ंही कल्ार् को प्राप्त करते हैं। 

रािायर् सत्य और न्याय के िहत्व को दृढता से स्थामपत करता है। राि हिेिा सत्य का पािन करते हैं और न्याय 

के पक्ष िें खडे रहते हैं। रािर् का अन्याय और अहंकार उसके मिनाि का कारर् बनता है। यह िहाकाव्य हिें 

मसखाता है मक सत्य की हिेिा मिजय होती है और अन्याय का अंत मनमित है। हिें अपने जीिन िें हिेिा सत्य 

का सार् देना चामहए और न्याय के मिए संर्षय करना चामहए। 

रािायर् त्याग और सेिा की भािना को बढािा देता है। राि ने अपने राजपाट का त्याग कर िनिास स्वीकार 

मकया, सीता ने राि के सार् िनिास के किो ंको सहा, और िक्ष्मर् ने चौदह िषय तक राि और सीता की सेिा 

की। हनुिान ने मनस्वार्य भाि से राि के कायय को मसद् मकया। यह िहाकाव्य हिें मसखाता है मक व्यल्किगत सुखो ं
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का त्याग कर दूसरो ंकी सेिा करना िहानता का प्रतीक है। मनस्वार्य सेिा से व्यल्कि आल्कत्मक िांमत और संतोष 

प्राप्त करता है। 

रािायर् हिें धैयय और सहनिीिता का िहत्वपूर्य पाठ पढाता है। राि ने िनिास के दौरान अनेक किो ंको 

धैययपूियक सहा, सीता ने रािर् की कैद िें भी अपनी पमित्ता और धैयय बनाए रखा। यह िहाकाव्य हिें मसखाता 

है मक जीिन िें आने िािी कमठनाइयो ंका सािना धैयय और सहनिीिता से करना चामहए। मिपरीत पररल्कस्थमतयो ं

िें भी अपना संतुिन बनाए रखना सफिता की कंुजी है। 

रािायर् िें मित्ता और सहयोग के िहत्व को भी दिायया गया है। राि और सुग्रीि की मित्ता, िानर सेना का 

राि के प्रमत सहयोग, और मिभीषर् का राि का सार् देना – ये सभी उदाहरर् हिें मसखाते हैं मक सचे्च मित् 

संकट के सिय िें सार् देते हैं और सािूमहक प्रयास से बडी से बडी बाधा को पार मकया जा सकता है। 

रािायर् नैमतकता और सदाचार के मसद्ांतो ंपर आधाररत है। राि का चररत् एक आदिय व्यल्कि का चररत् है, 

जो सत्य, न्याय, दया, क्षिा और करुर्ा जैसे गुर्ो ंसे पररपूर्य है। यह िहाकाव्य हिें मसखाता है मक हिें अपने 

जीिन िें उच्च नैमतक िूल्ो ंका पािन करना चामहए और सदाचारी जीिन जीना चामहए। 

रािायर् िें एक आदिय िासक के गुर्ो ंका भी िर्यन मकया गया है। राि एक प्रजापािक राजा रे्, जो अपनी 

प्रजा के सुख-दुख का ध्यान रखते रे्। उनका िासन न्यायपूर्य और कल्ार्कारी र्ा। यह िहाकाव्य हिें मसखाता 

है मक एक अचे्छ नेता को मनष्पक्ष, दयािु और प्रजा के महतो ंकी रक्षा करने िािा होना चामहए। 

रािायर् एक ऐसा गं्रर् है जो पीढी दर पीढी हिें जीिन के िहत्वपूर्य िूल्ो ंऔर मसद्ांतो ंकी मिक्षा देता आया 

है। इसिें मनमहत िोकोपयोगी मिक्षाएं व्यल्कि, पररिार और सिाज सभी के मिए कल्ार्कारी हैं। आज के 

आधुमनक युग िें, जब िानिीय िूल् तेजी से र्टते जा रहे हैं, रािायर् की मिक्षाएं हिें एक बेहतर और अमधक 

िानिीय सिाज बनाने की पे्ररर्ा दे सकती हैं। हिें इस िहान िहाकाव्य का अध्ययन करना चामहए और इसके 

आदिों को अपने जीिन िें अपनाने का प्रयास करना चामहए। 

िहाभारत, भारतीय संसृ्कमत का एक अनिोि रत्न है, जो न केिि एक िहाकाव्य है बल्कि ज्ञान और मिक्षा का 

एक मििाि भंडार भी है। यह प्राचीन गं्रर् हिें जीिन के हर पहिू से संबंमधत गहरी और व्यािहाररक मिक्षाएूँ  

प्रदान करता है, जो आज भी उतनी ही प्रासंमगक हैं मजतनी समदयो ंपहिे र्ी।ं िहाभारत िें मनमहत िोकोपयोगी 

मिक्षाएूँ  व्यल्कि, सिाज और रािर  के कल्ार् के मिए िहत्वपूर्य िागयदियन प्रदान करती हैं। 

िहाभारत का कें द्रीय मिषय धिय है। यह हिें मसखाता है मक धिय केिि कियकांडो ंका पािन नही ंहै, बल्कि यह 

सत्य, न्याय, नैमतकता और कतयव्यपरायर्ता का िागय है। प्रते्यक व्यल्कि का अपने जीिन िें एक मिमिि धिय या 

कतयव्य होता है, मजसका मनष्ठापूियक पािन करना आिश्यक है। अजुयन को कुरुके्षत् के युद् िें अपने क्षमत्य धिय 

का पािन करने के मिए पे्रररत करना, इसका एक ज्विंत उदाहरर् है। यह मिक्षा हिें अपने-अपने कतयव्यो ंको 

ईिानदारी और मनष्ठा से मनभाने की पे्ररर्ा देती है, चाहे पररल्कस्थमतयाूँ मकतनी भी कमठन क्यो ंन हो।ं 
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िहाभारत किय के मसद्ांत पर ज़ोर देता है, जो कहता है मक हिारे कायय, चाहे अचे्छ हो ंया बुरे, उनका पररर्ाि 

अिश्य मििता है। कौरिो ंके अधिी किों का मिनािकारी अंत और पांडिो ंके धिायचरर् का अंततिः  मिजय होना, 

इस मसद्ांत को स्पि रूप से दिायता है। यह मिक्षा हिें अपने कायों के प्रमत सजग रहने और अचे्छ किय करने के 

मिए पे्रररत करती है, क्योमंक हिारे ितयिान किय ही हिारे भमिष्य को आकार देते हैं। 

िहाभारत सत्य और न्याय के िहत्व को बार-बार स्थामपत करता है। युमधमष्ठर का सत्यमनष्ठ आचरर् और द्रौपदी 

के सार् हुए अन्याय के मिरुद् पांडिो ंका संर्षय, हिें सत्य के िागय पर चिने और अन्याय के ल्कखिाफ आिाज़ 

उठाने की पे्ररर्ा देता है। यह मिक्षा व्यल्किगत और सािामजक जीिन िें ईिानदारी, मनष्पक्षता और न्याय के 

िूल्ो ंको बनाए रखने के मिए अतं्यत िहत्वपूर्य है। 

िहाभारत िानिीय संबंधो ंकी जमटिताओ ंऔर उनके िहत्व को गहराई से दिायता है। पांडिो ंका अटूट 

भाईचारा, कृष्ण और अजुयन की गहरी मित्ता, और पररिार के भीतर के संर्षय हिें ररश्ो ंके िूल्, त्याग, सहयोग 

और सिझ के िहत्व को मसखाते हैं। यह मिक्षा हिें अपने पाररिाररक और सािामजक बंधनो ंको िजबूत बनाने 

और दूसरो ंके सार् सद्भािपूर्य संबंध बनाए रखने के मिए पे्रररत करती है। 

िहाभारत िें नेतृत्व और िासन से संबंमधत िहत्वपूर्य मिक्षाएूँ  भी मनमहत हैं। राजा युमधमष्ठर का न्यायमप्रय िासन, 

भीष्म मपतािह की राजनीमतक और नैमतक सिाह, और कृष्ण की कूटनीमतक कुििता हिें एक अचे्छ नेता के 

गुर्ो,ं न्यायसंगत िासन के मसद्ांतो ंऔर संकटकािीन पररल्कस्थमतयो ंिें उमचत मनर्यय िेने की किा मसखाते हैं। 

यह मिक्षा आज के नेताओ ंऔर प्रिासको ंके मिए भी उतनी ही िहत्वपूर्य है। 

िहाभारत ज्ञान और मििेक के िहत्व पर ज़ोर देता है। भगित गीता, जो िहाभारत का ही एक भाग है, ज्ञान और 

दियन का एक अमितीय स्रोत है। कृष्ण िारा अजुयन को मदया गया ज्ञान हिें जीिन के गूढ रहस्यो,ं आत्मा की 

अिरता और किययोग के िहत्व को सिझने िें िदद करता है। यह मिक्षा हिें ज्ञान प्राप्त करने, मििेक का 

उपयोग करने और जीिन के हर के्षत् िें सोच-सिझकर मनर्यय िेने के मिए पे्रररत करती है। 

िहाभारत हिें त्याग और सहनिीिता के िहत्व को भी मसखाता है। पांडिो ंका राज्य त्यागकर िनिास जाना 

और द्रौपदी िारा अपिान सहना, हिें मिपरीत पररल्कस्थमतयो ंिें भी धैयय और सहनिीिता बनाए रखने की पे्ररर्ा 

देता है। यह मिक्षा हिें जीिन की चुनौमतयो ंका सािना करने और अपने िक्ष्यो ंको प्राप्त करने के मिए त्याग 

करने की क्षिता मिकमसत करने िें िदद करती है। 

िहाभारत एक ऐसा गं्रर् है जो हिें जीिन के हर पहिू पर बहुिूल् मिक्षाएूँ  प्रदान करता है। धिय, किय, सत्य, 

न्याय, िानिीय संबंध, नेतृत्व, ज्ञान, मििेक, त्याग और सहनिीिता जैसी िोकोपयोगी मिक्षाएूँ  आज भी हिारे 

व्यल्किगत और सािामजक जीिन के मिए अतं्यत िहत्वपूर्य हैं। िहाभारत का अध्ययन करके हि न केिि अपनी 

सांसृ्कमतक मिरासत को सिझते हैं, बल्कि एक बेहतर और अमधक सार्यक जीिन जीने की किा भी सीखते हैं। 
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यह िहाकाव्य हिें मसखाता है मक धिय के िागय पर चिकर, अचे्छ किय करके, सत्य और न्याय का पािन करके, 

और िानिीय संबंधो ंको िहत्व देकर हि एक खुिहाि, सिृद् और न्यायपूर्य सिाज का मनिायर् कर सकते हैं। 

मनष्कषय  

संसृ्कत सामहत्य केिि एक प्राचीन भाषा का सामहत्य नही ंहै, बल्कि यह िोकोपयोगी मिक्षा का एक अिूल् स्रोत 

है। इसिें मनमहत ज्ञान और िूल् व्यल्कि को एक सफि, नैमतक और सार्यक जीिन जीने की किा मसखाते हैं। 

आज के आधुमनक युग िें, जब व्यल्कि भौमतकता और तनाि से ग्रस्त है, संसृ्कत सामहत्य की मिक्षाएं उसे िांमत, 

संतुिन और सही मदिा प्रदान कर सकती हैं। इसमिए, संसृ्कत सामहत्य का अध्ययन न केिि हिारी सांसृ्कमतक 

मिरासत को सिझने के मिए िहत्वपूर्य है, बल्कि व्यल्किगत और सािामजक उत्थान के मिए भी आिश्यक है। 
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