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सामुद्रिकशास्त्रानुसारेण आयुद्रिचारः 

चन्दनहोता 

सहायकाचाययः, ज्योतिषतिद्याशाखा, 

केन्द्रीयसंस्कृितिश्वतिद्यालयः, एकलव्यपरिसिः, अगििला, तिपिुा 

 

प्राचीनकालादिे तिश्वस्य सिायस ुसंस्कृतिष ुज्ञानिैभिपरिपरू्णेयं भाििीयिैतदकसंस्कृति अिीि समदृ्धा 

सतुनयोतििा च िियिे । येषामध्ययनेन िैज्ञातनकिैतदकसमदृ्धपिम्पिायाः तिषय े ज्ञानं भित्यि नातस्ि 

संशयािकाशः । भाििीयसदुीर्यज्ञानपिम्पिायां नैकातन िेद-िेदाड्गातन काव्य-पिुार्णातन शास्त्र-दशयनादीतन च 

प्रस्फुतििातन सतन्द्ि । िेषामालोडनेनैि मानिः सत्यतिद्यां तिन्द्दिे । पिन्द्ि,ु कालप्रभािाि ्क्षीर्णायःु मनषु्यः 

स्िल्पकालेन ित्साधतयिुं न शक्नोति । यदकु्तम-् 

अनन्तशासं्त्र बहुलाश्च द्रिद्या अल्पश्चकालो बहद्रिघ्नता च । 

यत्सारभूतं तदुपासनीयं हंसो यथा क्षीरद्रमिाम्बुमध्यात ्।।1 

अतखलिैतदकज्ञानपिम्पिायाः ित्िार्यबोधनाय कतल्पिेष ु षड्गेष ु चक्षभुिंू ज्यौतिषशासं्त्र 

चिलु्लयक्षात्मकतमति व्यपतदशतन्द्ि तिद्ांसः । यर्ा- 

लक्ष ंतु चतुरो िेदा लक्ष ंभारतमेि च।  

लक्ष ंव्याकरणं प्रोकं्त चतुल्ललक्ष ंतु ज्यौद्रतषम।्2 

िि ज्यौतिषशास्त्रस्य तसद्धान्द्ि-संतहिा-होिाख्येष ु स्कनधिेष ु संतहिास्कन्द्धे ग्रहार्णां ग्रहचाििशाि् 

शभुाशभुलक्षर्णिशाि ्भपूषृ्ठोपरि सामतूहकप्रभािस्य तििेचनं तियिे । अतप च िास्ितुिद्या-सामतुरकशास्त्र-

शकुनतिद्या-ित्नपरिक्षर्ण-िनस्पतिप्रयोग-शभुाशभुमहूुियग्रहशान्द्त्यातदतिषयाः चतचयिाः । यर्ा- 

ज्योद्रतः शास्त्रमनेकभेदद्रिषयं स्कन्धत्रयाद्रधद्रितम ्। 

तत्कात्स्नयोपनयस्य नाम मुद्रनद्रभः संकीत्यलते संद्रहता ।।
3 

जनपुद्रिक्षयिृद्रिद्रिरदतुरंगाद्रदसकलिस्तुनाम ्। 

केतुल्कादीनां िा लक्षणमुद्रदतं द्रह संद्रहतास्कन्धे ।।4  

                                                           
1 चाणक्यनीद्रतशास्त्रम,् अ.-१५, श्लो.-१० 
2 चरणव्यहसतु्रम,् ख. -०५, श्लो.-०१ 

3 बृहत्सदं्रहता, अ.-०१, श्लो. -०९ 
4 प्रश्नन्नमागलः, अ.-१, श्लो. -०८ 
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िेष ुनैकेष ुतिषयेष ुसामतुरकशासे्त्र मनषु्यशिीिसंिचनां, अङ्गलक्षर्णं,हस्ििेखां,  रूपं, िर्णं, तिलं, स्ििं, 

स्िरुपं, स्िभाितमत्यातदनां तितधित्कुशलोऽिलोक्य िन्द्मकालादािभ्य मतृ्यपुययन्द्िं नैके शभुाशभुतिषयाः 

िरिितर्णयिाः सतन्द्ि । यर्ा- 

उन्मानमानगद्रतसंहद्रतसारिणलस्नेहस्िरप्रकृद्रतसत्िमनूकमादौ। 

के्षतं्र मृजाञ्च द्रिद्रधित्कुशलोऽिलोक्य सामुिद्रििदद्रत यातमनागतं िा।।5 

िेष ुसिेष ु तिषयेष ुआयतुिचािः सिायदौ किर्णीयः । तकतमति यतद िाितशशःु तनिायषुः भिति चेि् 

शभुाशभुफले िस्य तकं प्रयोिनम?् यदकु्तम-् 

पूिलमायुः परीके्षत पश्चाल्लक्षणमाद्रदशेत ्। 

द्रनरायुषः कुमारस्य लक्षण ः द्रकं प्रयोजनम?् ।।6 

अपास्यमरणं जीिं प्रपश्नयद्रन्त शुभाशुभम।् 

मररष्यद्रत यदा द िात्कोभुङ््कके्त तच्छुभाशुभम ्।। 

तस्मात्सिल प्रयत्नेन आयुः स्थानं द्रिद्रचन्तयेत ्। 

बालस्य जन्ममाते्रण जन्माररि ंद्रिचारयेत ्।।7 

पिूयिन्द्मकृिशभुाशभुकमयर्णां फलं भोकंु्त िीिः अतस्मन ्लोके िन्द्म प्राप्नोति । अस्य िन्द्मान्द्ििाितधं 

“आयःु” इति कथ्यिे । प्रािब्धादीनां अनसुािमेि िस्मै दीर्ाययःु, मध्यमायःु, अर्िा अल्पायःु लभ्यिे । 

यर्ोक्तकमयफलभोगसमापे्ः अनन्द्ििमेि िस्य प्रातर्णनः मतृ्यभुयिति । तद्तिंशत्पिूयमल्पायःु, ििः चिःु षष्ठी पययन्द्िं 

मध्यमायःु ििः पिं दीर्ाययःु भिति । पिन्द्ि,ु शिात्पिमायरुुत्तमायःु भििीति शास्त्रैः ितर्णयिम ्। यर्ा-  

पूिलकमलफलं भोकंु्त जन्तोयलद्रदह जीिनम ्।  

आयुस्तत्कमलशक्त्यास्य दीर्लमध्याल्पताद्रदकम ्।।  

अिश्नयमनुभोक्तव्यं यद्रत्कद्रञ्चत्फलमद्रस्त चेत ्।  

येन केनाद्रप योगेन न भुक्त्िायं द्रियेत तत ्।।8 

द्रत्रद्रिधाश्वायुषां योगाः स्िल्पायुमलध्यमोत्तमाः  

द्रिद्रतं्रशत्पूिलमल्पायुमलध्यमायुस्ततो भिेत।् 

चतुःषि्याः पुरस्तात्त ुततो दीर्लमुदाहृतम ् 

उत्तमायुः शतादूध्िलद्रमद्रत शासे्त्रषु द्रनद्रश्वतम ्।।9 

आयतुिचािः मखु्यिः आयिेुखािः भिति । कतनष्ठाङ्गलुीपियिः िियनीं प्रति गिा िेखा आयिेुखा 

भिति। यस्यातितछिन्द्नायिेुखा िियनीं यािि ् गछिति सः मनषु्यः शिायषुः, मध्यमां यािद्गछिति 

                                                           
5 बृहत्सदं्रहता, अ.-६८, श्लो. -०१ 

6 सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,् बालाऽररिद्रिचारः, श्लो.-०१ 
7 पञ्चस्िरा, अ.-०१, श्लो.- ०७-०८ 

8 प्रश्नन्नमागलः, अ.-९, श्लो. -४५,४६ 
9 सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,् योगािली, श्लो.-१९ 
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चेदशीत्यायषुः, अनातमकां यािद्गछिति चेि्षतष्ठिायःु, कतनतष्ठकां यािद्गछिति चेि् तिंशद्ा तिंशत्यायःु भिति। 

यदकु्तम-् 

 

कद्रनिाड्गुद्रलदेशाच्च रेखा गच्छद्रत तजलनीम।् 

अद्रिद्रच्छन्नाद्रनिषालद्रण शतमायुद्रिलद्रनद्रदलशेत।्। 

कद्रनिाङ््कगुद्रलदेशाच्च रेखा गच्छद्रत मध्यमा। 

अद्रिद्रच्छन्नाद्रन िषालद्रण अशीत्यायुद्रिलद्रनद्रदलशेत।्। 

कद्रनिाङ््कगुद्रलदेशाच्च रेखा गच्छत्यनाद्रमकाम।् 

अद्रिद्रच्छन्नाद्रन िषालद्रण षद्रिरायुद्रिलद्रनद्रदलशेत।्। 

कद्रनिाङ््कगुद्रलदेशाच्च रेखा तत्र ि गच्छद्रत। 

द्रत्रशिा द्रिंशिषालद्रण तस्यायुः पररकीद्रतलतम।्।
10 

रेखा: प्रदेद्रशनीगाः शतायुषां कल्पनीयमूनाद्रभ:। 

द्रछन्नाद्रभिुलमपतनं बहुरेखारेद्रखनो द्रनःस्िा:।। 

एकिषेऽद्रप द्रत्रशत्स्याद् द्रििषे द्रिगुणं भिेत ्। 

द्रत्रिषे च ब निद्रतस्तूयलिषे शताद्रधकम ्।।11 

कद्रनद्रिकामूलभिा गता या प्रदेद्रशनीमध्यद्रमकान्तरालम ्। 

करोद्रत रेखा परमायुष:सा प्रमाणमूना तु तदूनमायुः।।12 

एिदनन्द्ििमायतुिचािः ललाििेखादतप भिति । यर्ा, यस्य ललािे तिस्रो िेखा: भितन्द्ि सः शिायषुः 

। चिसतृभलयलाििेखातभियनः नित्यायषुः भिति । पञ्चतभलयलाििेखातभियनः सप्त्यायषुः । 

एकाग्राितस्र्िातभ-ियनः षतििायषुः । बहुिेखातभः पञ्चाशद्षाययःु । िििेखातभः चत्िारिशद्षाययःु । 

िेखातभभ्रलूग्नातभः तिशद्षाययुः। िामभागििातभः तिशतं्यायुषियनः । क्षरुातभः सूक्षातभिल्पायषुियनः भिति । यदकु्तम-् 

द्रतस्त्रो रेखाः शतजीद्रिनां ललाटायताः द्रस्थता यद्रद ताः । 

चतसृद्रभरिनीशत्िं निद्रतश्चायुः सपञ्चाब्दा ।। 

द्रिद्रच्छन्नाद्रभश्चागम्यगाद्रमनो निद्रतरप्यरेखेण । 

केशान्तोपगताभी रेखाद्रभरशीद्रतिषालयुः ।। 

पञ्चद्रभरायुः सप्तद्रतरेकाग्रािद्रस्थताद्रभरद्रप बद्रिः । 

बहुरेखेण शताधं चत्िाररंशच्च िक्राद्रभः ।। 

भू्रलग्नाद्रभद्रसं्त्रशद्रिशद्रतकश्च ि िामिक्राद्रभः । 

क्षिुाद्रभः स्िल्पायुच्यूलनाद्रभश्चान्तरे कल्प्यम ्।।13 

                                                           
10 हस्तसञ्जीिनम,् रेखाद्रिमशालद्रधकारः, श्लो.-५२-५५ 
11 सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,् आयुरेखािणलनम,् श्लो.-३७-३८ 

12 बृहत्सदं्रहता, अ.-७०, श्लो.-१३ 
13 बृहत्सदं्रहता, अ.-६८, श्लो.-७५-७८ 
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 सामुद्रिकशास्त्रानसुारेण अन्यान्यल्पायलुलक्षणाद्रन – 
 

1. आयिेुखा लघ्िी भग्ना च भिति चेत्मनषु्यः अल्पायःु भिति।14 

2. उछचनेियकु्ता स्त्री अल्पायःु भिति।15 

3. िियनीमध्यभागे यतद अङ्गलुी अतस्ि ितहय मनषु्यः अल्पायःु भिति।16 

4. यस्य मनषु्यस्य हस्िे हृदयिेखा शतनस्र्ानरूढा शाखातिहीना च भिति सः अल्पायःु भिति।17 

5. यदा स्िान्द्ििेखा अशदु्धा भिति िदा मनषु्यः अल्पायःु भिति अतप च हृद्घािे िस्य मतृ्यभुयिति।18 

6. यतद भाग्यिेखा माििेृखामतित्त्ि शतनपियिं यािद्गछिति ितहय मनषु्यः अल्पायःु भिति।19 

7. तितिन्द्नाऽर्िा स्िल्पिेखातभः तिलनूाऽयिेुखा अकालमतृ्यदुायका।20 

8. स्िल्पा मन्द्दगा च माििेृखा अकालमतृ्यदुायका। 21 

9. यतद िषृर्णौ ह्रस्िौ, क्षरुौ िा स्िः, ितहय िािकः अल्पाय,ु दबुयलः च भिति।22 

10. तचिमैर्नुगामी िन अल्पायभुयिति ।23 

 सामुद्रिकशास्त्रानसुारेण अन्याद्रन द्रदर्ालयुललक्षणाद्रन – 

1. यस्य मनषु्यस्य कर्णयः दीर्यः िर्ा दीर्यलोमयकु्तः भिति सः मनषु्यः दीर्ाययषुः भिति।24 

2. दीर्ायङ्गलुीयकु्तः मनषु्यः दीर्ाययषुः भिति।25 

3. दीर्ायङ्गतुलपिायर्णः िनः दीर्ाययषुः भिति ।26 

                                                           
14 लघ्िी भग्ना चाल्पजीिी मनुष्यः।, सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,् द्रपतृरेखाफलम,् श्लो.-०६ 
15 उन्नताक्षी न दीर्ालयुः।, सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,्  प्रमदालक्षणम,् श्लो.-०६ 

16 दररिोऽदु्भतस्तजलनीमूलदेशोऽङ््कगुली स्याद्यदा यस्य मध्येऽल्पमायुः।, सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,् द्रिशेषाङ््कगशुभिणलनम,् श्लो.-

३९ 

17 शद्रनस्थानरूढा द्रह शाखाद्रिहीना बलान्मृत्युदाल्पायषुो दाद्रयका सा ।, सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,्  आयुरेखाफलम,् श्लो.-०५ 
18 यदा स्िान्तरेखा नद्रह स्याद्रिशुद्धा तदायुः कृशं हृद्व्यथातोस्य मृत्युः।, सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,्  आयुरेखाफलम,् श्लो.-०७ 

19 द्रिलूनाऽथिा स्िल्परेखाद्रभराय-ु स्यतदाऽकालमृत्युं भजेन्मानिोऽसौ ।, सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,् योगािली, श्लो.-१७ 
20 मातृरेखामद्रछत्त्ि ि भाग्यो यदा सौररगेहं व्रजेत ्स्िल्पमायुस्तदा।, सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,् योगािली, श्लो.-१८  

21 स्िल्पा सा मन्दगा चेत्प्रद्रिशद्रत मनुजोऽकालमृत्योमुलखे सः।, सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,् द्रशरोरेखाफलम,् श्लो.- ०१ 
22 जलमृत्युरेकिषृणो द्रिषम ः स्त्रीचञ्चलः सम ः द्रक्षद्रतपः । 

ह्रस्िायशु्चिद्ध ः प्रलम्बिषृणस्य शतमायुः ।।, बृहत्सदं्रहता, अ.-६८, श्लो. -०९ 
23 शीघं्र म थुनगामी दीर्ालयुरतोऽन्यथाऽल्पायुः ।।, बृहत्सदं्रहता, अ.-६८, श्लो. -१६ 
24 दीर्ललोमश्रिा यस्तु दीर्ल-कणलश्च यो भिेत ्।  

िक्ता द्रह द्रनदलयश्च ि दीर्ालयुनृलपसेिकः ॥, सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,् केशिणलनम,् श्लो.- ०२ 

25 हस्ताङ््कगलयो दीर्ालद्रश्चरायुषामिद्रलताश्च सभुगानाम ्।, सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,् हस्ताङ््कगुद्रललक्षणम,् श्लो.- २४ 
26 दीर्ालङ््कगुद्रलपिालणः सभुगो दीर्ालयुषश्च ि ॥, सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,् अंगुिाङ््कगुद्रललक्षणम,् श्लो.- २९ 
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4. आिोग्याङ्केन सह तमतलत्िा यतद तपिाङ्कः तिशदः शभुः दृश्यिे ितहय िािकः दीर्यिीिी, तनिोगी, 

पिािमी च भिति।27 

5. यतद िान ुमांसयकंु्त, समं, सशुोभनं च भिति, ितहय िािकः िािसंपन्द्नः, ऐश्वयययकु्तः, दीर्यिीिी च 

भिति।28 

6. यतद िषृर्णौ दीर्ौ, प्रलम्बौ, सगुतििौ च स्िः, ितहय सः परुुषः शििषयपययन्द्िं दीर्यिीिी भिति।29 

7. शकुनातसकायकु्तः िनतिििीििी भिति।30 

8. किोतिसदृशतशिसां िनानां मतृ्यःु बहुकालेन भिति।31 

9. शीघ्रमैर्नुगामी निः दीर्ाययभुयिति ।।32 

10. आयिेुखा यतद स्िछिा, दीर्ाय, अखण्डा च दृश्यिे ितहय िादृशः परुुषः दीर्यिीिी, सद्गरु्णसम्पन्द्नः, सखुी 

च भिति।33 
 

 द्रनष्कषल-  

आयतुिचािः सामतुरकशास्त्रस्य एकः प्रमखुः अङ्गः अतस्ि। कििेखास ुिीिनिेखा दीर्ाय, गम्भीिा च सति 

दीर्ाययषंु सचूयति, खतण्डिा िा दबुयला सति अल्पायषंु दशययति। मखुलक्षर्णेष ुप्रभास्िििर्णयः, तिशालनेिातर्ण, 

समदन्द्िाः च दीर्यिीिनस्य सचूकाः, यि पनुः पीििर्णयः, तिकृिमखंु, िोगयकु्तदन्द्िाः च अल्पिीिनस्य 

तचह्नातन। शिीिलक्षर्णेष ुतस्र्िगति, उन्द्निललािं, सदुृढगािं च दीर्ाययषंु बोधयतन्द्ि, कृशगाित्िं ि ुअल्पायषंु 

प्रदशययति। पादषे ुस्िस्र्नखाः, सतुस्र्िगति च तचिाययुषंु दशययतन्द्ि, पीिनखाः तिकृिपादः िा अल्पिीिनस्य 

सचूकः।  

                                                           
27 आरोग्याङ््कका भिद्रत यद्रद चेदल्परक्ता तदानीम ्रोग ः शून्यो मनुजद्रनिहो मोदते शमालयकु्तः । 

रेख ष ि श्रयद्रत जनकं द्रचद्रन्ततो दुःखदुःखी द्रहत्िा द्रपत्राङ््ककद्रमह द्रिशदो दीर्लजीिो बलाढ्यः ।।, सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,्  

आरोग्य-(स्िास््य)-रेखाफलम,् श्लो.- ०१ 

28 द्रनमालसजानुद्रियते प्रिासे सौभाग्यमल्प द्रिलकट दलररिाः । 

स्त्रीद्रनद्रजलताश्च ि भिद्रन्त द्रनम्न  राज्यं समांस श्च महद्रद्भरायुः ।।, बृहत्सदं्रहता, अ.-६८, श्लो. -०६ 

29 जलमृत्युरेकिषृणो द्रिषम ः स्त्रीचञ्चलः सम ः द्रक्षद्रतपः । 

ह्रस्िायशु्चिद्ध ः प्रलम्बिषृणस्य शतमायुः ।।, बृहत्सदं्रहता, अ.-६८, श्लो. -०९ 

30 भोगी त्िद्रनम्नगण्डो मन्त्री सम्पणूलमांसगण्डो यः । 

सखुभाक् शुकसमनासद्रश्चरजीिी शुष्कनासश्च ।।, बृहत्सदं्रहता, अ.-६८, श्लो. -६० 

31 पररमण्डल गलिाढ्याश्नछत्राकार ः द्रशरोद्रभरिनीशाः । 

द्रचद्रपट ः द्रपतृमातृष्नाः करोद्रटद्रशरसां द्रचरान्मृत्युः ॥बृहत्सदं्रहता, अ.-६८, श्लो. -७१ 

32 शीघं्र म थुनगामी दीर्ालयुरतोऽन्यथाऽल्पायुः ।।, बृहत्सदं्रहता, अ.-६८, श्लो. -१६ 
33 दीर्ाल स्पिा नाद्रतसकू्ष्मा न िक्रा भग्ना चासािन्यया नाद्रप द्रछन्ना । 

दीर्ालयुष्मान ्सञ्चररत्रस्िभािः मों द्रनत्यं मोदते सौख्ययकु्तः ॥, सद्रचत्रसामुद्रिकरहस्यम,् मतान्तरेणानयाऽऽयुिो ज्ञानम,् श्लो.- 

२९ 
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