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समकालीन च िंतन में मानवतावाद 

डॉ. हर्षवर्षन चमश्र, 

एसोचसएट प्रोफेसर (सिंसृ्कत) 

राजकीय महाचवद्यालय  कौशािंबी  

सार  

मानवतावाद, एक ऐसा दर्शन जो मनुष्य को कें द्र में रखता है, उसके मूल्ोों, गररमा और क्षमता को सवोच्च 

मानता है, सददयोों से दवदिन्न रूपोों में प्रकट होता रहा है। समकालीन द ोंतन में िी मानवतावाद एक महत्वपूर्श 

स्थान रखता है, हालाोंदक इसकी प्रकृदत और  ुनौदतयाों पहले से कही ों अदिक जदटल हो गई हैं। आज के युग 

में, जहाों दवज्ञान और प्रौद्योदगकी अिूतपूवश प्रगदत कर रहे हैं, िूमोंडलीकरर् ने सोंसृ्कदतयोों और दव ारोों को 

आपस में जोड़ ददया है, और अस्तित्वगत जोस्तखम लगातार मोंडरा रहे हैं, मानवतावाद की प्रासोंदगकता और 

उसका स्वरूप नए दसरे से पररिादित हो रहा है। समकालीन मानवतावाद दकसी एक दव ारिारा या दसद्ाोंत 

तक सीदमत नही ों है। यह दवदिन्न दृदिकोर्ोों और आोंदोलनोों का एक जदटल जाल है जो मनुष्य के कल्ार् 

और दवकास को सवोपरर मानते हैं। एक ओर, िमशदनरपेक्ष मानवतावाद तकश , दवज्ञान और नैदतक दसद्ाोंतोों पर 

आिाररत एक दवश्वदृदि प्रिुत करता है, दजसमें दकसी िी अलौदकक र्स्ति या िादमशक दसद्ाोंत को अोंदतम 

सत्य नही ों माना जाता। यह मनुष्य की स्वतोंत्रता, दजमे्मदारी और आत्म-दनर्शय के अदिकार पर जोर देता है। 

दूसरी ओर, अस्तित्ववादी मानवतावाद मनुष्य की स्वतोंत्रता और दजमे्मदारी को स्वीकार करते हुए, उसके 

अकेलेपन, द ोंता और अर्श की खोज पर अदिक ध्यान कें दद्रत करता है। यह मानता है दक मनुष्य का सार 

पहले से दनिाशररत नही ों होता, बस्ति वह अपने कमों और choices के माध्यम से स्वयों को बनाता है। 
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प्रस्तावना 

समकालीन द ोंतन में मानवतावाद कई महत्वपूर्श के्षत्रोों को प्रिादवत करता है। नैदतकता के के्षत्र में, यह 

सावशिौदमक मानवीय मूल्ोों की खोज पर बल देता है, जो साोंसृ्कदतक और िादमशक सीमाओों से परे होों। 

मानवादिकारोों की अविारर्ा, जो प्रते्यक व्यस्ति की अोंतदनशदहत गररमा और अदिकारोों को मान्यता देती है, 

समकालीन मानवतावादी द ोंतन का एक महत्वपूर्श पहलू है। यह नस्ल, दलोंग, िमश या रािर ीयता के आिार पर 

दकसी िी प्रकार के िेदिाव का दवरोि करता है और न्याय, समानता और स्वतोंत्रता के दसद्ाोंतोों का समर्शन 

करता है। 

राजनीदत और समाज के के्षत्र में, मानवतावाद लोकताोंदत्रक मूल्ोों, सामादजक न्याय और कल्ार्कारी राज्य 

की अविारर्ाओों को बढावा देता है। यह नागररकोों की िागीदारी, कानून के र्ासन और अल्पसोंख्यक 

अदिकारोों के सोंरक्िर् पर जोर देता है। िूमोंडलीकरर् के इस युग में, मानवतावादी द ोंतन रािर ीय सीमाओों 

से परे जाकर वैदश्वक नागररकता और साझा मानवीय दजमे्मदारी की िावना को दवकदसत करने का प्रयास 

करता है। 

समकालीन मानवतावाद को कई महत्वपूर्श  ुनौदतयोों का िी सामना करना पड़ रहा है। वैज्ञादनक और 

तकनीकी प्रगदत, दवरे्ि रूप से कृदत्रम बुस्तद्मत्ता और जैव प्रौद्योदगकी के के्षत्र में, मनुष्य की पररिािा और 

उसकी दवदर्िता पर सवाल उठा रही है। क्या कृदत्रम बुस्तद्मत्ता में  ेतना और िावनाएों  दवकदसत हो सकती 

हैं? क्या जीन सोंपादन जैसी तकनीकें  मानव स्विाव को मौदलक रूप से बदल सकती हैं? इन प्रश्ोों ने 

मानवतावादी मूल्ोों और दसद्ाोंतोों के दलए नई नैदतक दुदविाएों  खड़ी कर दी हैं। 

पयाशवरर् सोंकट िी समकालीन मानवतावाद के दलए एक बड़ी  ुनौती है। मनुष्य की प्रकृदत-कें दद्रत दृदिकोर् 

और अदनयोंदत्रत उपिोग ने ग्रह को गोंिीर खतरे में डाल ददया है। अब यह महसूस दकया जा रहा है दक सच्ची 

मानवीय प्रगदत प्रकृदत के सार् सामोंजस्य स्थादपत करने और िावी पीदढयोों के दलए सोंसािनोों का सोंरक्षर् 

करने में दनदहत है। इस सोंदिश में, पाररस्तस्थदतक मानवतावाद जैसे नए दृदिकोर् सामने आ रहे हैं, जो मनुष्य 

को प्रकृदत का दहस्सा मानते हैं और सिी जीदवत प्रादर्योों के प्रदत दजमे्मदारी की िावना पर जोर देते हैं। 

उत्तर-आिुदनक द ोंतन ने सावशिौदमक सत्य, तकश  और विुदनष्ठता की पारोंपररक मानवतावादी िारर्ाओों पर 

सवाल उठाया है। इसने साोंसृ्कदतक सापेक्षतावाद, पह ान की तरलता और र्स्ति सोंर नाओों के महत्व पर 

ध्यान कें दद्रत दकया है। जबदक उत्तर-आिुदनकतावाद की आलो नात्मक दृदि ने मानवतावादी द ोंतन को 

अदिक समावेर्ी और आत्म-जागरूक बनने के दलए पे्रररत दकया है, इसने कुछ मामलोों में नैदतक 
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सापेक्षतावाद और व्यस्तिवाद को िी बढावा ददया है, जो मानवतावादी मूल्ोों के दलए खतरा पैदा कर सकता 

है। 

समकालीन द ोंतन में मानवतावाद की प्रासोंदगकता कम नही ों हुई है। वािव में, आज के जदटल और अदनदित 

दवश्व में, मानवीय मूल्ोों, करुर्ा, सदहषु्णता और सहयोग की आवश्यकता पहले से कही ों अदिक है। 

मानवतावाद हमें एक साझा नैदतक आिार प्रदान करता है, जो हमें वैदश्वक  ुनौदतयोों का सामना करने, 

न्यायपूर्श और समावेर्ी समाजोों का दनमाशर् करने और एक स्थायी िदवष्य की ओर बढने में मदद कर 

सकता है। 

आिुदनकता के सार्, दवज्ञान और तकश  के दवकास ने िादमशक व्याख्याओों के प्रिुत्व को कम कर ददया है। 

ज्ञानोदय ने व्यस्तिगत स्वतोंत्रता, मानवादिकारोों और तकश सोंगत जाों  के महत्व पर जोर ददया। इसने 

िमशदनरपेक्षता के उदय के दलए मों  तैयार दकया, दजसमें राज्य और िादमशक सोंस्थानोों को अलग करने और 

सावशजदनक जीवन में िादमशक प्रिाव को सीदमत करने की वकालत की गई। 

साचहत्य की समीक्षा 

िमशदनरपेक्ष मानवतावाद मानव गररमा, स्वायत्तता और क्षमता में दृढ दवश्वास रखता है। यह मानता है दक 

मनुष्य नैदतक और तकश सोंगत प्रार्ी हैं जो अपने मूल्ोों और अर्श को बनाने में सक्षम हैं। मानवतावादी करुर्ा, 

सहानुिूदत और सामादजक न्याय के दसद्ाोंतोों पर आिाररत एक नैदतकता की वकालत करते हैं, जो मानव 

कल्ार् और खुर्ी को प्रार्दमकता देती है। िमशदनरपेक्ष मानवतावादी ज्ञान प्राप्त करने और दुदनया को 

समझने के दलए तकश , अनुिवजन्य साक्ष्य और वैज्ञादनक पद्दत पर िरोसा करते हैं। वे अोंिदवश्वास, हठिदमशता 

और अपुि दावोों को अस्वीकार करते हैं। 

िमशदनरपेक्ष मानवतावाद नैदतकता का एक मानव-कें दद्रत दृदिकोर् प्रदान करता है। नैदतक दनर्शय िादमशक 

आदेर्ोों या दैवीय इच्छार्स्ति के बजाय मानव कारर्, अनुिव और पररर्ामोों पर आिाररत होते हैं। यह 

दृदिकोर् व्यस्तिगत दजमे्मदारी, आपसी सम्मान और सिी मनुष्योों के कल्ार् को बढावा देता है।  

िमशदनरपेक्ष मानवतावादी सामादजक न्याय, समानता और मानवादिकारोों के दलए प्रदतबद् हैं। वे िेदिाव, 

उत्पीड़न और अन्याय के सिी रूपोों का दवरोि करते हैं और एक दनष्पक्ष और समावेर्ी समाज बनाने की 

ददर्ा में काम करते हैं।  

िमशदनरपेक्ि मानवतावाद स्वीकार करता है दक जीवन का कोई पूवशदनिाशररत िादमशक अर्श या उदे्दश्य नही ों है। 

इसके बजाय, यह व्यस्तियोों को अपने स्वयों के अर्श और उदे्दश्य को खोजने और बनाने के दलए प्रोत्सादहत 

करता है, जो मानवीय सोंबोंिोों, र नात्मकता, ज्ञान की खोज और दूसरोों की सेवा में पाया जा सकता है।   
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िमशदनरपेक्ष मानवतावाद िादमशक दसद्ाोंतोों से स्वतोंत्र है, यह िमश के सार् सोंवाद और सहयोग की सोंिावना को 

अस्वीकार नही ों करता है। कई िमशदनरपेक्ष मानवतावादी उन िादमशक व्यस्तियोों और समुदायोों के सार् 

सामान्य आिार तलार्ते हैं जो साझा मानवीय मूल्ोों और सामादजक कल्ार् के दलए प्रदतबद् हैं।  

 

समकालीन च िंतन में मानवतावाद 

िमशदनरपेक्ष मानवतावाद को कई  ुनौदतयोों और आलो नाओों का सामना करना पड़ता है। कुछ आलो कोों 

का तकश  है दक यह नैदतक सापेक्षवाद की ओर ले जाता है, जीवन के दलए एक सोंतोिजनक आिार प्रदान 

करने में दवफल रहता है, या मानवीय प्रकृदत के बारे में एक अवािदवक रूप से आर्ावादी दृदिकोर् रखता 

है। िमशदनरपेक्ष मानवतावाददयोों का तकश  है दक उनकी नैदतकता तकश  और मानवीय कल्ार् पर आिाररत है, 

और जीवन का अर्श व्यस्तिगत और सामूदहक प्रयासोों के माध्यम से पाया जा सकता है। 

समकालीन द ोंतन में िमशदनरपेक्ष मानवतावाद एक जीवोंत और दवकदसत हो रहा दर्शन है। यह तकश , नैदतकता 

और मानवीय मूल्ोों पर आिाररत एक दवश्वदृदि प्रदान करता है। जबदक इसकी  ुनौदतयाों हैं, िमशदनरपेक्ष 

मानवतावाद आज की जदटल दुदनया में नैदतक मागशदर्शन, सामादजक न्याय और व्यस्तिगत पूदतश के दलए एक 

महत्वपूर्श ढाों ा प्रिुत करता है। यह एक ऐसा दृदिकोर् है जो मानव क्षमता का जश् मनाता है और सिी के 

दलए एक बेहतर िदवष्य बनाने के दलए मानवीय प्रयास पर जोर देता है। 

अस्तित्ववादी मानवतावाद का मूल दव ार यह है दक मनुष्य का सार उसके अस्तित्व से पहले दनिाशररत नही ों 

होता। इसके दवपरीत, मनुष्य पहले दुदनया में आता है, जीता है, अनुिव करता है और अपने कायों के माध्यम 

से िीरे-िीरे अपने स्वरूप का दनमाशर् करता है। जैसा दक जीन-पॉल सात्रश ने कहा, "अस्तित्व सार से पहले 

आता है।" यह क्ाोंदतकारी दव ार मनुष्य को दकसी पूवशदनिाशररत िाग्य या दैवीय योजना के बोंिन से मुि 

करता है और उसे अपनी पसोंदोों और कायों का पूर्श उत्तरदायी बनाता है। 

समकालीन द ोंतन में, यह दव ार कई िरोों पर महत्वपूर्श है। वैश्वीकरर् और तकनीकी प्रगदत ने हमारे जीवन 

को अिूतपूर्व रूप से बदल ददया है। हम एक ऐसे युग में जी रहे हैं जहााँ पारोंपररक मूल् और सामादजक 

सोंर नाएाँ  तेजी से बदल रही हैं। इस अस्तस्थरता और अदनदितता के माहौल में, अस्तित्ववादी मानवतावाद हमें 

अपने मूल्ोों और अर्ों के स्रोतोों पर पुनदवश ार करने के दलए पे्रररत करता है। यह हमें याद ददलाता है दक 

कोई बाहरी र्स्ति हमें यह नही ों बता सकती दक हमें कैसे जीना  ादहए या क्या मानना  ादहए। इसके बजाय, 

यह दजमे्मदारी पूरी तरह से हम पर है दक हम अपने जीवन के उदे्दश्य और अर्श का दनमाशर् करें । 
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अस्तित्ववादी मानवतावाद व्यस्तिदनष्ठता पर जोर देता है। प्रते्यक व्यस्ति का अनुिव अदितीय और अपूरर्ीय 

है। समकालीन समाज, जो अक्सर बडे़ पैमाने पर उत्पादन और मानकीकरर् की ओर झुकता है, इस 

व्यस्तिदनष्ठता को हादर्ए पर िकेल सकता है। अस्तित्ववादी द ोंतन हमें प्रते्यक व्यस्ति की आोंतररक दुदनया 

की जदटलता और महत्व को पह ानने के दलए प्रोत्सादहत करता है। यह हमें दूसरोों के अनुिवोों के प्रदत 

अदिक सोंवेदनर्ील और सहानुिूदतपूर्श बनने की आवश्यकता पर बल देता है, क्योोंदक हम सिी अपनी-

अपनी अनूठी पररस्तस्थदतयोों और  ुनौदतयोों का सामना कर रहे हैं। 

अस्तित्ववादी मानवतावाद की कुछ आलो नाएाँ  िी हैं। कुछ आलो कोों का तकश  है दक यह अत्यदिक 

व्यस्तिवाद और सापेक्षवाद को बढावा दे सकता है, दजससे सामादजक एकजुटता और साझा मूल्ोों का क्षरर् 

हो सकता है। यह िी कहा जाता है दक यह दनरार्ावादी दृदिकोर् प्रिुत करता है, क्योोंदक यह ईश्वर या 

दकसी अन्य पारलौदकक र्स्ति पर आिाररत दकसी िी अोंदतम अर्श या उदे्दश्य को अस्वीकार करता है। 

अस्तित्ववादी मानवतावाद का समकालीन द ोंतन पर गहरा प्रिाव बना हुआ है। यह हमें नैदतक और 

राजनीदतक मुद्दोों पर नए दसरे से दव ार करने के दलए पे्रररत करता है। उदाहरर् के दलए, मानवादिकारोों की 

अविारर्ा, जो प्रते्यक व्यस्ति की अोंतदनशदहत गररमा और स्वतोंत्रता पर आिाररत है, अस्तित्ववादी दव ारोों के 

सार् गहराई से जुड़ी हुई है। इसी तरह, सामादजक न्याय और समानता के दलए सोंघिश में, अस्तित्ववादी 

मानवतावाद हमें उन सोंर नाओों और प्रर्ादलयोों पर सवाल उठाने के दलए प्रोत्सादहत करता है जो व्यस्तियोों 

को उनकी स्वतोंत्रता और आत्म-दनर्शय के अदिकार से वोंद त करती हैं। 

मनोदवज्ञान और द दकत्सा के के्षत्र में िी अस्तित्ववादी दव ारोों का महत्वपूर्श योगदान रहा है। अस्तित्ववादी 

द दकत्सा, उदाहरर् के दलए, व्यस्ति के अपने अस्तित्व के सार् सोंघिश, अर्र् की खोज और मृतु्य की 

अदनवायशता जैसे मुद्दोों पर ध्यान कें दद्रत करती है। यह व्यस्ति को अपनी स्वतोंत्रता और दजमे्मदारी को स्वीकार 

करने और अपने जीवन के दलए प्रामादर्क दवकल्प बनाने में मदद करने का प्रयास करती है। 

तकनीकी प्रगदत के इस युग में, जब कृदत्रम बुस्तद्मत्ता और मर्ीन लदनिंग हमारे जीवन के हर पहलू में प्रवेर् 

कर रहे हैं, अस्तित्ववादी मानवतावाद हमें मनुष्य होने का क्या अर्श है, इस पर गहराई से दव ार करने के 

दलए िी पे्रररत करता है। क्या हमारी स्वतोंत्रता और स्वायत्तता मर्ीनोों िारा  ुनौती दी जा रही है? क्या हम 

अपनी मानवीयता को बनाए रखने के दलए नए तरीकोों की तलार् करने की आवश्यकता है? ये ऐसे 

महत्वपूर्श प्रश् हैं दजनका उत्तर हमें समकालीन द ोंतन के इस महत्वपूर्श िारा के माध्यम से दमल सकता है। 

समकालीन द ोंतन में अस्तित्ववादी मानवतावाद एक जीवोंत और प्रासोंदगक र्स्ति बनी हुई है। यह हमें मनुष्य 

के अस्तित्व की मौदलक स्वतोंत्रता और दजमे्मदारी की याद ददलाता है। यह हमें व्यस्तिदनष्ठता के महत्व को 
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समझने और दूसरोों के अनुिवोों के प्रदत अदिक सहानुिूदतपूर्श बनने के दलए प्रोत्सादहत करता है। जबदक 

इसकी कुछ आलो नाएाँ  हैं, यह हमें नैदतक, राजनीदतक और व्यस्तिगत िर पर महत्वपूर्श प्रश्ोों पर दव ार 

करने के दलए एक र्स्तिर्ाली ढााँ ा प्रदान करता है। एक ऐसे युग में जो तेजी से पररवतशन और अदनदितता 

से िरा हुआ है, अस्तित्ववादी मानवतावाद हमें अपने मूल्ोों को पररिादित करने, अपने अर्श का दनमाशर् 

करने और एक प्रामादर्क और उदे्दश्यपूर्श जीवन जीने के दलए पे्रररत करता है। 

चनष्कर्ष  

समकालीन द ोंतन में मानवतावाद एक गदतर्ील और बहुआयामी अविारर्ा है। यह पारोंपररक मानवतावादी 

मूल्ोों को बनाए रखते हुए, दवज्ञान, प्रौद्योदगकी, पयाशवरर् और उत्तर-आिुदनकता जैसे नए सोंदिों और 

 ुनौदतयोों के सार् लगातार सोंवाद कर रहा है। यह मनुष्य की गररमा, स्वतोंत्रता और क्षमता में दवश्वास बनाए 

रखता है, जबदक उसकी सीमाओों, दजमे्मदाररयोों और अन्योन्याश्रयता को िी स्वीकार करता है। आज के दवश्व 

में, मानवतावादी मूल्ोों को बनाए रखना और उन्हें बढावा देना न केवल वाोंछनीय है, बस्ति मानव अस्तित्व 

और ग्रह के िदवष्य के दलए आवश्यक िी है। 
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