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Tk;iqj ftys ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed ifjiDork ,oa 

LekVZ eksckby Qksu ds mi;ksx ds e/; laca/k dk v/;;u 

js[kk iaokj 

’kks/kkFkhZ] f’k{kk foHkkx] jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj 

MkW- J)k flag pkSgku] lgk;d vkpk;Z 

‘’kks/k funsZf’kdk] Jh vxzlsu LukrdksŸkj f’k{kk egkfo|ky;] lh-Vh-bZ-ds’ko fo|kihB] 

tkeMksyh] t;iqj ¼jkt-½ 

Lkkjka’k  

izLrqr ’kks/k dk eq[; mÌs’; mPp ek/;fed Lrj ¼d{kk&11½ ds fo|kfFkZ;ksa dh 

HkkoukRed ifjiDork ,oa LekVZ eksckby Qksu ds mi;ksx ds e/; laca/k dk v/;;u 

djrk gSA v/;;u esa t;iqj ftys ds d{kk&11 esa v/;;ujr~ 160 fo|kfFkZ;ksa dks 

U;kn’kZ ds :Ik esa fy;k x;k gSA U;kn’kZ ds p;u gsrq ;kn`fPNd fof/k dk iz;ksx 

fd;k x;k gSA ’kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA LekVZ eksckby Qksu 

ls lacaf/kr vkadM+ksa ds laxzg.k gsrq ^^MkW- fot; Jh ,oa MkW- valkjh^^ }kjk fufeZr 

LekVZ Qksu dh yr~ ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k gS rFkk HkkoukRed ifjiDork ds 

ekiu gsrq ^^rkjk lHkkifr^^ }kjk fufeZr ekiuh dke esa yh xbZ gSA vkadM+ksa dk 

fo’ys"k.k ek/; ,oa lglaca/k xq.kkad ds }kjk fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u ls ;g 

fu"d"kZ izkIr gqvk gS fd mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed 
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ifjiDork rFkk LekVZ eksckby Qksu ds mi;ksx ds e/; lkFkZd _.kkRed lglaca/k 

gSA 

eq[; ’kCn %HkkoukRed ifjiDork] LekVZ eksckby Qksu] mPp ek/;fed LrjA 

 

izLrkouk 

orZeku le; esa lwpuk ,oa lapkj rduhdh dk ,d loZlqyHk ,oa loZO;kid ek/;e 

gS& eksckby VsDuksykWthA orZeku le; esa izpfyr eksckby Qksu vc dsoy ckr 

djus vkSj lans’k Hkstus rd gh lhfer ugha gS cfYd yksxksa ds gkFkksa esa u, :Ik esa 

igqap pqdk gSA eksckby Qksu vc LekVZ eksckby Qksu esa cny pqdk gSA LekVZ 

eksckby Qksu ds }kjk vc os lkjs dk;Z dHkh Hkh vkSj dgha Hkh fd;s tk ldrs gSa] 

ftlds fy;s igys ?kj esa MsLdVkWi ds lkeus ?kaVksa cSBuk iM+rk FkkA LekVZ eksckby 

Qksu vk/kqfud le; esa lHkh oxksZa esa eq[; :Ik ls izpfyr gS] eq[;r;k ;g fo|kFkhZ 

oxZ esa vf/kd yksdfiz; gks jgk gSA vktdy dk fo|kFkhZ oxZ LekVZ eksckby Qksu 

dk vko’;d :Ik ls o vfr’; mi;ksx dj jgs gSaA LekVZ eksckby dk vR;f/kd 

mi;ksx fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd] ’kkjhfjd ,oa HkkoukRed i{kksa ij udkjkRed izHkko 

Mky jgk gSA LekVZ Qksu ij vR;f/kd le; fcrkus ds dkj.k fo|kFkhZ vkHkklh 

nqfu;k dks gh okLrfod nqfu;k ekuus yxk gSA lks’ky ehfM;k ij feyus okys 

ykbDl] desaV~l] QkWyksvlZ bR;kfn ds izfr vfr laosnu’khy gksus yxrk gS rFkk 

NksVh&NksVh ckrksa ij fpafrr gks tkrk gS o viuh Hkkoukvksa ij fu;a=.k ugha j[k 

ikrk gSA ftlls fo|kFkhZ dh HkkoukRed ifjiDork izHkkfor gksrh gSA vr% ;g 

vko’;d gS fd fo|kFkhZ LekVZ eksckby Qksu dk mi;ksx vko’;drk gksus ij gh o 

lhfer :Ik esa djs ftlls blls gksus okys nq"izHkkoksa ls cpk tk ldsA 

lkfgR;koyksdu 
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 flag] lfjrk rFkk MkW- ’kSyckyk ¼2024½ us ^^mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

dh HkkoukRed ifjiDork ij lks’ky ehfM;k ds izHkko^^ dk ’kks/k dk;Z djds 

fu"d"kZ fudkyk fd mPp ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh HkkoukRed 

ifjiDork ij lks’ky ehfM;k dk ldkjkRed izHkko ik;k tkrk gSA 

 vxzlsu ¼2020½ us Þ, LVMh vkWQ n beks'kuy eSP;ksfjVh ,.M ilZusfyVh 

vkWQ LVsMsUV~l ;wftax b.VjusV bu lhfu;j lSd.Mjh LdwYlß ij ’kks/k dk;Z 

djds fu"d"kZ fudkyk fdjktdh; o xSj jktdh; mPp ek/;fed Lrj ds 

b.VjusV mi;ksxdrkZ fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed ifjiDork esa lkFkZd vUrj 

ik;k x;kA 

 'kQhd] fu[kr ;kLehu ¼2019½ us ÞdEiSjsfVo LVMh vkWQ beks'kuy eSP;ksfjVh 

vkWQ lSd.Mjh Ldwy LVwMsUV~l bu fjys'ku Vw vdsMfed vphoes.Vß ij 

’kks/k dk;Z djds fu"d"kZ fudkyk fdfo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k rFkk 

HkkoukRed ifjiDork esa ldkjkRed lglaca/k ik;k tkrk gSA 

v/;;u ds mÌs'; 

1. mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed ifjiDork rFkk LekVZ 

eksckby Qksu ds mi;ksx ds e/; laca/k dk v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk;sa 

1- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed ifjiDork rFkk LekVZ 

eksckby Qksu ds mi;ksx ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ugha ik;k tkrk gSA 

2- mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh HkkoukRed ifjiDork rFkk LekVZ eksckby 

Qksu ds mi;ksx ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ugha ik;k tkrk gSA 

3- mPp ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa dh HkkoukRed ifjiDork rFkk LekVZ 

eksckby Qksu ds mi;ksx ds e/; dksbZ lkFkZd laca/k ugha ik;k tkrk gSA 

U;kn’kZ 
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izLrqr v/;;u esa t;iqj ftys ds mPp ek/;fed Lrj ¼d{kk&11½ ds 160 

fo|kfFkZ;ksa ¼80 Nk= o 80 Nk=k,¡½ dks U;kn’kZ ds :Ik esa pquk x;k gSA U;kn’kZ p;u 

dh ;kn`fPNd fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

’kks/k fof/k 

izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

v/;;u esa iz;qDr midj.k 

izLrqr v/;;u esa iznÙkksa ds laxzg.k gsrq fuEu ekudhd`r midj.kksa dk iz;ksx fd;k 

gS& 

 LekVZ Qksu dh yr~ ekiuh & MkW- fot; Jh ,oa MkW- valkjh }kjk fufeZr 

 HkkoukRed ifjiDork ekiuh &rkjk lHkkifr }kjk fufeZr  

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh 

izLrqr ’kks/k esa vkadM+ksa ds lkaf[;dh fo’ys"k.k gsrq ek/; ,oa lglaca/k xq.kkad ds 

}kjk fd;k x;k gSA 

iznÙk fo’ys"k.k] O;k[;k ,oa ifj.kke 

laiw.kZ U;kn’kZ ls izkIr vkadM+ksa dk lkj.kh;u] O;k[;k ,oa ifj.kke fuEufyf[kr gS& 

+ 

lkj.kh % 1 

mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed ifjiDork rFkk LekVZ eksckby 

Qksu ds mi;ksx esa dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha ik;k tkrkA 

Lkewg pj lewg 

la[;k 

e/;eku Lkglaca/k 

xq.kkad 

 
HkkoukRed ifjiDork  

160 

82-45  
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mPp ek/;fed Lrj 

ds fo|kFkhZ 

LekVZ eksckby Qksu 

dk mi;ksx 

160 79-97 
&0-11 

Lkkj.kh 1 ds voyksdu ls Li"V gS fdmPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

HkkoukRed ifjiDork dk e/;eku 82-45 rFkk LekVZ eksckby Qksu ds mi;ksx dk 

e/;eku 79-97 izkIr gqvk gS rFkk lglaca/k xq.kkad &0-11 izkIr gqvk gSA vr% Li"V 

gS fdmPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed ifjiDork ,oa LekVZ eksckby 

Qksu ds mi;ksx ds e/; vfr fuEu _.kkRed lglaca/k gSA   

lkj.kh % 2 

mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh HkkoukRed ifjiDork rFkk LekVZ eksckby Qksu 

ds mi;ksx esa dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha ik;k tkrkA 

Lkewg pj lewg 

la[;k 

e/;eku Lkglaca/k 

xq.kkad 

 

mPp ek/;fed Lrj 

ds Nk= 

HkkoukRed ifjiDork  

80 

79-16  

 

&0-182 
LekVZ eksckby Qksu 

dk mi;ksx 

80 84-36 

Lkkj.kh 2 ds voyksdu ls Li"V gS fdmPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh HkkoukRed 

ifjiDork dk e/;eku 79-16 rFkk LekVZ eksckby Qksu ds mi;ksx dk e/;eku 84-

36 ik;k x;k gS rFkk lglaca/k xq.kkad &0-182 izkIr gqvk gSA vr% Li"V gS fdmPp 

ek/;fed Lrj ds  Nk=ksa dh HkkoukRed ifjiDork ,oa LekVZ eksckby Qksu ds 

mi;ksx ds e/; vfr fuEu _.kkRed lglaca/k gSA   

lkj.kh % 3 
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mPp ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dh HkkoukRed ifjiDork rFkk LekVZ eksckby Qksu 

ds mi;ksx esa dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha ik;k tkrkA 

Lkewg pj lewg 

la[;k 

e/;eku Lkglaca/k 

xq.kkad 

 

mPp ek/;fed Lrj 

ds Nk= 

HkkoukRed ifjiDork  

80 

80-45  

 

&0-112 
LekVZ eksckby Qksu 

dk mi;ksx 

80 81-40 

Lkkj.kh 3 ds voyksdu ls Li"V gS fdmPp ek/;fed Lrj dhNk=kvksa dh 

HkkoukRed ifjiDork dk e/;eku 79-16 rFkk LekVZ eksckby Qksu ds mi;ksx dk 

e/;eku 84-36 ik;k x;k gS rFkk lglaca/k xq.kkad &0-112 izkIr gqvk gSA vr% Li"V 

gS fdmPp ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dh HkkoukRed ifjiDork ,oa LekVZ eksckby 

Qksu ds mi;ksx ds e/; vfr fuEu _.kkRed lglaca/k gSA   

v/;;u dh lhek,¡ 

 izLrqr v/;;u dsoy t;iqj ftys rd gh lhfer gSA 

 izLrqr v/;;u esa d{kk & 11 ds dsoy 160 fo|kfFkZ;ksa ¼80 Nk= o 80 

Nk=k,¡½ dks gh U;kn’kZ ds :Ike s apquk x;k gSA 

 v/;;u esa dsoy ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks gh fy;k x;k gSA 

fu"d"kZ 

izLrqr v/;;u esa t;iqj ftys ds  mPp ek/;fed Lrj ¼d{kk & 11½ ds fo|kfFkZ;ksa 

dh HkkoukRed ifjiDork rFkk LekVZ eksckby Qksu ds mi;ksx ds e/; lglaca/k dk 

v/;;u djus ds Ik’pkr~ ;g fu"d"kZ ik;k x;k fd mPp ek/;fed Lrj ds 
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fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed ifjiDork rFkk LekVZ eksckby Qksu ds mi;ksx ds e/; 

fuEu _.kkRed lglaca/k gSA vFkkZr~ tSls&tSls LekVZ eksckby Qksu dk mi;ksx 

c<+rk gS oSls&oSls fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed ifjiDork esa deh gksrh gSA vr% LekVZ 

eksckby Qksu dk mi;ksx vf/kd djus ls fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed ifjiDork 

udkjkred :Ik ls izHkkfor gksrh gSA 

lanHkZ lwph 

 flag] lfjrk rFkk MkW- ’kSyckyk ¼2024½- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 

HkkoukRed ifjiDork ij lks’ky ehfM;k ds izHkko- International Journal for 

multidisciplinary research, 6(3). 

 vxzlsu ¼2020½- v LVMh vkWQ n beks'kuy eSP;ksfjVh ,.M ilZusfyVh vkWQ 

LVwMsUlV ;wftax bUVjusV bu lhfu;j lSd.Mjh LdwYl- 

http://hdl.handle.net/10603/312164 

 'kQhd] fujor] ;kLehu ,oa rdhc] ¼2015½- dEiSjsfVo LVMh vkWQ beks'kuy 

eSP;ksfjVh vkWQ lSd.Mjh Ldwy LVwMsUV~l bu fjys'ku Vw ,dsMfed vphoesUV- 

Valley International Journals The International Journal of Social Sciences 

and Humanities Invention, 2(6), 1437-1444. 

 LekVZQksu dh c<+rh yr- http://mental healthecare.in.?P=257. 

 HkVukxj] lqjs'k ¼2001½- vf/kxe ,oa fodkl ds euks&lkekftd vk/kkj- esjB % 

bUVjus'kuy ifCyf'kax gkmlA 

 

 


