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सार  

सोशल मीर्िर्ा आधुर्िक समाज में संचाि औि अर्िव्यक्ति का एक अतं्यत प्रिावशाली माध्यम बि चुका िै। 

र्वशेष रूप से रु्वाओ ंके जीवि में इसका प्रिाव व्यापक औि गिि रूप से देखा जा सकता िै। फेसबुक, इंस्टाग्राम, 

व्हाट्सएप, र्िटि औि रू्टू्यब जैसे सोशल मीर्िर्ा पे्लटफॉमा िे रु्वाओ ंके सामार्जक व्यविाि, सोच, आपसी संबंधो ं

औि जीवि-शैली को मित्वपूणा रूप से प्रिार्वत र्कर्ा िै। आज का रु्वा वगा सूचिा प्राप्त कििे, र्वचाि साझा 

कििे, मिोिंजि कििे तथा सामार्जक पिचाि बिािे के र्लए सोशल मीर्िर्ा का र्ििंति उपर्ोग कि ििा िै।प्रसु्तत 

अध्यर्ि का मुख्य उदे्दश्य रु्वाओ ंपि सोशल मीर्िर्ा के सामार्जक प्रिावो ंका र्वशे्लषण कििा िै, र्जसमें इसके 

सकािात्मक एवं िकािात्मक दोिो ंपक्ो ंको शार्मल र्कर्ा गर्ा िै। अध्यर्ि से र्ि स्पष्ट िोता िै र्क सोशल मीर्िर्ा 

िे रु्वाओ ं में सामार्जक जागरूकता बढािे, सूचिा के त्वरित प्रसाि, सामार्जक आंदोलिो ं में िागीदािी औि 

अर्िव्यक्ति की स्वतंत्रता को बढावा र्दर्ा िै। इसके माध्यम से रु्वा वैर्िक मुद्दो ंसे जुड़ते िैं औि सामार्जक संवाद 

का र्िस्सा बिते िैं।िालााँर्क, इसके साथ-साथ सोशल मीर्िर्ा के कुछ िकािात्मक प्रिाव िी सामिे आए िैं। 

अत्यर्धक उपर्ोग के कािण रु्वाओ ं में सामार्जक अलगाव, मािर्सक तिाव, समर् प्रबंधि की समस्या औि 

पािंपरिक सामार्जक मूल्ो ंमें परिवताि देखा जा ििा िै। इस प्रकाि सोशल मीर्िर्ा का प्रिाव दोििा िै, र्जसे 

संतुर्लत दृर्ष्टकोण से समझिा आवश्यक िै। 

भूडमका  

वतामाि र्िर्जटल रु्ग में सोशल मीर्िर्ा रु्वाओ ंके जीवि का एक अर्िवार्ा औि प्रिावशाली र्िस्सा बि चुका िै। 

इंटििेट औि स्माटाफोि की सुलिता िे रु्वाओ ंको र्वर्िन्न सोशल मीर्िर्ा पे्लटफॉमा—जैसे फेसबुक, इंस्टाग्राम, 

व्हाट्सएप, र्िटि औि रू्टू्यब—से र्ििंति जोडे़ िखा िै। आज का रु्वा वगा सोशल मीर्िर्ा का उपर्ोग केवल 

मिोिंजि के र्लए िी ििी ंकिता, बक्ति सूचिा प्राक्तप्त, र्शक्ा, सामार्जक संपका , र्वचािो ंके आदाि–प्रदाि तथा 

आत्म-अर्िव्यक्ति के एक प्रमुख माध्यम के रूप में िी किता िै।सोशल मीर्िर्ा िे िौगोर्लक सीमाओ ंको लगिग 

समाप्त कि र्दर्ा िै औि वैर्िक संवाद को सिज बिा र्दर्ा िै। इसके माध्यम से रु्वा र्वर्िन्न देशो,ं संसृ्कर्तर्ो ं

औि सामार्जक मुद्दो ंसे जुड़ ििे िैं। इससे उिके ज्ञाि औि दृर्ष्टकोण में र्वस्ताि हुआ िै तथा सामार्जक सििार्गता 

के िए अवसि उत्पन्न हुए िैं। सोशल मीर्िर्ा िे रु्वाओ ंको अपिी पिचाि स्थार्पत कििे, अपिी बात िखिे औि 

सामार्जक र्वमशा में िाग लेिे का एक खुला मंच प्रदाि र्कर्ा िै।1 

िालााँर्क, सोशल मीर्िर्ा के बढते औि अत्यर्धक उपर्ोग िे रु्वाओ ंके सामार्जक जीवि पि गििा प्रिाव िी 

िाला िै। आिासी दुर्िर्ा में अर्धक समर् व्यतीत कििे के कािण वास्तर्वक सामार्जक संबंधो ंमें कमी देखी जा 

ििी िै। पािंपरिक पारिवारिक औि सामार्जक संवाद कमजोि िो ििे िैं, र्जससे रु्वाओ ंके व्यविाि औि व्यक्तित्व 

पि प्रिाव पड़ ििा िै। इसके अर्तरिि सोशल मीर्िर्ा पि र्मलिे वाली र्ििंति प्रर्तर्िर्ाएाँ , तुलिा की प्रवृर्ि औि 

ऑिलाइि दबाव रु्वाओ ंमें मािर्सक तिाव, असुिक्ा औि आत्म-संशर् को िी जन्म दे ििे िैं।2 

साइबि बुर्लंग, फेक नू्यज़, गोपिीर्ता का ििि औि सोशल मीर्िर्ा की लत जैसी समस्याएाँ  िी रु्वाओ ं के 

सामार्जक र्वकास में बाधा बि ििी िैं। रे् सिी कािक र्ि संकेत देते िैं र्क सोशल मीर्िर्ा का प्रिाव केवल 

सकािात्मक ििी,ं बक्ति िकािात्मक रूप में िी सामिे आ ििा िै।सोशल मीर्िर्ा के रु्वाओ ंपि पड़िे वाले 

सामार्जक प्रिावो ंका वैज्ञार्िक एवं समाजशास्त्रीर् दृर्ष्टकोण से अध्यर्ि र्कर्ा जाए। ऐसा अध्यर्ि ि केवल इसके 
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सकािात्मक पक्ो ंको समझिे में सिार्क िोगा, बक्ति िकािात्मक प्रिावो ंको र्िरं्र्त्रत कििे औि रु्वाओ ंको 

संतुर्लत व र्जमे्मदाि उपर्ोग के प्रर्त जागरूक कििे में िी मित्वपूणा िूर्मका र्ििा सकता िै।3 

अध्ययन के उदे्दश्य  

1. रु्वाओ ंमें सोशल मीर्िर्ा के उपर्ोग की प्रकृर्त का अध्यर्ि कििा। 

2. सोशल मीर्िर्ा के सकािात्मक सामार्जक प्रिावो ंका र्वशे्लषण कििा। 

3. सोशल मीर्िर्ा के िकािात्मक सामार्जक प्रिावो ंकी पिचाि कििा। 

4. रु्वाओ ंके सामार्जक व्यविाि पि सोशल मीर्िर्ा के प्रिाव को समझिा। 

युवाओ ंमें सोशल मीडिया के उपयोग की प्रकृडि का अध्ययन करना। 

वतामाि र्िर्जटल रु्ग में रु्वाओ ंमें सोशल मीर्िर्ा का उपर्ोग अतं्यत व्यापक औि बहुआर्ामी िो गर्ा िै। इंटििेट 

औि स्माटाफोि की उपलब्धता िे रु्वाओ ंको र्िर्जटल पे्लटफॉमा से र्ििंति जोड़ र्दर्ा िै। सोशल मीर्िर्ा आज 

केवल संचाि का साधि ििी ंििा, बक्ति र्ि रु्वाओ ंके सामार्जक जीवि, सोच, व्यविाि औि जीवि-शैली को 

प्रिार्वत कििे वाला एक मित्वपूणा माध्यम बि गर्ा िै। इसर्लए रु्वाओ ंमें सोशल मीर्िर्ा के उपर्ोग की प्रकृर्त 

का अध्यर्ि कििा समाजशास्त्रीर् दृर्ष्ट से अतं्यत आवश्यक िै।उपिोि ब्लॉक िार्ग्राम र्ि दशााता िै र्क रु्वा 

वगा सोशल मीर्िर्ा के कें द्रीर् उपर्ोगकताा िैं। फेसबुक, इंस्टाग्राम, व्हाट्सएप औि रू्टू्यब जैसे पे्लटफॉमा रु्वाओ ं

में सबसे अर्धक लोकर्प्रर् िैं। रु्वा इि पे्लटफॉमों का उपर्ोग र्वर्िन्न उदे्दश्यो ंसे किते िैं, र्जिमें सूचिा प्राक्तप्त, 

मिोिंजि, र्मत्रो ंएवं परिवाि से संपका  तथा आत्म-अर्िव्यक्ति प्रमुख िैं। र्ि उपर्ोग केवल एक उदे्दश्य तक सीर्मत 

ििी ंिोता, बक्ति बहु-उदे्दश्यीर् िोता िै।4 

युवाओ ंमें सोशल मीडिया के उपयोग की प्रकृडि और उसका सामाडिक प्रभाव 

 

सोशल मीर्िर्ा के उपर्ोग की प्रकृर्त को समर्, आवृर्ि औि कंटेंट के प्रकाि के आधाि पि समझा जा सकता 

िै। अर्धकांश रु्वा प्रर्तर्दि कई घंटे सोशल मीर्िर्ा पि व्यतीत किते िैं। वीर्िर्ो, िील्स औि दृश्य सामग्री रु्वाओ ं

को अर्धक आकर्षात किती िै, र्जससे उिका ध्याि लंबे समर् तक पे्लटफॉमा पि बिा ििता िै। र्ि प्रवृर्ि रु्वाओ ं

के समर् प्रबंधि औि दैर्िक र्दिचर्ाा को प्रिार्वत किती िै।तार्लका के माध्यम से र्ि स्पष्ट िोता िै र्क रु्वाओ ं

में सोशल मीर्िर्ा का उपर्ोग अत्यर्धक सर्िर् िै। वे केवल कंटेंट देखिे तक सीर्मत ििी ंििते, बक्ति लाइक, 

शेर्ि औि कमेंट के माध्यम से सर्िर् सििार्गता िी किते िैं। कुछ रु्वा कंटेंट र्िमााण में िी संलग्न िोते िैं, र्जससे 

उिकी र्िर्जटल पिचाि औि सामार्जक मान्यता जुड़ी िोती िै।5 
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िाडलका 1: युवाओ ंमें सोशल मीडिया उपयोग की प्रकृडि 

आयाम डववरण प्रभाव का स्वरूप 

उपर्ोगकताा वगा र्कशोि एवं रु्वा उच्च सर्िर्ता 

पे्लटफॉमा फेसबुक, इंस्टाग्राम, व्हाट्सएप, रू्टू्यब बहु-पे्लटफॉमा उपर्ोग 

उपर्ोग का उदे्दश्य सूचिा, मिोिंजि, संवाद र्मर्ित 

समर् अवर्ध प्रर्तर्दि 2–5 घंटे (औसति) समर्-सघि 

कंटेंट प्रकाि वीर्िर्ो, िील्स, पोस्ट दृश्य-प्रधाि 

सििार्गता लाइक, शेर्ि, कमेंट उच्च सििार्गता 

उपर्ोग की प्रकृर्त सर्िर् व र्िक्तिर् व्यविाि-र्ििाि 

सामार्जक प्रिाव व्यविाि, संबंध, सोच सकािात्मक व िकािात्मक 

सोशल मीर्िर्ा के उपर्ोग की प्रकृर्त का सामार्जक प्रिाव िी मित्वपूणा िै। सकािात्मक रूप से र्ि रु्वाओ ंको 

सामार्जक रूप से जुड़ा हुआ, जागरूक औि अर्िव्यक्तिशील बिाता िै। वे सामार्जक मुद्दो,ं र्शक्ा, करिर्ि औि 

वैर्िक घटिाओ ंसे जुडे़ ििते िैं। विी ंदूसिी ओि अत्यर्धक उपर्ोग के कािण रु्वाओ ंमें वास्तर्वक सामार्जक 

संपका  में कमी, एकाग्रता की समस्या औि आिासी दुर्िर्ा पि र्ििािता बढती जा ििी िै।इसके अर्तरिि सोशल 

मीर्िर्ा की तुलिा-संसृ्कर्त रु्वाओ ंके आत्म-सम्माि औि मािर्सक संतुलि को िी प्रिार्वत किती िै। र्ििंति 

ऑिलाइि उपक्तस्थर्त औि प्रर्तर्िर्ा की अपेक्ा रु्वाओ ंके व्यविाि औि व्यक्तित्व को आकाि देती िै।सोशल 

मीर्िर्ा के उपर्ोग की प्रकृर्त बहुआर्ामी, समर्-सघि औि व्यविाि-प्रिार्वत िै। इसका प्रिाव सकािात्मक 

औि िकािात्मक दोिो ंरूपो ंमें र्दखाई देता िै। इसर्लए आवश्यकता इस बात की िै र्क रु्वाओ ंको सोशल मीर्िर्ा 

के संतुर्लत, र्जमे्मदाि औि उदे्दश्यपूणा उपर्ोग के प्रर्त जागरूक र्कर्ा जाए, तार्क इसके लािो ंको अर्धकतम 

औि दुष्प्रिावो ंको नू्यितम र्कर्ा जा सके।6 

सोशल मीडिया के सकारात्मक सामाजिक प्रभावों का ववश्लेषण 
सोशल मीर्िर्ा आधुर्िक समाज में एक सशि सामार्जक माध्यम के रूप में उििा िै, र्जसिे र्वशेष रूप से 

रु्वाओ ंके सामार्जक जीवि को सकािात्मक रूप से प्रिार्वत र्कर्ा िै। सोशल मीर्िर्ा पे्लटफॉमा जैसे फेसबुक, 

इंस्टाग्राम, व्हाट्सएप औि रू्टू्यब िे रु्वाओ ंको आपसी संवाद, सूचिा औि सििार्गता के िए अवसि प्रदाि र्कए 

िैं। र्ि माध्यम िौगोर्लक सीमाओ ं को समाप्त कि सामार्जक संपका  को वैर्िक स्ति तक र्वस्तारित किता 

िै।सोशल मीर्िर्ा का सबसे प्रमुख सकािात्मक प्रिाव सामार्जक संपका  का र्वस्ताि िै। रु्वा अब अपिे र्मत्रो,ं 

परिवाि औि परिर्चतो ंसे र्ििंति जुडे़ ििते िैं, चािे वे र्कसी िी स्थाि पि िो।ं इससे सामार्जक रिश्ो ंमें र्ििंतिता 

बिी ििती िै। इसके साथ िी सोशल मीर्िर्ा सूचिा के त्वरित प्रसाि का प्रिावी साधि बि गर्ा िै। रु्वा सामार्जक, 

िाजिीर्तक, शैर्क्क औि वैर्िक मुद्दो ं की जािकािी तुिंत प्राप्त कि सकते िैं, र्जससे उिमें सामार्जक औि 

िाजिीर्तक जागरूकता बढती िै।7 

िाडलका 2: सोशल मीडिया के सकारात्मक सामाडिक प्रभाव 

सकारात्मक प्रभाव डववरण युवाओ ंपर प्रभाव 

सामार्जक संपका  दूिस्थ लोगो ंसे संवाद सामार्जक िेटवका  र्वस्ताि 

सूचिा का प्रसाि त्वरित व व्यापक जािकािी जागरूकता में वृक्ति 

अर्िव्यक्ति की स्वतंत्रता र्वचाि साझा कििे का मंच आत्मर्विास 

सामार्जक जागरूकता सामार्जक मुद्दो ंपि चचाा सर्िर् िागरिकता 

र्शक्ा व सीख ऑिलाइि अध्यर्ि सामग्री शैर्क्क र्वकास 

सामूर्िकता की िाविा समूिो ंसे जुड़ाव सामार्जक एकता 

िेतृत्व र्वकास अर्िर्ािो ंमें िागीदािी िेतृत्व क्मता 

सांसृ्कर्तक आदाि-प्रदाि र्वर्िन्न संसृ्कर्तर्ो ंसे परिचर् दृर्ष्टकोण र्वस्ताि 
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अर्िव्यक्ति की स्वतंत्रता सोशल मीर्िर्ा का एक मित्वपूणा सकािात्मक पक् िै। रु्वा अपिे र्वचाि, अिुिव औि 

िचिात्मकता को स्वतंत्र रूप से साझा कि सकते िैं। इससे उिमें आत्मर्विास, आत्म-अर्िव्यक्ति औि पिचाि 

की िाविा र्वकर्सत िोती िै। कई रु्वा सामार्जक मुद्दो ंपि अपिी िार् िखकि समाज में सकािात्मक र्वमशा को 

बढावा देते िैं।र्शक्ा के के्त्र में िी सोशल मीर्िर्ा िे मित्वपूणा र्ोगदाि र्दर्ा िै। ऑिलाइि लेक्चि, शैर्क्क 

वीर्िर्ो, वेर्बिाि औि र्िर्जटल संसाधिो ंके माध्यम से रु्वा सीखिे के िए अवसि प्राप्त कि ििे िैं। इससे र्शक्ा 

अर्धक सुलि औि समावेशी बिी िै।सोशल मीर्िर्ा सामार्जक आंदोलिो ंऔि जि-िागीदािी को िी प्रोत्सार्ित 

किता िै। रु्वा सामार्जक न्यार्, पर्ााविण संिक्ण औि मािवार्धकाि जैसे मुद्दो ंपि अर्िर्ािो ंसे जुड़ते िैं। इससे 

उिमें िेतृत्व क्मता औि सामार्जक उििदार्र्त्व की िाविा र्वकर्सत िोती िै।8 

सोशल मीडिया के नकारात्मक सामाडिक प्रभाव  

जिााँ एक ओि सोशल मीर्िर्ा िे संचाि औि सूचिा के के्त्र में अिेक सकािात्मक अवसि प्रदाि र्कए िैं, विी ं

दूसिी ओि इसके िकािात्मक सामार्जक प्रिाव िी उतिे िी गंिीि औि व्यापक िैं, र्वशेष रूप से रु्वाओ ंके 

संदिा में। सोशल मीर्िर्ा का अत्यर्धक, अर्िरं्र्त्रत औि असंतुर्लत उपर्ोग रु्वाओ ं के सामार्जक व्यविाि, 

मािर्सक स्वास्थ्य औि पारिवारिक संबंधो ंको प्रर्तकूल रूप से प्रिार्वत कि ििा िै। र्िर्जटल पे्लटफॉमा पि बढती 

र्ििािता िे रु्वाओ ंके जीवि-शैली औि सामार्जक संबंधो ंकी प्रकृर्त को बदल र्दर्ा िै, र्जसके परिणामस्वरूप 

कई सामार्जक समस्याएाँ  उत्पन्न िो ििी िैं।सोशल मीर्िर्ा का सबसे प्रमुख िकािात्मक प्रिाव सामार्जक अलगाव 

के रूप में देखा जा सकता िै। आिासी दुर्िर्ा में अर्धक समर् र्बतािे के कािण रु्वाओ ंका वास्तर्वक सामार्जक 

संपका  धीिे-धीिे कम िोता जा ििा िै। परिवाि के सदस्यो ंके साथ संवाद, र्मत्रो ंके साथ प्रत्यक् मुलाकात औि 

सामुदार्र्क गर्तर्वर्धर्ो ंमें िागीदािी घट ििी िै। इसके परिणामस्वरूप रु्वाओ ंमें अकेलेपि, िाविात्मक दूिी 

औि सामार्जक कटाव की िाविा र्वकर्सत िो ििी िै, जो उिके मािर्सक औि सामार्जक र्वकास के र्लए 

िार्िकािक िै।9 

िाडलका 3: सोशल मीडिया के नकारात्मक सामाडिक प्रभाव 

नकारात्मक प्रभाव डववरण युवाओ ंपर प्रभाव 

सामार्जक अलगाव वास्तर्वक संपका  में कमी अकेलापि 

मािर्सक तिाव तुलिा व ऑिलाइि दबाव र्चंता, अवसाद 

समर् की बबाादी अत्यर्धक स्क्रीि-टाइम उत्पादकता में कमी 

साइबि बुर्लंग ऑिलाइि उत्पीड़ि आत्मसम्माि पि प्रिाव 

फेक नू्यज़ भ्रामक जािकािी गलत धािणाएाँ  

िैर्तक मूल्ो ंमें बदलाव अिुर्चत कंटेंट मूल् ह्रास 

गोपिीर्ता संकट र्िजी िेटा का दुरुपर्ोग असुिक्ा 

सोशल मीर्िर्ा की लत र्ििािता व्यविारिक समस्या 

 

सोशल मीर्िर्ा पि र्ििंति तुलिा की प्रवृर्ि रु्वाओ ंमें मािर्सक तिाव को बढािे वाला एक अन्य मित्वपूणा कािक 

िै। सोशल मीर्िर्ा पि प्रसु्तत की जािे वाली आदशा औि आकषाक जीवि-शैली वास्तर्वकता से र्िन्न िोती िै, 

र्कंतु रु्वा अक्सि इसकी तुलिा अपिे जीवि से कििे लगते िैं। इससे वे स्वरं् को कमति समझिे लगते िैं, र्जसके 

परिणामस्वरूप र्चंता, अवसाद, आत्म-असंतोष औि िीि िाविा जैसी समस्याएाँ  उत्पन्न िोती िैं। इसके साथ िी 

साइबि बुर्लंग एक गंिीि सामार्जक समस्या के रूप में उििकि सामिे आई िै। ऑिलाइि उत्पीड़ि, 

अपमािजिक र्टप्पर्णर्ााँ औि टर ोर्लंग रु्वाओ ंके आत्मसम्माि औि मािर्सक संतुलि को गििाई से प्रिार्वत 

किती िैं।10 

समर् की बबाादी सोशल मीर्िर्ा का एक अन्य प्रमुख िकािात्मक प्रिाव िै। रु्वा वगा पढाई, शािीरिक व्यार्ाम, 

िचिात्मक गर्तर्वर्धर्ो ं औि सामार्जक सििार्गता के स्थाि पि घंटो ं सोशल मीर्िर्ा पि व्यतीत किता िै। 

अत्यर्धक स्क्रीि-टाइम के कािण एकाग्रता में कमी, शािीरिक र्िक्तिर्ता औि शैक्र्णक प्रदशाि में र्गिावट देखी 
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जाती िै। इससे रु्वाओ ंकी उत्पादकता औि िर्वष्य की संिाविाएाँ  प्रिार्वत िोती िैं।फेक नू्यज़ औि भ्रामक 

सूचिाओ ंका प्रसाि िी रु्वाओ ंकी सोच औि सामार्जक दृर्ष्टकोण को िकािात्मक रूप से प्रिार्वत किता िै। 

र्बिा सत्यापि के साझा की गई सूचिाएाँ  गलत धािणाओ,ं सामार्जक भ्रम औि किी-किी सामार्जक तिाव को 

जन्म देती िैं। इसके अर्तरिि सोशल मीर्िर्ा पि उपलब्ध अिुर्चत, अश्लील औि र्िंसक कंटेंट रु्वाओ ंके िैर्तक 

मूल्ो ंऔि सामार्जक संवेदिशीलता को कमजोि किता िै।11 

गोपिीर्ता का संकट औि सोशल मीर्िर्ा की लत िी गंिीि समस्याएाँ  िैं। व्यक्तिगत जािकािी का दुरुपर्ोग, िेटा 

चोिी औि ऑिलाइि र्िगिािी रु्वाओ ंको असुिर्क्त मिसूस किाती िै। विी ंसोशल मीर्िर्ा की लत रु्वाओ ंको 

आिासी दुर्िर्ा पि अत्यर्धक र्ििाि बिा देती िै, र्जससे उिका व्यविाि असंतुर्लत औि सामार्जक जीवि 

प्रिार्वत िोता िै।सोशल मीर्िर्ा के िकािात्मक सामार्जक प्रिावो ंकी पिचाि कि रु्वाओ ंको इसके र्जमे्मदाि, 

सीर्मत औि र्ववेकपूणा उपर्ोग के र्लए जागरूक र्कर्ा जाए। परिवाि, र्शक्ण संस्थािो ंऔि समाज की संरु्ि 

िूर्मका से िी सोशल मीर्िर्ा के दुष्परिणामो ंको कम कि एक स्वस्थ औि संतुर्लत सामार्जक वाताविण का 

र्िमााण र्कर्ा जा सकता िै।12 

भारिीय समाि में डशक्षा द्वारा उत्पन्न सामाडिक पररवितनो ंकी पहचान करना। 

प्रसु्तत चि-आधारित िार्ग्राम रु्वाओ ंके सामार्जक व्यविाि पि सोशल मीर्िर्ा के बहुआर्ामी प्रिावो ंको समग्र 

रूप में दशााता िै। इस आिेख के कें द्र में “रु्वा वगा” को िखा गर्ा िै, जो र्ि संकेत किता िै र्क सोशल मीर्िर्ा 

के र्वर्वध आर्ाम सीधे तौि पि रु्वाओ ंके सामार्जक जीवि, व्यविाि औि मािर्सक अवस्था को प्रिार्वत किते 

िैं। चि संिचिा र्ि िी दशााती िै र्क रे् प्रिाव पिस्पि जुडे़ हुए िैं औि एक-दूसिे को प्रिार्वत किते हुए र्ििंति 

चि में कार्ा किते िैं।चि का पिला प्रमुख आर्ाम “सामार्जक संपका ” िै। सोशल मीर्िर्ा िे रु्वाओ ंके सामार्जक 

संपका  के स्वरूप को परिवर्तात कि र्दर्ा िै। ऑिलाइि संवाद, िौगोर्लक दूिी का लोप औि समूिो/ंिेटवकों में 

िागीदािी िे संपका  को व्यापक बिार्ा िै। इससे िए सामार्जक संबंध बिते िैं औि सूचिाओ ंका आदाि-प्रदाि 

तेज िोता िै। िालांर्क, आिासी संपका  की अर्धकता से प्रत्यक् सामार्जक संवाद में कमी िी देखी जा सकती िै, 

जो सामार्जक व्यविाि की गुणविा को प्रिार्वत किती िै।13 

युवाओ ंके सामाडिक व्यवहार पर सोशल मीडिया के प्रभाव 

 

दूसिा आर्ाम “मिोिंजि औि अर्िव्यक्ति” से संबंर्धत िै। िील्स, वीर्िर्ो, पोस्ट औि र्टप्पर्णर्ो ंके माध्यम से रु्वा 

अपिी िाविाओ,ं र्वचािो ंऔि िचिात्मकता को व्यि किते िैं। र्ि आत्म-अर्िव्यक्ति आत्मर्विास औि पिचाि 

की िाविा को बढाती िै। साथ िी, सामार्जक स्वीकृर्त (लाइक्स/कमेंट्स) पि र्ििािता किी-किी व्यविाि को 

बाििी प्रर्तर्िर्ा-आधारित बिा देती िै, र्जससे अर्िव्यक्ति की स्वतंत्रता पि दबाव िी पड़ सकता िै।तीसिा 

आर्ाम “व्यविाि में बदलाव” को दशााता िै। सोशल मीर्िर्ा पि र्ििंति तुलिा, प्रर्तस्पधाा औि टर ेंि-फॉलोइंग 

रु्वाओ ंके व्यविाि को प्रिार्वत किती िै। आत्म-मूल्ांकि का आधाि कई बाि र्िर्जटल संकेतको ं(फॉलोअसा, 

वू्यज़) पि र्टक जाता िै, र्जससे र्िणार्-र्िमााण, सामार्जक सििार्गता औि समर्-प्रबंधि में परिवताि आता िै। 

र्ि बदलाव सकािात्मक (पे्रिणा, िेटवर्किं ग) औि िकािात्मक (अर्तरिि दबाव) दोिो ंरूपो ंमें प्रकट िो सकता 

िै।14 

चि का चौथा आर्ाम “मािर्सक एवं िाविात्मक प्रिाव” िै। अत्यर्धक उपर्ोग, साइबि बुर्लंग, तुलिा-संसृ्कर्त 

औि ऑिलाइि दबाव से तिाव, अकेलापि औि िाविात्मक असंतुलि उत्पन्न िो सकता िै। र्ि आर्ाम दशााता 
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िै र्क सामार्जक व्यविाि केवल बाििी संपका  तक सीर्मत ििी ंििता, बक्ति मािर्सक स्वास्थ्य से गििाई से जुड़ा 

िोता िै।समग्र रूप से, र्ि चि िार्ग्राम स्पष्ट किता िै र्क सोशल मीर्िर्ा का प्रिाव िैक्तखक ििी,ं बक्ति पिस्पि-

संबि औि चिीर् िै। र्र्द सोशल मीर्िर्ा का संतुर्लत, उदे्दश्यपूणा औि र्जमे्मदाि उपर्ोग र्कर्ा जाए, तो र्ि 

सामार्जक संपका , अर्िव्यक्ति औि जागरूकता का सशि माध्यम बि सकता िै; अन्यथा इसके िकािात्मक 

प्रिाव रु्वाओ ंके सामार्जक औि मािर्सक र्वकास में बाधा उत्पन्न कि सकते िैं। इसर्लए, जागरूकता, र्िर्जटल 

साक्िता औि समर्-सीमा का पालि इस चि को सकािात्मक र्दशा में बिाए िखिे के र्लए आवश्यक िै।15 

सोशल मीडिया के सकारात्मक सामाडिक प्रभाव 

सोशल मीर्िर्ा िे रु्वाओ ंके सामार्जक जीवि में अिेक सकािात्मक परिवताि र्कए िैं। सबसे मित्वपूणा प्रिाव 

र्ि िै र्क सोशल मीर्िर्ा िे रु्वाओ ंको सामार्जक, िाजिीर्तक औि सांसृ्कर्तक मुद्दो ंके प्रर्त अर्धक जागरूक 

बिार्ा िै। र्वर्िन्न र्िर्जटल पे्लटफॉमा के माध्यम से रु्वा देश-र्वदेश की घटिाओ,ं सामार्जक समस्याओ ंऔि 

समसामर्र्क र्वषर्ो ंकी जािकािी तुिंत प्राप्त कि सकते िैं। इससे उिमें सामार्जक चेतिा औि र्जमे्मदािी की 

िाविा र्वकर्सत िोती िै।सोशल मीर्िर्ा सूचिा के त्वरित औि व्यापक प्रसाि का एक प्रिावशाली माध्यम बि 

गर्ा िै। सामार्जक आंदोलिो,ं जि-अर्िर्ािो ंऔि जागरूकता कार्ािमो ंमें रु्वाओ ंकी सर्िर् िागीदािी बढी 

िै। अिेक सामार्जक सुधाि आंदोलिो ंको सोशल मीर्िर्ा के माध्यम से व्यापक समथाि र्मला िै, र्जससे रु्वाओ ं

में िागरिक सििार्गता की िाविा सुदृढ हुई िै।सोशल मीर्िर्ा रु्वाओ ंको अपिी बात िखिे औि र्वचािो ंको 

अर्िव्यि कििे का एक खुला मंच प्रदाि किता िै। ब्लॉग, पोस्ट, वीर्िर्ो औि र्टप्पर्णर्ो ंके माध्यम से रु्वा अपिे 

र्वचाि साझा किते िैं, र्जससे उिमें आत्मर्विास औि िेतृत्व क्मता का र्वकास िोता िै। िचिात्मकता औि िवाचाि 

को िी सोशल मीर्िर्ा से प्रोत्सािि र्मलता िै।र्शक्ा औि करिर्ि के के्त्र में िी सोशल मीर्िर्ा सिार्क र्सि 

हुआ िै। ऑिलाइि शैर्क्क सामग्री, करिर्ि मागादशाि, वेर्बिाि औि िेटवर्किं ग के अवसि रु्वाओ ंके ज्ञाि औि 

कौशल को बढाते िैं। इस प्रकाि सोशल मीर्िर्ा रु्वाओ ंके सामार्जक, बौक्तिक औि व्यावसार्र्क र्वकास में 

सकािात्मक िूर्मका र्ििाता िै।16 

सोशल मीडिया के नकारात्मक सामाडिक प्रभाव 

जिााँ सोशल मीर्िर्ा के अिेक लाि िैं, विी ंइसके िकािात्मक सामार्जक प्रिाव िी उतिे िी गंिीि िैं। अत्यर्धक 

औि अर्िरं्र्त्रत उपर्ोग के कािण रु्वाओ ंमें सामार्जक अलगाव की समस्या बढ ििी िै। आिासी संपका  की 

अर्धकता से वास्तर्वक सामार्जक संबंध कमजोि िो ििे िैं, र्जससे पारिवारिक संवाद औि र्मत्रता में कमी देखी 

जाती िै।सोशल मीर्िर्ा पि अर्धक समर् र्बतािे से समर् की बबाादी एक प्रमुख समस्या बि गई िै। पढाई, 

शािीरिक गर्तर्वर्धर्ो ं औि सामार्जक सििार्गता के स्थाि पि रु्वा घंटो ं ऑिलाइि ििते िैं, र्जससे उिकी 

उत्पादकता औि एकाग्रता प्रिार्वत िोती िै। इसके साथ-साथ सोशल मीर्िर्ा की लत रु्वाओ ंके व्यविाि में 

असंतुलि उत्पन्न किती िै।साइबि बुर्लंग सोशल मीर्िर्ा का एक गंिीि िकािात्मक पक् िै। ऑिलाइि उत्पीड़ि, 

अपमािजिक र्टप्पर्णर्ााँ औि टर ोर्लंग रु्वाओ ंके आत्मसम्माि औि मािर्सक स्वास्थ्य को िुकसाि पहुाँचाती िैं। 

फेक नू्यज़ औि भ्रामक सूचिाएाँ  िी रु्वाओ ंकी सोच को प्रिार्वत कि गलत धािणाओ ंऔि सामार्जक भ्रम को 

जन्म देती िैं।इसके अर्तरिि सोशल मीर्िर्ा पि उपलब्ध अिुर्चत सामग्री औि तुलिा-संसृ्कर्त रु्वाओ ंके िैर्तक 

मूल्ो ंऔि सामार्जक संवेदिशीलता को कमजोि किती िै। मािर्सक तिाव, र्चंता औि अवसाद जैसी समस्याएाँ  

िी इसके दुष्परिणामो ंमें शार्मल िैं।17 

डनष्कर्त  

उपिोि अध्यर्ि से र्ि स्पष्ट िोता िै र्क सोशल मीर्िर्ा का रु्वाओ ंपि गििा औि बहुआर्ामी सामार्जक प्रिाव 

िै। र्ि प्रिाव सकािात्मक औि िकािात्मक—दोिो ंरूपो ंमें र्दखाई देता िै। एक ओि सोशल मीर्िर्ा रु्वाओ ंको 

जागरूक, अर्िव्यक्तिशील औि सामार्जक रूप से सर्िर् बिाता िै, विी ं दूसिी ओि इसका अत्यर्धक औि 

असंतुर्लत उपर्ोग सामार्जक अलगाव, मािर्सक तिाव औि मूल्-ह्रास जैसी समस्याएाँ  उत्पन्न किता िै।रु्वाओ ं

को सोशल मीर्िर्ा के संतुर्लत, र्जमे्मदाि औि र्ववेकपूणा उपर्ोग के प्रर्त जागरूक र्कर्ा जाए। परिवाि, र्शक्ण 

संस्थाि औि समाज र्मलकि र्िर्जटल साक्िता को बढावा दें , तार्क सोशल मीर्िर्ा के लािो ंको अपिाते हुए 

उसके दुष्प्रिावो ंसे बचा जा सके औि रु्वाओ ंका सामार्जक र्वकास स्वस्थ र्दशा में िो सके। 
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